
IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.tegastin.nl/


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.iranianembassy.nl/
http://www.iranembassy.be/
http://www.mfa.nl/teh-nl
http://www.diplomatie.be/tehrannl


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.kropla.com/


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.oanda.com/convert/cheatsheet.
http://www.lcr.nl/
http://www.itg.be/
http://www.tropenzorg.nl/


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.gezondopreis.nl/
http://www.minbuza.nl/
http://www.diplomatie.be/


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://electricaloutlet.org/
http://www.mastercard.com/us/personal/en/cardholderservices/atmlocations/index.html


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.mastercard.com/us/personal/en/cardholderservices/atmlocations/index.html
http://www.klm.com/travel/nl_en/travel_information/travel_planning/travel_clinic/visaform.htm
http://www.diplomatie.be/nl/travel/default.asp


IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -



IRAN - Groepsreis - 29 dagen 

Achter de sluier

Tourcode: BMN
Groepsgrootte: 8-18 
Aantal dagen: 29

Uitgebreide reisbeschrijving

Welkom
Onlusten en massale demonstraties leidden in februari 1979 tot de val van het regime 
van de sjah. Na zijn vertrek naar het buitenland koos het volk voor een nieuwe 
staatsvorm. Het oude Perzië werd de Islamitische Republiek Iran, geregeerd door de 
Islamitische Raad. Ayatollah Khomeini werd gekozen tot voorzitter van deze Raad. 
Sindsdien is Iran regelmatig en meestal in negatieve zin in het nieuws. De oorlog met 
Irak, de onderdrukking van de binnenlandse oppositie en het opnieuw invoeren van 
islamitische voorschriften zoals het verplicht dragen van een sluier, stuiten in het Westen 
op veel onbegrip. Maar dit is slechts een deel van de Iraanse werkelijkheid. 

Koning Aap wil je graag ook de andere werkelijkheid laten zien. Want een bezoek aan 
Iran betekent niet alleen 'geen alcohol en een hoofddoek om'. Het betekent ook 2500 jaar 
in de geschiedenis terug willen gaan, wandelen door het aloude Persepolis langs goed 
bewaarde reliëfs uit de tijd van het oude Perzische Rijk, de Vuurtempels en de Torens van 
de Stilte beklimmen; de overblijfselen van de godsdienst van de profeet Zarathustra; 
genieten van kleurrijk betegelde paleizen en moskeeën in de stad Isfahan; je verbazen 
over het feit dat Iraanse steden zo modern zijn, maar daarnaast ook het gevoel krijgen 
dat de tijd heeft stil gestaan zodra je een bazaar of het oude stadsgedeelte induikt.

Iran betekent vooral je laten onthalen door een gastvrije en nieuwsgierige bevolking. Je 
laten aanspreken door leergierige jongeren die hun Engels met je willen oefenen. 
Picknicken met Iraanse families en in parken omringd worden door een groep giechelende 
vrouwen die proberen je hoofddoek van je hoofd te trekken. Gewoon, omdat ze willen 
zien welke kleur haar eronder zit. En misschien aan het einde van de reis ook wel durven 
toegeven dat het beeld dat in de Westerse pers van Iran is gecreëerd, toch wel afwijkt 
van je eigen ervaringen.

Tijdens de reis bezoek je de bekende cultuurhistorische bezienswaardigheden zoals 
Persepolis en Isfahan, maar ook de minder bezochte gebieden aan de Kaspische Zee, het 
grensgebied met Azerbaidjan en Koerdistan. Je bepaalt zelf hoeveel en welke 
bezienswaardigheden je wilt bekijken, hoe lang je thee wilt leuten of bij wie je op bezoek 
gaat. Je kunt in je eentje op stap gaan of samen met andere deelnemers die wellicht 
dezelfde interessen hebben. Omdat je in een kleine groep reist, heb je bovendien het 
voordeel dat je eerder in gesprek komt met de lokale bevolking. 

In Iran zijn veel religieuze feestdagen en wij proberen de reizen zo te plannen dat de 
bezienswaardigheden toch bezocht kunnen worden. Het is echter niet te vermijden dat er 
enkele feestdagen vallen in een reis. Indien mogelijk zal geprobeerd worden een 
alternatief programma voor de desbetreffende dag samen te stellen.

Wat is inclusief
Internationale vluchten; alle transport met airconditioned (mini)bus; overnachtingen in 
hotels met ontbijt; overnachting in karavanserai met ontbijt; Nederlandstalige 
reisbegeleiding; bezoek aan Kandovan, Takht-e Soleyman, Kermanshah, Takh-e-Bustan, 
Bisotun, Ghom, Nain, Pasargad, Mausoleum Khomeini en Martelarenbegraafplaats; 
uitnodiging voor Iran; luchthavenbelastingen; brandstofheffing.

Wat is exclusief
Maaltijden; optionele excursies; entreegelden; visum; fooien; vertrekbelasting; reis- en 
annuleringsverzekering.

Vluchtinfo

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Accomodatie en vervoer

Accommodatie
Tijdens onze reizen naar Iran overnachten we in twee- en driesterren hotels. De 
toekenning van deze 'sterren' volgens de Iraanse classificatie gebeurt in onze ogen soms 
iets te optimistisch, maar de meeste hotels zijn van een goede kwaliteit. Onze 
overnachting in Takab en Sanandaj zal eenvoudiger van aard zijn. Op de laatste dag van 
de reis zal in Teheran gebruik worden gemaakt van dag-kamers. 

In de hotels hebben we de beschikking over twee- en driepersoonskamers, meestal met 
douche en wc op de kamer. De meeste kamers hebben een ventilator of airconditioning. 
Bij de selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en 
sfeer. Dat neemt niet weg dat in een enkel geval het hotel buiten het centrum ligt. 
Meestal is de bus dan tot je beschikking om in het centrum te komen, anders is een taxi 
al snel gevonden.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. 
We houden er uiteraard rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde 
geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig, een eenpersoonskamer aan te vragen.

De meerkosten hiervoor bedragen: € NNB

Maaltijdkosten

De maaltijden zitten niet bij de reissom inbegrepen. We vragen ook geen bijdrage voor 
de maaltijden, aangezien je deze, conform onze reisformule, zelf ter plaatse betaalt. De 
kosten voor de maaltijden zijn verrekend in het zakgeld.

Bijkomende kosten

Zakgeld / Bijkomende kosten
Het zakgeld voor deze reis bedraagt 600 Euro. Dit door ons geadviseerde bedrag dient 
om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke uitgavenpot 
te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je 
eigen uitgavenpatroon; souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of 
(niet van tevoren betaalde) maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke 
fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven af te 
rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin 
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen 100 Euro ingezameld voor deze 
pot. Aan het einde van de reis volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij 
je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de grootte 
van ons adviesbedrag voor het zakgeld.
 

Dag-tot-dag schema 

Dag-tot-dag schema 

Dag 1: Vertrek Brussel - aankomst Teheran 
Je reist naar Teheran, waar de reisbegeleiding de groep opwacht. “Welcome in the 
Islamic Republic of Iran, please respect the Islamic dress code.” Voor vrouwen betekent 
dit onder andere een hoofddoek, voor mannen: geen korte broek.

Dag 2: Teheran
Om goed te kunnen acclimatiseren verblijf je de eerste dagen in de hectische hoofdstad 
van Iran. Het is het mogelijk om deel te nemen aan een facultatieve dagexcursie. Hierbij 
breng je o.a. een bezoek aan het voormalige Paleis van de Sjah, het museum met de 
wereldberoemde kroonjuwelen en de Pauwentroon, en het mausoleum van Khomeini. 
Tussen de middag eet je in een sfeervol restaurant waar je voor het eerst kennis zult 
maken met de Iraanse keuken. Als er tijd over is maak je een korte wandeling in de 
bergen en drink je een kopje thee in een van de theehuizen die midden in de 
snelstromende rivier gebouwd zijn. Zoals alle andere excursies wordt ook dit uitstapje 
facultatief aangeboden. Wil je alleen op stap gaan, dan is dat natuurlijk ook mogelijk. Je 
kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om zelf enkele musea te gaan bekijken of de bazaar te 
bezoeken.

Dag 3: Teheran
idem

Dag 4: Teheran - Rasht 
De Kaspische Zee is de grootste binnenzee ter wereld en is ongeveer tien keer zo groot 
als Nederland. De vruchtbare kustregio is bedekt met rijstvelden, thee- en 
tabaksplantages en citrusvelden. In de loop van de middag bereik je Rasht.

Dag 5: Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-Anzali
Vrije dag in Rasht. Vandaag kun je deelnemen aan een deelnemen aan een facultatieve 
excursie. Masuleh is een traditioneel bergdorpje dat erg geliefd is bij Iraanse toeristen. 
De platte daken van de huizen vormen de hoger gelegen straatjes, zo steil is de helling 
waar het dorp tegenaan is gebouwd. Je loopt dus over de daken van de huizen onder je. 
Overigens is de reis naar Masuleh op zich al de moeite waard. Steeds hoger rijd je het 
Alborzgebergte in. Vanaf haarspeldbochten heb je een goed uitzicht over de dorpjes aan 
de rivier. De huizen zijn vaak gebouwd op palen waarbij de veestapel rond en onder het 
huis scharrelt. Bandar-e-Anzali is een kleine havenplaats aan de Kaspische Zee. Hier kun 
je een bootje huren om door de dicht met riet begroeide en door vele vogels bevolkte 
lagune te varen. Ook de haven is een bezoek waard. Hier wordt veel steur aan land 
gebracht, en er is dan ook een grote kaviaarindustrie. Dat betekent overigens niet dat je 
dat hier makkelijk kunt kopen, integendeel, in principe is bijna alle kaviaar voor de export 
bedoeld. Maar er valt natuurlijk ook wel eens iets van de lopende band.

Dag 6: Rasht - Astara - Ardabil 
Op weg naar Ardabil stop je in Astara, een kleine stad aan de grens met Azerbeidzjan. 
Hier wordt volop gehandeld door de lokale bevolking met de inwoners van de voormalige 
Sovjet-Unie. Vervolgens volg je de weg langs de grens, waar het prachtig groen is. Het 
doel is Ardabil. Deze heilige stad is de hoofdstad van de provincie en prachtig gelegen 
aan de voet van de berg Kuh-e-Sabalan (4811 meter). Deze berg is de thuisbasis voor de 
rondtrekkende Sjah Savan nomaden. Vroeger was de stad een belangrijk soefi-centrum. 
De belangrijkste bezienswaardigheid is het mausoleum van Sjeik Safi od-Din Ishaq, één 
van de mooiste in zijn soort.

In het plaatsje Saréin, op 39 km van Ardabil, is het mogelijk om een thermaecomplex 
met hete zwavelbaden te bezoeken. Het complex is voor dames en heren toegankelijk. 
Om naar binnen te mogen dienen dames een badpak en badmuts te dragen. Badmutsen 
zijn voor ongeveer € 0,30 te plaatse te verkijgen. De zwavelbaden zijn een leuke manier 
om in contact te komen met de Iraanse bevolking.

Dag 7: Ardabil - Tabriz 
Langs de voet van Mount Sabalan reis je westwaarts naar Tabriz. Een rit van zo'n acht 
uur. De woeste natuur, besneeuwde bergtoppen en kundig gebouwde bergdorpen creëren 
een heel speciale sfeer. De temperatuurverschillen zijn immens, in de zomer loopt de 
temperatuur op tot 40°C, terwijl het in de winter overdag streng vriest (-20°C). In deze 
regio trekken nog veel nomaden rond. Afhankelijk van het seizoen kun je onderweg hun 
tentenkampen zien liggen. Het is natuurlijk leuk om in de buurt van nomaden te stoppen, 
maar het vereist wel enige tact om contact met ze te leggen. Onderweg kun je een bad 
nemen in de zwavelbaden bij Sar'ein.

Dag 8: Tabriz
Tabriz is een drukke universiteitstad, maar is vooral beroemd om haar geknoopte 
tapijten. Liefhebbers van tapijten kunnen hun slag slaan in de levendige vijftiende 
eeuwse bazaar. De Masjed-e Kabud (Blauwe Moskee) is een bezoek waard vanwege de 
bijzondere kleurencombinatie van de tegels. Zoals de naam aangeeft is het resultaat van 
deze mengeling aan kleuren een blauwe gloed over de moskee. In het oosten van de stad 
ligt de Bagh-e Melli, een mooi aangelegde tuin met een vijver waar je, samen met 
Iraanse families, even kunt uitblazen. Mocht je nog energie over hebben, dan is een 
bezoek aan de Armeense kerk ook zeker aan te raden.

Dag 9: Tabriz - Kandovan - Takab 

Vandaag reis je naar Takab. Onderweg stop je eerst in Kandovan. Dit schitterende dorpje 
is tegen een karakteristiek karstgebergte aangebouwd. De rotsen steken steil uit boven 
het omliggende platteland. Takab zelf is een klein Koerdisch provinciestadje. Hier bevind 
je je echt op het platteland, met alle handel en wandel die daarbij hoort.

Dag 10: Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj 
Voordat je naar Sanandaj rijdt, breng je eerst een bezoek aan Takht-e-Soleyman, de 
Troon van Salomon. Volgens de overlevering is dit de geboorteplaats van de profeet 
Zarathustra, de grondlegger van het Zoroastrisme. Tijdens de Sassanidische periode was 
hier een zeer belangrijk religieus centrum waar een van de drie heilige vuren van de 
Zoroastriërs, het vuur van de krijgers, brandde. Op een heuvel bij een kratermeer zijn de 
resten van het Sassanidische paleis en de Vuurtempel te zien. 

Na aankomst maak je voor het eerst kennis met de sfeervolle bazaar van Sanandaj. Ook 
de ligging van de plaats is schitterend. Aan alle kanten doemen hoge, woeste bergen op.

Dag 11: Sanandaj
Sanandaj is één van de meest Koerdische steden in Iran. Hier vind je geen belangrijke 
opgravingen of toonaangevende musea, maar kom je direct in contact met de etnische 
verscheidenheid van Iran. Het zal je direct opvallen, dat de sfeer in deze plaats heel 
anders is dan in de plaatsen die je al eerder hebt bezocht. Hier wonen (gevluchte) 
Koerden uit Irak en Turkije samen met de Iraanse Koerden. 's Avonds flaneren hele 
families gekleed in hun traditionele kleding door de straten. De bazaar wordt druk 
bezocht en op iedere hoek van de straat wordt handel gedreven. In een afgelegen hoek 
vind je een schiettent waar je met niet gering materieel je geluk kunt wagen.

Dag 12: Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - Bisotun - Hamadan 

Op weg naar Hamadan bezoek je eerst Kermanshah. Deze stad heeft een lange 
geschiedenis achter de rug. Al in het verre verleden was het een belangrijke 
karavaanstad op de weg tussen Teheran en Bagdad. Nu is deze stad bij archeologen 
vooral bekend door de rotsreliëfs van Takh-e-Bustan en Bisotun. De reliëfs van Takh-e-
Bustan zijn een populaire plaats om op vrijdag te gaan picknicken met familie of 
vrienden. Nadat je de Sassanidische reliëfs die hier zijn uitgehouwen in de rotsen hebt 
kunnen bezoeken, kun je in een van de vele restaurantjes wat eten en drinken. 

Op weg naar Hamadan maak je vervolgens een korte stop bij de reliëfs van Bisotun. Het 
belangrijkste reliëf dateert van 520 voor Christus en is op zestig meter hoogte in een 
steile rots uitgebeiteld. Hier wordt afgebeeld dat de Archaemenidische koning Darius de 
Eerste afrekent met de magiër Gaumata en andere troonpretendenten. 

Ook landschappelijk heeft deze reisdag veel te bieden. De regio is bergachtig en we 
zullen een hoge bergpas van drieduizend meter oversteken. In het begin van de avond 
kom je aan in Hamadan.

Dag 13: Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten
Vandaag kun je deelnemen aan de facultatieve excursie naar de spectaculaire grotten van 
Ali Sadr. Deze grotten, zo'n 100 kilometer vanaf Hamadan, zijn 40 meter hoog en 
bevatten enkele meren. Op een bootje vaar je door de mooi verlichte grotten. Uiteraard 
kun je er ook voor kiezen om Hamadan zelf te verkennen en zo een bezoek brengen aan 
de belangrijkste Joodse pelgrimsplaats in Iran, het mausoleum van Esther.

Dag 14: Hamadan - Ghom - Kashan 

Het is ongeveer acht uur rijden naar het oasestadje Kashan. Onderweg bezoeken we de 
heilige stad Ghom, waar het mausoleum van Fatima, dochter van de zevende imam en 
zuster van Imam Reza, gevestigd is. In het schrijn van het mausoleum mogen niet-
moslims niet komen. Soms is het wel toegestaan de binnenplaats te bezoeken. Vrouwen 
kunnen dan het beste een chador dragen. In Ghom is de belangrijkste theologische 
universiteit van Iran gevestigd. Ook Khomeini heeft hier gestudeerd. Je zult direct 
opmerken dat religie in deze stad een zeer grote stempel drukt op het dagelijks leven. 
Aan het einde van de middag kom je, na een busrit van ruim een uur, aan in Kashan.

Dag 15: Kashan
Op de daken van Kashan zijn voor het eerst badgirs (traditionele windtorens gemaakt van 
leem) te zien. Deze torens zijn te vergelijken met onze huidige airconditioning, ieder 
zuchtje wind wordt doorgesluisd naar de onderliggende woonvertrekken. Te voet kun je 
de meeste bezienswaardigheden bereiken. Via de bazaar en een oude woonwijk kom je 
bij de vrijdagsmoskee Aqo Bozorg met een medresse (Koranschool) en het huis van 
Borujerdiha. Deze opgeknapte privéwoning van de Qajar-familie bevat bijzondere 
muurschilderingen. In Kashan vind je ook een goed voorbeeld van de vele prachtig 
aangelegde openbare parken in Iran, de tuinen van Fin. Hier zoekt de plaatselijke 
bevolking verkoeling tijdens de hitte van de lange zomer. IJskoud smeltwater wordt op 
kundige wijze van de bergen door de tuin geleid. Vrijdags en op andere dagen aan het 
eind van de middag, is het hier altijd een drukte van belang en kom je in het theehuis 
zeker in gesprek met nieuwsgierige Iraniërs.

Dag 16: Kashan - Abyaneh 
’s Ochtends rijd je naar Abyaneh. Dit mooie bergdorpje ligt op ongeveer anderhalf uur 
rijden van Kashan. Zowel de mannelijke als vrouwelijke bewoners van dit dorp dragen 
nog de lokale klederdracht. In de omgeving van het dorp tref je de restanten aan van een 
tempel van aanhangers van het Zoroastrisme. Ook een oude karavanserai is er te 
bewonderen.

Dag 17: Abyaneh - Nain - Yazd 

De rit naar Yazd duurt zo’n vijf uur. Onderweg stop je in Nain. Hier kun je een bezoek 
brengen aan ondergrondse woningen en ateliers. Aan weerszijden van de hoofdweg 
passeer je verschillende karavanserai’s, oude pleisterplaatsen waar karavanen vroeger 
weer op adem kwamen na hun zware tocht door de woestijn.

Dag 18: Yazd
Yazd is één van de oudste woestijnsteden in Iran en herbergt een paar indrukwekkende 
moskeeën. Omringd door twee woestijnen, beschikt de stad toch over voldoende water. 
Het water wordt via ondergronds gegraven kanalen (qanat) uit het vijftig kilometer 
verderop gelegen gebergte naar de stad getransporteerd. 

Yazd is ook het centrum van het oude Perzische geloof van Zarathustra. In de Vuurtempel 
brandt al sinds 470 na Christus de heilige vlam van deze profeet. Net buiten de stad 
liggen de ’Torens van de Stilte’. Op deze plek voerden de volgelingen van Zarathustra 
hun doden aan de gieren, omdat zij het onzuiver vonden de lichamen te begraven of te 
verbranden. Inmiddels is dit begrafenisritueel verboden. 

De dag kun je afsluiten met een wandeling door het oude stadsgedeelte. Hier is het een 
doolhof van smalle straatjes en traditionele lemen huizen. Vanaf een van de daken of 
vanaf de moskee heb je vooral bij zonsondergang een schitterend uitzicht over de stad, 
met zijn vele badgirs.

Dag 19: Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai 
Je rijdt door een bergachtig landschap met uitgestrekte droge hoogvlaktes in de richting 
van de stad Shiraz. Onderweg kun je soms nomaden voorbij zien trekken. Dat zie je 
vooral aan het begin en het eind van de zomer, wanneer ze hun winterverblijf in de 
dorpen verruilen voor het zomerverblijf met tenten in de bergen, en omgekeerd. 
Tegenwoordig gaat dat lang niet meer altijd te voet, maar zie je hoog opgetaste open 
vrachtwagens, waar het hele hebben en houden van de familie hoog bovenuit torent. 
Inclusief levende have! Je overnacht in de Zein-Od-Din Karavanserai.

NB: In sporadische gevallen kan het voorkomen dat je niet in de karavanserai Zein-Od-
Din kunt overnachten. In dat geval heb je een extra overnachting in Yazd.

Dag 20: Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - Shiraz 

De reis naar Shiraz gaat verder. Onderweg stop je even bij Pasargad, om eer te betonen 
aan het graf van Cyrus, die begraven is in een gigantische stenen cenotaaf. 

Je arriveert in Shiraz, de hoofdstad van de provincie Fars. Shiraz is in Iran beroemd om 
haar dichters en tuinen. Eén van de beroemdste dichters is Hafez. Zijn graf ligt in een 
klein, rustig park. In het achterste gedeelte is een traditioneel theehuis waar je zittend 
op kussens kunt genieten van mierzoete zwarte thee of de waterpijp.

Dag 21: Shiraz
Vrije dagen in Shiraz. In het beroemde graf van de Koning van de Lamp, Shah-e-
Cheragh, liggen de overblijfselen van Sayyed Mir Ahmad, zoon van de zevende imam 
(Imam Mussa). Vrouwen zijn verplicht hier een chador te dragen. Het geheel met 
spiegeltjes ingelegde mausoleum is uitgegroeid tot een belangrijk pelgrimsoord. Overal 
zie je families bidden, praten en eten. Je kunt er gewoon tussen gaan zitten en het 
gebeuren meemaken. 

Het is zeker de moeite waard om de levendige Vakilbazaar te bezoeken of over de 
Zandboulevard te wandelen, waar je onder meer allerlei boekwinkeltjes kunt vinden.

Dag 22: Shiraz
idem

Dag 23: Shiraz / excursie Persepolis
Deze facultatieve excursie is een echte aanrader voor een ieder die terug wil gaan naar de 
tijden van het oude Perzische Rijk. De overblijfselen van de paleisstad Persepolis liggen 
aan de voet van de Berg van Genade. Darius de Eerste liet hier een terras aanleggen 
vanwaar je een schitterend uitzicht hebt over het gehele complex. Tijdens het jaarlijkse 
nieuwjaarsfeest (Noruz, op 21 maart) gaven de afgevaardigden van de volken van Perzië 
hier hun tribuut aan de koningen. Vooral de reliëfs in dit Apadana-paleizencomplex zijn 
goed bewaard gebleven. 

Niet zo ver van Persepolis liggen vier koningsgraven (Naghs-e-Rostam) die in een 65 
meter hoge bergwand uitgehouwen zijn. Deze zijn vooral beroemd om de 
indrukwekkende reliëfs, die verwijzen naar de oppergod Mazda, en de cyclus van de zon.

Dag 24: Shiraz - Isfahan 
Een lange weg door een brede vallei met aan weerszijden kale bergen voert je naar 
Isafahan. 
Aan het einde van de dag kom je aan in Isfahan, waar je alvast kunt genieten van de 
prachtig verlichte monumenten.

Dag 25: Isfahan
Je verblijf in Isfahan zal door velen beschouwd worden als het hoogtepunt van de reis. 
Het lijkt wel of ieder mozaïekwerk, iedere muurschildering of houtsnijwerk van de 
paleizen, moskeeën of medressen is voorzien van een andere kleur. Daarom is er voor 
deze stad ook ruim tijd uitgetrokken. Hier kom je tot rust temidden van kunst en cultuur, 
na een lange maar boeiende reis. 

Centraal in je beleving van Isfahan zal het 160 bij 500 meter grote plein Meidun-e-Emam 
staan. Aan weerszijden vind je de Sheikh Lotfollah-moskee, het zes verdiepingen hoge Ali 
Qapo-paleis en de Imam-moskee (Masjed-e-Emam). Vooral deze laatste moskee moet je 
zeker bij zonsopkomst en -ondergang bezoeken. Je zult versteld staan hoe anders de 
moskee iedere keer oogt. 

Je kunt dit immense plein goed overzien van een theehuis op de eerste verdieping van de 
bazaar. Hier kun je even bijkomen van de overweldigende indrukken die dit plein, maar 
ook de grote aanliggende bazaar op je zal maken. De immense bazaar is opgedeeld in 
afdelingen die ieder hun eigen producten aanbieden. Tapijten, antiek, gouden sieraden, 
kleding, pannen en potten, boeken en waterpijpen, alles wordt hier verkocht. 
Aan het eind van de middag moet je zeker afzakken naar de Zayande Rud-rivier. Onder 
verschillende bruggen over deze rivier vind je zeer sfeervolle theehuizen. Naast uiteraard 
thee kun je hier ook verschillende Iraanse lekkernijen proberen of aan de waterpijp gaan. 
’s Avonds zit de jeugd van de stad hier stiekem bij de Khajubrug met elkaar te flirten.  

Een andere plaats waar je zeker even binnen moet gaan is het Abbasi Hotel, een 
vijfsterren hotel dat gevestigd is in een oude karavanserai. Hoewel de kamers de vijf 
sterren eigenlijk niet waard zijn, is het theehuis op de binnenplaats onovertroffen. Midden 
in deze drukke miljoenenstad kun je hier even bijtanken.

Dag 26: Isfahan
Er is nog veel meer te doen in deze schitterende stad. Vergeet niet een bezoek te 
brengen aan de Vrijdagsmoskee, die zo indrukwekkend beschreven werd door Cees 
Nooteboom in zijn verhaal ’Een avond in Isfahan’. En de christelijke en Armeense wijk 
Jolfa, met zijn indrukwekkend met fresco’s versierde Vank-kathedraal, en bijzondere 
Armeens Museum. Of de indrukwekkende begraafplaats Golestan-e-Shohada waar de 
slachtoffers van de Irak-Iran-oorlog liggen begraven, en de ’bewegende’ minaretten van 
Manar Jomban. Het paleis Chehel Sotun met zijn veertig in het water spiegelende houten 
zuilen, en zijn bijzondere wandschilderingen. Kortom, hier zul je je niet gauw vervelen. 
Isfahan is een waardige afsluiting van je reis naar Iran.

Dag 27: Isfahan
Wederom een hele dag om te genieten van alles wat er te beleven is in Isfahan en je 
laatste inkopen te doen op de bazaar.

Dag 28: Isfahan - Teheran 
Je rijdt naar Teheran, vanwaar je terugvliegt.

Dag 29: Vertrek Teheran - aankomst Brussel 

Vluchtinfo 

Iran Air

Bovenstaand vluchtschema, luchthaven van vertrek en de gebruikte 
luchtvaartmaatschappijen zijn onder voorbehoud. Je reis vertrekt vanuit België, wat 
doorgaans betekent dat je met een vlucht vanuit Zaventem vertrekt. Indien je via 
Charles De Gaulle (Parijs) of Schiphol (Amsterdam) vliegt, gebeurt het steeds vaker dat 
luchtvaartmaatschappijen een gratis treinretourticket voorzien i.p.v. een vlucht. In dat 
geval reis je dus per trein naar de luchthaven van Charles De Gaulle of Schiphol. In het 
eerste geval gaat het doorgaans om een TGV-ticket vanuit Brussel-Zuid, in het tweede 
geval doorgaans om een gewone trein (tweede klasse) met vertrek vanuit om het even 
welk Belgisch treinstation. Één week voor vertrek ontvang je de definitieve 
vluchtgegevens.
 

Losse excursies

Landinformatie Iran

Omschrijving
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Achtergrondinformatie

Bevolking
Iran heeft een oppervlakte van 1.648.000 km² ( 40 maal Nederland, 52 maal België) en 
telt bijna 70 miljoen inwoners. Iets meer dan de helft van de bevolking zijn Perzen, een 
kwart Azeri, 8 procent bestaat uit Gilaki en Mazandaran en 7 procent Koerden. De overige 
10 procent bestaan o.a. uit Arabieren, Lors, Baluchi’s, Turkmenen en nomaden.  

Het land kende na de revolutie van 1979 en tijdens de oorlog met Irak een massale 
geboortegolf waardoor bijna de helft van de bevolking nu onder de 25 jaar is. Hierdoor 
nam de vraag naar arbeid en scholing in het land sterk toe. Volgens de officiële cijfers 
bedroeg de werkloosheid in 2004 14 procent. Algemeen wordt aangenomen dat dit cijfer 
tussen de 25 en 30 procent ligt. Ongeveer 80 procent van de bevolking kan lezen en 
schrijven, Iran hoort tot een van de landen met goed opgeleide arbeidskrachten in de 
regio.Veel jonge, goed opgeleide Iraniërs emigreren echter naar het buitenland 
(voornamelijk naar de Verenigde Staten, Canada en de Europese Unie), waardoor 
waardevolle kennis verloren gaat. Na de oorlog met Irak was het aantal stedelingen voor 
het eerst groter dan het aantal plattelandbewoners. Tegenwoordig woont bijna tweederde 
van de bevolking in de stad. Dat is meer dan twee keer zo veel als veertig jaar geleden. 
Hoewel vrouwen in Iran verplicht zijn zich volgens de islamitische voorschriften te kleden 
(hoofddoek en het bedekken van benen, armen en schouders), zijn ze zeker geen dienaar 
van de man en actief op alle niveau’s in de maatschappij. De instroom van vrouwelijke 
studentes aan de Universiteit van Teheran is bijvoorbeeld hoger dan van mannelijke 
studenten. 
Ruim 80 procent van de exportopbrengsten en 40 procent van overheidsinkomsten zijn 
afkomstig uit de oliesector. Daarnaast beschikt Iran over de op één na grootste 
gasreserves ter wereld. Het land kent een relatief open handelstraditie en heeft in 
vergelijking met andere landen in de regio een goed ontwikkelde particuliere sector, die 
voornamelijk bestaat uit het midden- en kleinbedrijf. 

Communicatie
Post van Iran naar de Benelux doet er een tot twee weken over. Het beste kun je post in 
de grote steden op de bus doen. 
Tussen Nederland en Iran is telefoon-, fax- en e-mailverkeer mogelijk. Het 
landennummer van Iran is +98, voor Nederland +31 en voor België +32. Het netnummer 
van Teheran is 21. Iran beschikt over een eigen gsm-netwerk. Mobiele telefoons met 
abonnementen van Nederlandse providers werken vaak wel, soms niet. Raadpleeg voor 
vertrek je provider in verband met belmogelijkheden en kosten. 
In de grote steden zijn internetmogelijkheden. De meeste hotels hebben 
internetaansluiting en er zijn talloze internetcafés, vaak cafénet genaamd, te vinden. 

Eten en drinken
Restaurants zijn overal te vinden en maaltijden zijn over het algemeen spotgoedkoop. In 
Teheran zijn er naast Iraanse restaurants ook andere keukens te vinden zoals Libanees, 
Thais, Indiaas, Chinees en Japans. Ook zijn er in de meeste steden talloze 
fastfoodrestaurants en pizzeria’s.  
In Iran eet men met vork en lepel. Bij mensen thuis wordt soms aan tafel gegeten, maar 
vaker op een sofreh (kleed) op de grond. Over het algemeen wordt er twee keer per dag 
warm gegeten. 

Iraanse gerechten zijn zeer mild gekruid. Rijst (chelo of polo) en brood (nan) zijn vast 
onderdeel van elke maaltijd. Naast de rijst staat er vaak een assortiment van kebabs 
(gebarbecued vlees) op het menu: kebab-e kubideh (gehakt van lam of rund), joje kebab 
(kip kebab), kebab-e barg (filet van rund, lam of kip) etc. Daarnaast zijn er verschillende 
stoofpotjes (khoreshts) met rijst te krijgen zoals ghormeh sabzi, een stoofpot van groente 
(o.a. spinazie), met stukjes rund, ui en bonen en ghormeh gheimeh, een stoofpotje met 
stukjes rund, spliterwten, ui en dunne frietjes. Ook aash, een dikke volle soep wordt veel 
gegeten. Verse vis is voornamelijk te krijgen in de Kaspische- en Perzische kust regio’s.  
Het ontbijt (sobhaneh) bestaat uit plat brood (naan-e sangak, naan-e lavash, etc), boter, 
witte kaas (paneer), jams en walnoten. In Iran is overal vers fruit te vinden; 
granaatappels, dadels, meloenen, etc, en allerlei soorten noten, waaronder de befaamde 
pistachenoten. 

Iraniërs drinken de hele dag door thee. Suikerklontjes worden daarbij tussen de tanden 
genomen en de thee naar binnen geslurpt. Koffie wordt minder gedronken en vaak is er 
alleen Nescafé te krijgen. Maar in de grote steden is er steeds vaker goede koffie te 
vinden in de hippe coffeeshops, waar ook cappuccino’s geserveerd worden. Bij de 
maaltijd wordt meestal frisdrank of dough, een yoghurtdrank met koolzuur, zout en 
kruiden, gedronken. Ook is er alcoholvrij bier, naturel of met een fruitsmaak, te krijgen. 
Op elke straathoek zijn daarnaast fruit- en milkshake stalletjes te vinden.  

Feestdagen
Iran kent tal van religieuze en nationale feestdagen. Belangrijke nationale feestdagen 
zijn: Dag van de Revolutie: (11 februari), Dag van de Nationalisatie van de olie in 1951 
(20 maart), Nowruz, nieuwjaar (21-24 maart), Dag van de Islamitische Republiek (1 
april), Sizdahbedar: de dertiende dag van het Iraanse nieuwjaar (2 april), Herdenking 
van de dood van Khomeini (4 juni), Herdenking van de arrestatie van Khomeini in 1963 
(5 juni). 

Het begin van Nowruz (letterlijk nieuwe dag), valt samen met het begin van de lente (21 
maart). In Iran begint dan tevens het nieuwe jaar omdat de Perzische jaartelling begon 
op de eerste dag van de lente 622, het jaar dat de profeet Mohammed in Medina het 
religieuze en wereldlijke gezag in handen kreeg. Het feest van Nowruz dateert al uit de 
tijd dat Indo-Europese volkeren (de latere Meden en Perzen) zich rond 1500 voor Christus 
in Iran vestigden. Het feest is echter al eeuwen overgoten met een islamitisch sausje om 
het als traditie in stand te kunnen houden. Ook de tradities die stammen uit de tijd van 
het zoroastrisme vinden nog steeds plaats. Zo wordt er op de laatste dinsdag van het 
oude jaar nog steeds over kampvuren gesprongen, een duidelijke verwijzing naar de 
goddelijke aanbidding van het vuur van de zoroasters. Tijdens deze gebeurtenissen 
zingen de mensen tegen het vuur: Geef me jouw rode kleur, dan krijg jij mijn gele kleur. 
Rood symboliseert gezondheid en geluk, geel ziekte en ongeluk. 

De officiële Iraanse kalender is de zonnekalender, die begint op 21 maart en 365 dagen 
heeft. De zonnekalender is rechtstreeks afgeleid van de oude zoroastrische kalender. 
Deze telt twaalf maanden, waarbij de eerste zes maanden 31 dagen hebben, de vijf 
volgende 30 dagen, en de laatste telt 29 of 30 dagen. 
De islamitische kalender is gebaseerd op de waarneming van de maan en wijkt daarom af 
van de telling van de westerse, Gregoriaanse, kalender. Volgens de westerse kalender 
schuiven de islamitische feestdagen ieder jaar een dag of tien naar voren. De zonne- en 
maankalender werden in gebruik genomen in het jaar 622 n. Chr. Dit is het begin van de 
islamitische tijdrekening. 

De grootste islamitische feesten zijn de ramadan, het suikerfeest en het offerfeest. 
De ramadan (begint 11 augustus 2010) is het belangrijkste islamitische feest. Het feest 
duurt de hele negende maand van het islamitische jaar en is de vastenmaand. Tijdens 
deze periode eten, drinken en roken moslims niet tussen zonsopgang en zonsondergang. 
Vasten is een van de belangrijkste plichten van een moslim. Het is een beproeving van 
lichaam en geest en wie zich aan de vasten houdt, bewijst duivelse verleiding te kunnen 
weerstaan en een goede gelovige te zijn. Kinderen (tot hun puberteit), zwangere 
menstruerende, borstvoeding gevende vrouwen, zieken, reizigers en militairen kunnen 
worden vrijgesteld. 
De ramadan kan leiden tot enig ongemak; veel restaurants zijn dicht; eten, drinken en 
roken in het openbaar wordt niet op prijs gesteld. Voor toeristen wordt wel gekookt en 
gezorgd. Het spreekt vanzelf dat je de mensen niet de ogen moet uitsteken door vlak 
voor hun neus te eten. 
Het driedaagse suikerfeest, Eid al-Fitr (10 september 2010), luidt het einde van de 
ramadan in. Het huis wordt nog een keer gepoetst en de mensen kleden zich zo mooi 
mogelijk. Iedereen gaat bij elkaar op bezoek om elkaar te feliciteren met een goed 
volbrachte vastenperiode. Ook de armen krijgen iets extras. Met het suikerfeest begint 
het bedevaartsseizoen naar Mekka. 
Het offerfeest, Eid al-Adha (27 november 2009), begint op de tiende dag van de laatste 
maand van het jaar. Ter herdenking van Abraham worden op die dag overal schapen 
geslacht. Abraham was immers bereid zijn zoon aan God te offeren, maar andere 
religieuze dagen zijn 10 moharram: Ashura, de dood van imam Hussein, de derde 
sji’itische imam, in 680 in Kerbala en 15 shaban: geboorte van de twaalfde imam; deze 
verving de jongen op het laatste moment door een schaap. 

Gewoonten en gebruiken
Je wordt in Iran geacht je aan de islamitische regels te houden. In het algemeen is het 
verstandig je als buitenstaander bescheiden op te stellen. Houd je aan de 
kledingvoorschriften, doe je schoenen uit bij mensen thuis en in moskeeën, loop niet voor 
biddende mensen langs en ga niet met je rug voor iemand anders staan. Als je een foutje 
maakt en je je verontschuldigt, zullen er maar weinig Iraniërs zijn die het je kwalijk 
nemen. In Iran mag meer niet dan wel, en veel Iraniërs overtreden dagelijks wel een 
regel. Ongetrouwde mannen en vrouwen horen bijvoorbeeld niet met elkaar op stap te 
gaan, een dagje Teheran laat zien dat de realiteit anders is. 
Het wordt vaak afgeraden om met Iraniërs over politiek, islam of andere gevoelige zaken 
te spreken. Maar je zult snel merken dat Iraniërs zelf vaak geen blad voor de mond 
nemen. Het is verstandig eerst af te tasten en je gesprekspartner het voortouw te laten 
nemen. 
Seks buiten het huwelijk is in Iran verboden, op buitenechtelijke relaties staan zware 
straffen. Ook homoseksualiteit is een misdaad in Iran. Openlijke uitingen van affectie 
kunnen best achterwege gelaten worden, ook tussen mannen en vrouwen. Niet 
getrouwde stellen mogen officieel geen hotelkamer delen. Bij Iraniërs wordt hier vaak 
strikt op gelet, bij toeristen meestal niet. Mocht je worden gevraagd of je getrouwd bent, 
dan is het aan te raden daar bevestigend op te antwoorden. 

Tarof, de Iraanse etiquette, is een fenomeen van de Iraanse cultuur dat misschien wel 
het verst van de Nederlandse af staat. De beleefdheidsvorm is het tegenovergestelde van 
de Nederlandse directheid. Je zegt niet wat je denkt, je neemt niet zomaar aan wat je 
wordt aangeboden. Juist omdat tarof een manier is om zowel beleefd als gastvrij te zijn, 
is het soms moeilijk in te schatten hoe je er als buitenlander op moet reageren. Veel 
Iraniërs zullen je eten of drinken aanbieden of je uitnodigen om bij hen thuis te komen. 
In de regel hoor je als je iets aangeboden wordt altijd in eerste instantie te weigeren, pas 
na de derde keer kun je het aannemen. 
Sommige mensen vinden tarof een prettige omgangsvorm, anderen vinden het hypocriet 
of overbodig. Verwarrend is het in ieder geval wel en het duurt even voor je er aan 
gewend bent. Veel Iraniërs begrijpen echter dat je als buitenlander de regels van het 
tarof misschien niet altijd even goed begrijpt. 

Islamitische kleding is in Iran verplicht, ook voor toeristen. Tussen het ideaal van de 
overheid en het daadwerkelijke straatbeeld zit echter vaak een groot verschil. De chador, 
letterlijk tent, is de lange lap stof waar veel Iraanse vrouwen in gehuld gaan. Deze is niet 
verplicht, behalve in de heiligdommen, sommige moskeeën en het vrijdaggebed. Meestal 
kan er op die locaties ook een chador worden geleend. 
Officieel behoren alle vrouwen een niet-strak zittende lange jas met lange mouwen 
(manteau of rupush) en een hoofddoek (rusari) te dragen. In sommige delen van het 
land, zoals in Noord-Teheran, en delen van andere grotere steden, zijn de vrouwen en 
meisjes echter modebewust en dragen strakke jassen die tot net over de bil reiken, 
broeken die de kuit tonen, hoge hakken en hun hoofddoek ergens op het achterhoofd. 
Mannen horen geen korte broeken of hemden met korte mouwen te dragen, in de praktijk 
lopen veel Iraanse jongens in T-shirts rond.  

Meer informatie over culturele verschillen en omgangsvormen vind je in TE GAST IN Iran 
(verkrijgbaar in de boekhandel of direct te bestellen via www.tegastin.nl) 

Klimaat
Iran is een groot land met verschillende weersomstandigheden. Tijdens het merendeel 
van onze reis bezoeken we gebieden die onder invloed staan van een landklimaat. Dit 
betekent dat in de zomermaanden de temperatuur kan oplopen tot 40°C., terwijl er 
nauwelijks neerslag valt. Dit is echter een droge hitte die beter te verdragen is dan de 
vochtige hitte in tropische gebieden. 

Aan de Kaspische Zee heerst een mediterraan klimaat met iets gematigder temperaturen, 
maar hier is het wel veel vochtiger. De wintermaanden zijn koud en in de bergen kan de 
temperatuur dan dalen tot ver onder het vriespunt. 

De meest aangename reisperiode is in de maanden maart tot en met mei en september 
tot en met november. Als je alleen in de zomermaanden naar Iran kunt gaan, dan moet 
je het dagschema gewoon aanpassen: vroeg opstaan, 's middags lekker lang pauzeren in 
een theehuis of een koele tuin en aan het einde van de middag weer aan de slag.

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde 
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met 
minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater 
(indien van toepassing).

Teheran

Landschap
Iran bestaat uit een centrale hoogvlakte (ongeveer 1000 tot 1600 meter hoog) met 
immense woestijn- en steppegebieden en grote zoutmoerassen. In het noordwesten 
liggen de gebergten van Armenië en Azerbeidzjan. De Sabalan (4811 meter) is de 
hoogste vulkaankegel. De gebergten lopen glooiend uit in beboste heuvels, afgewisseld 
met weiden en intensief bebouwde vruchtbare vlakten. In het noordwesten zetten de 
bergen van Azerbeidzjan zich voort in het Albrozgebergte dat een natuurlijke grens vormt 
tussen Centraal-Iran en de vruchtbare kustvlakten met vooral rijst- en theeplantages van 
de Kaspische Zee. In het westen en zuiden verheft zich het Zagrosgebergte met een 
gemiddelde hoogte van 3500 meter. Als gevolg van de hevige erosie van het kalksteen 
ziet het landschap er vrij ruw uit. Het zuidoosten van Iran bestaat geheel uit woestijn.

Religie
In Iran wonen voor het overgrote deel sjiïtische moslims. Er zijn ook grote 
minderheidsgroepen waarvan die van de soennitische moslims de meest omvangrijke is. 
Deze groep bestaat vooral uit Koerden in het noordwesten en Baluchische stammen in 
het zuidoosten. Daarnaast leven er onder meer christenen en een kleine groep joden in 
Iran. 

Het woord islam betekent letterlijk 'overgave aan de wil van God'. Vijf maal per dag moet 
de moslim in gebed en spreekt dan de shahada uit. 'La ilaha illa Allah. Muhammudu 
rasulu Allah.' 'Er is niets goddelijks behalve God. Mohammed is zijn profeet.' Moslims 
volgen een aantal richtlijnen die bekend staan als de Vijf Pilaren van de islam. De 
shahada, geloofsbelijdenis, is de eerste en belangrijkste van de vijf pilaren. Voorafgaand 
aan het gebed worden eerst gezicht, voeten en armen gereinigd. Het ritueel van het 
bidden, de salat, is de tweede pilaar. Vanaf de minaret wordt aangekondigd wanneer het 
tijd is voor de salat. De overige drie pilaren zijn: het geven van aalmoezen aan de armen 
ofwel de plicht tot zakat, het vasten tijdens de heilige maand ramadan, saum genaamd, 
en de hadj, de bedevaart naar Mekka. Deze vijf pilaren staan in de koran, het heilige 
schrift van de islam die in de zesde eeuw werd opgetekend door de profeet Mohammed. 

De islam werd in de zevende eeuw op het Arabisch schiereiland gesticht door de profeet 
Mohammed. Op zijn veertigste Mohammed kreeg hij een visioen waarin de stralende 
engel Gabriël hem de leer Gods meedeelde. Vanaf dat moment begon hij de nieuwe leer 
te prediken. De profeet keerde zich radicaal af van de geldende cultuur door Allah de 
hoogste autoriteit te maken en de principiële gelijkwaardigheid van man en vrouw te 
prediken en haar erfrecht te geven. Slaven die zich bekeerden werden vrijgekocht door 
zijn volgelingen. Met zijn stichting van de umma, de eenheid van alle gelovigen, doorbrak 
de profeet de sterk stamgebonden loyaliteit van zijn medemensen. Na elf jaar prediking 
werd de profeet zijn eigen stad Mekka uitgejaagd. De islam verspreidde zich na zijn dood 
in het jaar 632. Zijn visioenen en preken werden daarna op schrift gesteld en gebundeld 
in de koran die twintig jaar na zijn dood gereed was. Nog geen twee eeuwen later hadden 
het hele Midden-Oosten en Noord-Afrika kennis gemaakt met de nieuwe religie. Naast de 
visioenen van de profeet, die gelijkstonden aan het woord van God werden zijn preken 
een belangrijke bron van gezag (de hadith). Verder werden een aantal geboden en 
verboden gebundeld tot de sharia, het islamitische recht. De islam is in veel opzichten 
verwant met de christelijke en joodse godsdiensten. Niet alleen de koran wordt door de 
islamieten als heilig boek beschouwd. Ook de bijbel is belangrijk in deze religie. Abraham 
of Ibrahim en Jezus ofwel de profeet Isa worden door hen beschouwd als belangrijke 
profeten. Er is een laatste dag, een hemel en een hel en er zijn duivels en engelen. Alleen 
kennen zij geen Messias en is de profeet Mohammed de belangrijkste en laatste 
boodschapper van God geweest. 
In principe kunnen alle moslims optreden als imam, de voorganger in het gebed. Ook de 
muezzin die vijf maal daags oproept tot het gebed is geen beroepsgeestelijke. De 
belangrijkste verschillen die opvallen wanneer we kerken vergelijken met moskeeën is, 
afgezien van het verschil in bouwstijl, de afwezigheid in islamitische godshuizen van 
afbeeldingen van mensen, goden en dieren. De decoraties bestaan uitsluitend uit 
koranteksten, geometrische figuren en plantenmotieven. De nabootsing van de schepping 
is godslasterlijk.

Taal
De officiële taal van Iran is het Perzisch (Farsi), een Indo-Europese taal. Het Farsi wordt 
in het Arabisch schrift geschreven, van rechts naar links. Het alfabet heeft tweeëndertig 
letters. Naast het Farsi worden er in Iran tal van andere talen gesproken zoals het 
Koerdisch, Azeri (Turks) en Turkmeens. In de grote steden spreekt men ook Engels, 
vooral de jongere generatie. Buiten de steden is het handig om een paar woorden Farsi 
paraat te hebben. 

Hallo 
Salaam 

Afscheid nemen 
Goda Hafez 

Hoe gaat het met u? 
Hale sjoma chetor ast? 

Heel goed! 
Geeli goeb! 

Dank u 
Geeli mamnun 

Alstublieft 
Lotfan 

Hoe duur is … ?  
In tsjand ast? 

Het kost 3000 toman 
In sehezar toman ast 

Dat is duur/ goedkoop 
In geran/ arzan ast 

Ja/ nee 
Baleh/ na 

Ik begrijp het niet 
Nemifahman 

Het is heel mooi 
In geeli qasjang ast 

Het is heel lekker 
In geeli gosjmaze ast 

Ik kom uit Nederland/ België 
Holandi/ Belzhiki hastam 

Sorry 
Babachsjeed 

Waar is het restaurant? 
Restoran kodjast? 

Postkantoor/ bank/ markt 
Postganeh/ bank/ bazar 

Geld 
Poel 

Weinig/ veel 
Kaam/ ziyad 

Naar links/ rechts 
Be taraf-e tsjap/ be taraf-e rast  

Rechtdoor 
Mostaqim 

Klein/ groot 
Koetsjak/ bozorg 

Brood/ eten/ drinken 
Nan/ qaza/ nousjidani 

Koffie/ thee/ water 
Qahweh/ tsjai/ ab 

1 yek 
2 do 
3 se 
4 tsjahar 
5 pandj 
6 sjisj 
7 haft 
8 hasjt 
9 noh 
10 dah 
11 yazdah 
12 davazdah 
13 sizdah 
14 tsjahardah 
15 poenzdah 
16 shoenzdah 
17 hefdah 
18 hedjdah 
19 noezdah 
20 bist 
21 bist-o yek (bist-o do)  
30 si 
40 tsjehel 
50 pandjah 
60 sjast 
70 haftad 
80 hasjtdad 
90 nawad 
100 sad 
200 dewist 
300 sisad 
1000 hezar 
2000 dohezar 
10.000 dahhezar 
1.000.000 melyoun 

Praktische informatie

Ambassades
Ambassade van Iran in Nederland 
Duinweg 20, 2585 JX, Den Haag 
T 00 31 (0)70 354 84 83 /338 40 00 
F 00 31 (0)70 350 32 24 
I www.iranianembassy.nl 

Ambassade van Iran in België 
Franklin Rooseveltlaan 15, 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 03 50/ 51 
F 00 32 (0)2 762 39 15 
I www.iranembassy.be 

Ambassade van Nederland in Iran 
Darrous, Shahrzad Blvd, Kamasaie Street, First East Lane No. 33 Teheran 
T 0098 (0) 21 2256 70 05 / 2256 70 07/ 2256 69 91 
F 0098 (0) 21 2256 69 90 
I www.mfa.nl/teh-nl  

Ambassade van België in Iran 
Avenue Shadid Fayazi 155-157, 16778 Teheran  
T 00 98 (21) 2204 16 17 
F 00 98 (21) 2204 46 08 
I www.diplomatie.be/tehrannl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage mee te nemen in een rugzak (met binnenframe) of in een 
weekendtas. Een koffer raden we af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht 
van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: waterfles, wasmiddel, 
reisgids, voldoende fotomateriaal, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, 
wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes. 

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht altijd en overal (ook in restaurants en de lounges 
van hotels) een hoofddoek en een lange, wijdvallende jas tot op de knieën te dragen. Dit 
geldt ook al voor de vlucht met Iran Air. 

Teheran en Isfahan zijn moderne steden en de vrouwen gaan er in verhouding losjes 
gekleed: een vlotte, moderne lange jas met een losse hoofddoek. Op andere plaatsen 
worden de kledingvoorschriften soms strenger toegepast. Toch is het dragen van een 
chador (het gehele lichaam bedekkend zwart 'kleed') ook daar niet noodzakelijk. Alleen 
voor het bezoeken van de religieuze heiligdommen zoals bijvoorbeeld in Ghom en Mashad 
is de chador verplicht. Deze chadors kun je in Iran zelf kopen en soms zijn ze bij de 
ingang van een moskee te leen. 

Als je besluit in de zomer naar Iran te gaan, raden we je aan om een katoenen jas te 
kopen, dit maakt de hoge temperaturen een stuk beter te verdragen. In Iran zijn 
katoenen jassen nauwelijks te vinden. Voor de hoofddoek geldt dat katoen prettiger is 
dan synthetisch, omdat daar je haar minder snel statisch van wordt. Voor reizen van 
enkele weken is het handig om twee jassen mee te nemen, zodat je ze af en toe kunt 
wassen. Ook kan je ervoor kiezen om ter plekke in de bazaar iets volgens de laatste mode 
te kopen. Houd er dan wel rekening mee dat veel kleding van synthetische stoffen zijn 
gemaakt. 

Het zal je niet verbazen dat ook mannen zich aan de kledingvoorschriften moeten 
houden. Korte broeken en bermuda's zijn absoluut verboden. 

Je zult in Iran merken dat de hier beschreven kledingvoorschriften soms door de 
actualiteit wordt ingehaald. Desalniettemin zijn wij van mening dat het geen kwaad kan 
om toch wat conservatiever gekleed te gaan. Het verleden heeft namelijk bewezen dat de 
kledingvoorschriften ook plotseling weer strenger kunnen worden. Daarnaast dwing je 
hiermee vaak meer respect af bij de bevolking. 

Verder raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat 
combineren (laag over laag). 

Aangezien alcohol een absoluut taboe is in Iran, is het uiteraard ook verboden om alcohol 
mee te nemen naar dit land.

Electriciteit
De netspanning in Iran is 220 volt. Een adapter of een verloopstekker is niet nodig. Kijk 
voor meer informatie over voltage en gebruikte stekkers op de website van 
www.kropla.com.

Fooien
Het geven van fooien is in Iran vanzelfsprekend. Met name in restaurants, in caf?s, bij 
kruiers en gidsen is het de gewoonte om een fooi van 5 ? 10 procent te geven. Aan 
taxichauffeurs wordt bijna nooit fooi gegeven.

Fotografie
Wees terughoudend met het nemen van foto?s tijdens religieuze gebeurtenissen. In 
musea is fotograferen meestal verboden, hoewel een kleine financi?le bijdrage soms 
wonderen kan doen. Het is strikt verboden om van militairen objecten zoals militaire 
controleposten, vliegvelden en bruggen opnames te maken.

Als je mensen wilt fotograferen, doe het dan met respect. Vrouwen laten zich niet graag 
door mannen fotograferen. Mensen staan er immers niet op te wachten om slechts als 
foto-object te dienen. Neem dan ook de tijd om een foto te maken en toon belangstelling, 
bijvoorbeeld door iemand eerst te begroeten en een praatje te maken. Het werkt vaak 
ook ontwapenend als de digitale fotograaf laat zien wat er op het beeldschermpje te zien 
is. Vraag mensen altijd eerst om toestemming als je ze wilt fotograferen. Dat kan soms 
ook zonder woorden: door de camera omhoog te houden en met gebaren duidelijk te 
maken dat je een foto zou willen maken. Een positieve of een afwerende reactie is 
meestal eenvoudig herkend. Respecteer het als mensen liever niet gefotografeerd willen 
worden en blijf vriendelijk. Mensen kunnen hele goede redenen hebben om niet 
gefotografeerd te willen worden. Ze kunnen zich afvragen wat er met hun afbeelding 
gebeurt. Soms spelen religieuze motieven een rol: men denkt dat er met een foto een 
stukje van de ziel wordt ontnomen. Anderen willen liever niet tijdens het werk, 
ongewassen of in vieze kleren op de foto.

Geldzaken
De Iraanse munteenheid is de rial. Over het algemeen rekent men echter in toman. De 
prijs in toman krijg je door een nul van het bedrag af te halen, dus 10.000 rial is 1000 
toman. 
Er zijn geen pinautomaten en creditcards worden bijna nergens geaccepteerd. Dollars en 
euro’s kunnen gewisseld worden bij banken of bij wisselkantoren. Ook wisselen veel 
buitenlanders hun geld ‘op straat’. Vanwege de constante geldontwaarding van de 
Iraanse munt wijzigt de wisselkoers voortdurend. Voor één euro ontvang je 14.000 rial 
(september 2009). Kijk voor de actuele wisselkoers op: 
www.oanda.com/convert/cheatsheet. 

Banken zijn van zaterdag tot en met woensdag van 07.30 tot 13.00 of 15.00 uur 
geopend, op donderdag van 07.30 tot 12.00 uur. Op vrijdag is alles gesloten.

Gezondheidsvoorschriften
Voor Iran  worden vaccinaties beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken 
verwijzen we naar www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van 
malaria. Je kunt ook bellen met de Landelijke Vaccinatielijn voor Reizigers (0900-9584), 
circa € 0,45 per minuut. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op 
www.itg.be, de website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 
Voor een advies op maat word je aangeraden vier tot zes weken voor vertrek contact op 
te nemen met je huisarts, de Reisdokter, een vaccinatieafdeling van de GGD, het 
Tropencentrum AMC in Amsterdam of Travel Clinic Havenziekenhuis in Rotterdam. Laat 
bij een bezoek altijd de geplande reisroute zien. 

Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en 
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een 
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS 
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis 
o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen), 
ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan 
anti-malaria tabletten en een geïmpregneerd muskietennet. Bovenstaande lijst is niet 
volledig, raadpleeg voor meer informatie over gezondheidsrisico's en de te nemen 
voorzorgsmaatregelen voor en tijdens de reis de website van Tropenzorg 
(www.tropenzorg.nl) of ga langs bij je huisarts, apotheek of vaccinerende instelling. 

Zorg dat je tijdens de reis het vaccinatieboekje en bloedgroepgegevens bij je hebt. 
Handig om mee te nemen is het Europees medisch paspoort, een document waarmee je 
in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf 
talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de 
patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is 
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan 
worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, 
apotheek en GGD. 

Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Probeer na aankomst het 
lokale levensritme over te nemen. Uiteraard voorzover het reisschema dat toelaat. Sta 
vroeg op, neem tussen de middag een paar uur rust en ga bijtijds naar bed. De straling 
van de zon in de (sub)tropen is bijzonder sterk. Wees dus voorzichtig met zonnen en zet 
bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel 
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. 
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden 
dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Flessen gezuiverd 
drinkwater zijn bijna overal te koop. Mocht je diarree krijgen, let er dan vooral op dat je 
het extra vochtverlies compenseert: veel (slappe) thee, mineraalwater of eventueel cola 
zonder prik. Het zouttekort kun je opheffen met ORS (Oral Rehydration Salts) of bouillon. 
Het heeft geen zin bij buikloop te vasten. Door niet te eten geef je je maag en darmen 
wel rust, maar verzwakt je lichaam nog meer. 
Lees voor meer informatie het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de Tropen’ (uitgave KIT) of 
kijk op internet, zie onder andere: www.gezondopreis.nl. 

Invoerbepalingen
Volwassenen personen mogen belastingvrij 200 sigaretten, 50 sigaren of 225 gram tabak 
het land invoeren. Je mag uiteraard geen alcohol of tijdschriften met ’onzedelijke 
afbeeldingen’ invoeren. Bij aankomst in Iran moet je een inreisdocument met 
persoonsgegevens invullen. Je krijgt een kopie met een stempel van dit document terug 
die je goed moet bewaren voor de terugreis.

Tijdsverschil
In Iran is het in de zomer anderhalf uur later dan in Nederland en België, in de winter is 
dat tweeënhalf uur.

Veiligheid
Iran is een bijzonder veilige reisbestemming. Straatcriminaliteit komt weinig voor, 
hoewel er in grote steden als Teheran en Isfahan een toenemend aantal diefstallen wordt 
gemeld. Het is raadzaam je paspoort in bewaring van de receptie van je hotel te geven 
en een kopie op zak te houden. Pronk niet met kostbare juwelen of dure filmapparatuur. 
Bepaalde gebieden van Iran worden afgeraden te bezoeken. In delen van Sistan-
Balouchistan en Kerman zijn drugsbendes actief, de veiligheid is hier aanzienlijk minder 
dan in de rest van het land. Het is verstandig voor vertrek de actuele reisadviezen van 
het ministerie van Buitenlandse Zaken te raadplegen. Zie www.minbuza.nl en 
www.diplomatie.be. 
Het verkeer in Iran is zeer gevaarlijk, vooral in de steden. Voetgangers moeten goed 
oppassen bij het oversteken. Ook het verkeer tussen de steden is gevaarlijk. Er wordt 
hard gereden en de wegen zijn niet overal even goed. Zelf rijden wordt afgeraden. Een 
ongeval met dodelijke afloop kan zeer vervelende gevolgen hebben: arrestatie van de 
chauffeur, inbeslagname van de auto en veroordeling tot het betalen van bloedgeld, een 
hoge geldboete. 

Winkelen en openingstijden
Vrijdag is de wekelijkse vrije dag en zijn alle officiële instanties, banken en winkels 
gesloten. Soms is ook de donderdagmiddag een vrije middag. De meeste winkels zijn 
geopend van 09.00 uur tot laat in de avond. Tussen 13.00 en 16.00 uur is bijna alles 
gesloten.

Adresgegevens

Reisbegeleiding

De meeste van onze reizen worden begeleid door een Nederlandstalige reisbegeleider. 
Een vijftiental reizen wordt begeleid door een lokale, Engelstalige reisbegeleider. Of jouw 
reis een Nederlands- of Engelstalige reisbegeleiding heeft, wordt vermeld bij “Wat is 
inclusief” in de infokolom rechts op elke reispagina. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding; een reis staat of valt er immers mee. 
Speciale trainingen bereiden de reisbegeleiders voor op wat de deelnemers van hen 
verwachten. Onze medewerkers leren waar de Koning Aap reisformule voor staat. Ze 
worden niet alleen vanuit ons kantoor geïnstrueerd, maar volgen elders een meerdaagse 
cursus waar ze veel (soms lastige) praktijkgevallen krijgen voorgeschoteld. Een prima 
mogelijkheid om essentiële ervaring uit te wisselen. 
Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van 
door deelnemers ingevulde evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe 
onze mensen in het veld opereren.

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis 
(vervoer en accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het 
programma en over de aandacht die elk onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert 
ter plekke facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij/zij natuurlijk als centrale 
vraagbaak. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Het is 
altijd verstandig om een goed reishandboek mee te nemen. Ook als er problemen zijn 
kan je steeds bij de reisbegeleider terecht.

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van 
overmacht: door overstromingen of aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid 
heeft de treinkaartjes geconfisceerd of het hotel heeft de kamers al weggegeven. Bij dit 
soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. Ondanks alle 
voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch 
niet geheel naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, 
zodat er ter plekke naar een oplossing gezocht kan worden.

Je reisbegeleider verwacht aan het einde een fooi, als zij/hij het werk goed heeft gedaan. 
Koning Aap betaalt de reisbegeleiders een loon dat op gelijke hoogte ligt met dat van de 
meeste avontuurlijke reisorganisaties. Onze richtlijn voor de fooi is € 1,- per reiziger per 
dag.
 

Duurzaam toerisme

Steeds meer mensen reizen en steeds vaker zijn de effecten van toerisme lokaal 
voelbaar. Koning Aap probeert het duurzame karakter van onze reizen zoveel mogelijk te 
bevorderen en de negatieve effecten terug te dringen. We doen dit bijvoorbeeld door 
tijdens onze reizen zoveel mogelijk gebruik te maken van kleinschalige accommodatie en 
lokale eetgelegenheden die in handen zijn van de plaatselijke bevolking. Dit komt de 
economie ter plaatse ten goede. Daarnaast maken we met onze agenten afspraken over 
beloning en arbeidsvoorwaarden van de mensen die lokaal voor ons werken. We sturen 
onze klanten (die kiezen voor een papieren dossier!) voor vertrek een ‘Te gast in’-boekje 
(indien beschikbaar) om ze te informeren over lokale omgangsvormen. We verwachten 
dat onze klanten zich tijdens de reis respectvol gedragen ten aanzien van mens en 
natuur.

Als deel van het internationale reisconcern Kuoni heeft Koning Aap een 
milieubeleidsverklaring opgesteld en is een aktieprogramma samengesteld om de 
genomen stappen op de ingeslagen weg te evalueren en te vebeteren. Hierin verklaart 
Koning Aap onder andere dat geen reisprodukten worden aangeboden en geen 
activiteiten zullen worden ondernomen die mensen, dieren en planten, natuur en cultuur 
op maatschappelijk onaanvaardbare wijze benadelen, beschadigen of verstoren. Hiervoor 
is speciaal een bij onze organisatie opgeleide milieucoördinator actief. Je kunt onze 
milieubeleidsverklaring en ons milieuprogramma nalezen op onze website.

Verzekeringen

Koning Aap biedt de deelnemers aan haar reizen de mogelijkheid om een annulerings- en 
reisverzekering af te sluiten bij de verzekeringsmaatschappij Mondial Assistance België, 's 
werelds beste reisverzekeraar. Koning Aap heeft met Mondial Assistance (het vroegere 
Elvia) zeer goede ervaringen: zij hebben voor ons een pakket van verzekeringen 
samengesteld dat aansluit bij het karakter van onze reizen, beschikken over een eigen 
alarmcentrale die bij eventuele calamiteiten snel en vakkundig optreedt, en handelen 
uiterst correct en in korte tijd eventuele schadeclaims af. Zoals in onze reisvoorwaarden 
vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en raden we het 
afsluiten van een annuleringsverzekering sterk aan. Als aanvulling tot wat in de brochure 
vermeld staat, is het bovenop een verzekering voor medische, S.O.S.- en 
repatriëringskosten verplicht om ook een bagageverzekering af te sluiten. Onze Selection-
verzekering via Mondial Assistance dekt al deze onderdelen. Hoewel het niet verplicht is 
om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed 
op de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de 
medewerking van lokale agenten, zijn eventuele problemen immers makkelijker op te 
lossen wanneer de verzekering via Koning Aap is afgesloten. Wanneer een reis 
onverhoopt niet door mocht gaan, wordt de kost van de afgesloten Selection-verzekering 
geheel terugbetaald. Bijkomend voordeel: Als u na boeking uw ontslag zou krijgen én u 
heeft een Mondial-annuleringsverzekering afgesloten, dan kunt u uw reis annuleren tot 
twee weken voor vertrek.

Koning Aap kan volgende verzekeringen voor je afsluiten bij Mondial Assistance. Als je 
hier gebruik van wilt maken, kun je dat op het boekingsformulier aangeven.

Avontuurlijke excursies 
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan 
avontuurlijke excursies (zoals raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, 
(water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen, parachutespringen, ballonvaren, 
bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen, 
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico 
doen en dat we hen dringend aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze 
activiteiten dekt. In de polis van Mondial Assistance die je via Koning Aap Reizen kan 
boeken zijn al deze sporten verzekerd voor bijstand. Gemotoriseerde sporten (Jetski, 
quadriding ed) zijn enkel verzekerd voor bijstand in de polis exclusive selection. Voor de 
dekking van kapitaaluitkering bij ongeval zijn wel een aantal van de vermelde sporten 
uitgesloten. Meer info hierover op aanvraag.

Links

Handige Links
Stekkers over de hele wereld. Klik hier voor meer info
Waar kan ik pinnen met een Cirruslogo? Klik hier voor meer info
Ik heb een andere nationaliteit dan de Nederlandse of Belgische. Heb ik een visum nodig 
voor mijn reisbestemming? Klik hier voor meer info
Reisadviezen van het Ministerie van Buitenlandse Zaken zijn op het openbare deel van 
www.diplomatie.be onder ‘Info per land’ te vinden. Klik hier voor meer info. 
 

Varia

Persoonsgegevens 
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen 
en achternaam zoals vermeld in je internationale reispaspoort) correct invult, aangezien 
deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele treintickets of 
accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze 
gegevens correct staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van 
correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop je het risico niet toegelaten te worden op 
een vlucht of buitenlandse luchthaven.

Klachten
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het 
mogelijk dat een deelnemer aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te 
bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis naar tevredenheid opgelost 
kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk 
aan de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de 
reisbegeleiding zijn meegedeeld, zullen door ons na afloop van de reis niet in 
behandeling worden genomen.

Aantal deelnemers 
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben 
wij de mogelijkheid om deze reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het 
uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden tot het annuleren 
van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers 
mee te delen.

Avontuur.nu 
Koning Aap maakt deel uit van Avontuur.nu, een groep avontuurlijke reisorganisaties die 
weer vallen onder Kuoni Specialists B.V. Zij werken op diverse manieren samen om te 
zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de schermen 
wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger 
betekent het dat we de kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we 
belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het enkele geval dat een reis 
wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger vrijblijvend kunnen 
onderbrengen bij een van de andere reisorganisaties van Avontuur.nu (zoals Koning Aap 
Nederland en Shoestring).

Prijzen
Wij garanderen dat we onze prijzen tussentijds niet verhogen als gevolg van 
valutaschommelingen. Veranderingen in de kosten van bijvoorbeeld de 
luchthavenbelastingen, de visa, de kosten van vliegtickets, brandstofheffingen en 
eventueel het invoeren van BTW op reizen, worden wel doorberekend.

Boek niet te laat 
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis 
vertrekt (en in sommige gevallen eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan 
de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de stoelen ‘op aanvraag’. 
Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, 
extra transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Te Gast In 
Een deel van de achtergrondinformatie over je reisbestemming is in deze uitgebreide 
reisbeschrijving door Informatie Verre Reizen, de uitgever van ‘Te Gast In’, met de 
grootste zorg samengesteld. Indien deze echter onjuistheden blijkt te bevatten aanvaardt 
IVR geen enkele aansprakelijkheid voor de gevolgen van foutieve en/of gewijzigde 
informatie.

Laatste Nieuws 
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen 
zoals bekend op 15 november 2009. In de loop van het jaar kunnen echter veranderingen 
optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast 
dient te worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al 
deze veranderingen worden, zodra bekend, vermeld op onze website bij de betreffende 
reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide reisbeschrijving afwijkt 
van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving in de uitgebreide 
reisbeschrijving bindend.

Nieuwsbrief
Maandelijks verschijnt een gratis Nieuwsbrief, met daarin aandacht voor verschillende 
aspecten van onze reizen, zoals festivals, extra reisdata en informatie over tropische 
ziektes. Je kunt er boeiende reisverhalen van reizigers of reisbegeleiders lezen of 
deelnemen aan een fotowedstrijd. Wil je je abonneren op onze Nieuwsbrief, dan kan dat 
via de homepagina van onze website www.koningaap.be.

Landarrangementen 
Het is ook mogelijk alleen het landarrangement van een rondreis te boeken en de 
vluchten zelf te regelen. De transfers van en naar de luchthaven zijn bij een 
landarrangement niet inbegrepen. Op verzoek verstrekken wij je graag de prijs van zo'n 
los landarrangement. Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij 
het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast zijn wij niet verantwoordelijk voor 
wijzigingen in vertrekdata van onze groepsreizen.

Verlenging van de reis 
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor 
het wijzigen van de terugvlucht brengen we standaard € 75 per persoon in rekening. Bij 
de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten 
voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), 
het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na ontvangst van je 
boekingsformulier) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te 
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je 
besluit om een reis te verlengen met een door Koning Aap aangeboden arrangement, 
betaal je geen wijzigingskosten.

Vlaamse Solidariteit Reisgelden
Koning Aap is aangesloten bij de VSR Alle in dit programma gepubliceerde reizen, met 
uitzondering van vluchten per lijndienst die geen onderdeel uitmaken van een pakketreis, 
vallen onder de garantie van de SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument ervan 
verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te krijgen, als de wederpartij door 
financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen. Voor zover 
de overeenkomst mede het vervoer omvat en de plaats van bestemming reeds is bereikt, 
wordt zorggedragen voor de terugreis.

VVR(O) en Reisvoorwaarden 
Koning Aap is aangesloten bij de Vereniging Vlaamse Reisbureaus/Reisorganisatoren. 
Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap en bevordert de 
kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover. De reizen in onze reisgids worden 
aangeboden onder het beding dat de VVR(O)-reisvoorwaarden van toepassing zijn op alle 
aanbiedingen in onze reisgids.

Tenslotte 
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen 
voor problemen. Dit kan betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande 
programma. Tussentijdse aanpassingen van dienstregelingen en prijzen van de 
luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en 
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk 
door te geven en de gevolgen ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet 
verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je kunt op onze website 
kijken voor eventuele wijzigingen. Onze uitgebreide reisvoorwaarden zijn afgedrukt in 
onze brochure en staan ook op onze internetsite: www.koningaap.be.

Contact

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45
9000 Gent

Email: info@koningaap.be

Telefoon 
09-2341311

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar  
Tel: +32 (0)497-468848

Fax
09-3715255

Openingstijden 
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 
Op dinsdag van 09-20 uur (januari tot juni)

Afspraak met een landenspecialist 
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren 
voor een afspraak, zodat je er zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
 

  Vervoer Route Overnachting  
1. Vliegtuig   Vertrek Brussel - aankomst Teheran   Teheran    
2.    Teheran   Teheran    
3.    Teheran   Teheran    
4. Minibus   Teheran - Rasht   Rasht    

5.    Rasht / excursie Masuleh en Bandar-e-
Anzali   Rasht    

6. Minibus   Rasht - Astara - Ardabil   Ardabil    
7. Minibus   Ardabil - Tabriz   Tabriz    
8.    Tabriz   Tabriz    
9. Minibus   Tabriz - Kandovan - Takab   Takab    
10. Minibus   Takab - Takht-e-Soleyman - Sanandaj   Sanandaj    
11.    Sanandaj   Sanandaj    

12. Minibus   Sanandaj - Kermanshah - Takh-e-Bustan - 
Bisotun - Hamadan   Hamadan    

13.    Hamadan / excursie Ali Sadr-grotten   Hamadan    
14. Minibus   Hamadan - Ghom - Kashan   Kashan    
15.    Kashan   Kashan    
16. Minibus   Kashan - Abyaneh   Abyaneh    
17. Minibus   Abyaneh - Nain - Yazd   Yazd    
18.    Yazd   Yazd    

19. Minibus   Yazd - Zein-Od-Din Karavanserai   Zein-O-Din 
Karavanserai    

20. Minibus   Zein-Od-Din Karavanserai - Pasargad - 
Shiraz   Shiraz    

21.    Shiraz   Shiraz    
22.    Shiraz   Shiraz    
23.    Shiraz / excursie Persepolis   Shiraz    
24. Minibus   Shiraz - Isfahan   Isfahan    
25.    Isfahan   Isfahan    
26.    Isfahan   Isfahan    
27.    Isfahan   Isfahan    
28. Bus/vliegtuig   Isfahan - Teheran   Vliegtuig    
29. Vliegtuig   Vertrek Teheran - aankomst Brussel       

Excursion Details Prijs

Hamadan - Ali Sadr grotten    € 0
Rasht - bezoek Bandar 
Anzali & Masuleh

   € 0

Shiraz - Persepolis, 
Necropolis & Naqsh-e-
Rajab

   € 0

Tabriz - St. Stephan Church
inclusief kookcursus en 
diner bij familie

   € 0

Teheran - stadstour 
(Archeologisch Museum, 
Keramiek Museum & 
Kroonjuwelen)

   € 0

Yazd - Torens van de Stilte 
& Vuur tempel

   € 0

Maand T gem Zon Regen T w

Januari 3 6 5 -

Februari 6 7 5 -

Maart 12 8 6 -

April 19 7 4 -

Mei 24 9 3 -

Juni 30 12 1 -

Juli 33 11 1 -

Augustus 31 11 1 -

September 28 10 1 -

Oktober 21 8 1 -

November 12 7 4 -

December 6 6 5 -

http://www.koningaap.be/
about:blank

