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Dag tot dag schema

Vervoer Route Overnachting

1 Vliegtuig,
Transfer

Vertrek – Aankomst Quito (Ecuador) Quito

2 Bus Quito – Otavalo Otavalo

3 Otavalo Otavalo

4 Otavalo Otavalo

5 Bus Otavalo – Mitad del Mundo – Quito Quito

6 Quito Quito

7 Bus Quito – Papallacta – Amazonewoud (Itamandi) Amazonewoud (Itamandi)

8 Amazonewoud (Itamandi) Amazonewoud (Itamandi)

9 Amazonewoud (Itamandi) Amazonewoud (Itamandi)

10 Bus Amazonewoud (Itamandi) – Baños Baños

11 Baños Baños

12 Baños Baños

13 Bus Baños – Chimborazo – Riobamba Riobamba

14 Bus Riobamba – Guamote – Ingapirca – Cuenca Cuenca

15 Cuenca Cuenca

16 Cuenca Cuenca

17 Bus Cuenca – Loja Loja

18 Loja / Bezoek Vilcabamba Loja

19 Loja Loja

20 Openbaar
vervoer

Loja – Piura (Peru) Piura (Peru)

21 Openbaar
vervoer

Piura – Chiclayo Chiclayo

22 Chiclayo Chiclayo

23 Openbaar
vervoer

Chiclayo – Trujillo – Huanchaco Huanchaco

24 Huanchaco Huanchaco
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25 Openbaar
vervoer

Huanchaco – Lima Lima

26 Lima Lima

27 Bus Lima – Pisco – Huacachina / Ica Huacachina / Ica

28 Bus Huacachina / Ica – Nazca Nazca

29 Openbaar
vervoer

Nazca – Arequipa Nachtbus naar Arequipa

30 Arequipa Arequipa

31 Arequipa Arequipa

32 Bus Arequipa – Chivay (Colca Canyon) Chivay (Colca Canyon)

33 Bus Chivay (Colca Canyon) – Arequipa Arequipa

34 Openbaar
vervoer

Arequipa – Tacna – Arica (Chili) Arica (Chili)

35 Openbaar
vervoer

Arica – San Pedro de Atacama Nachtbus naar San Pedro de
Atacama

36 San Pedro de Atacama San Pedro de Atacama

37 San Pedro de Atacama San Pedro de Atacama

38 4 wiel
aandrijving

San Pedro de Atacama – Laguna Colorada
(Bolivia)

Laguna Colorada (Bolivia)

39 4 wiel
aandrijving

Laguna Colorada – San Juan San Juan

40 4 wiel
aandrijving

San Juan – Salar de Uyuni – Uyuni Uyuni

41 Bus Uyuni – Potosí Potosí

42 Potosí Potosí

43 Bus Potosí – Sucre Sucre

44 Sucre Sucre

45 Sucre Sucre

46 Vliegtuig Sucre – La Paz La Paz

47 La Paz La Paz

48 La Paz La Paz

Vervoer Route Overnachting
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49 Openbaar
vervoer

La Paz – Puno (Peru) Puno (Peru)

50 Puno Puno

51 Puno Puno

52 Openbaar
vervoer

Puno – Cuzco Cuzco

53 Cuzco Cuzco

54 Cuzco Cuzco

55 Trein Cuzco – Aguas Calientes Aguas Calientes

56 Bus, Trein Aguas Calientes / Bezoek Machu Picchu –
Cuzco

Cuzco

57 Cuzco Cuzco

58 Vliegtuig Cuzco – Lima Lima

59 Transfer,
Vliegtuig

Vertrek Lima Vliegtuig

60 Vliegtuig Aankomst Aankomst

Vervoer Route Overnachting
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Dag 1 Vertrek – Aankomst Quito (Ecuador)
Je vliegt naar de Ecuadoriaanse hoofdstad Quito, waar je
afhankelijk van het vluchtschema in de middag of de volgende
ochtend aankomt. Na aankomst staat er een transfer voor je
klaar die je naar je hotel brengt. Jouw Ecuador, Peru,
Bolivia en Chili rondreis is begonnen. Quito ligt op circa
2850 meter hoogte. Doe het dus bij aankomst rustig aan, je
lichaam moet zich immers aan de ijle lucht aanpassen. 

ECHT OP REIS TIP
Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het
klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze
uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap terecht komt, hebben wij een Local Impact
Score ontwikkeld. De Local Impact Score van deze reis is: 72
Lees meer over de Local Impact Score.

Dag 2 Quito – Otavalo
Vanuit Quito reis je naar Otavalo, op 2600 meter hoogte.
Otavalo ontleent haar naamsbekendheid aan de ruim
vierhonderd jaar oude markt. Dorpelingen uit de wijde
omgeving komen op zaterdag op de markt samen om hun
handelswaar aan te prijzen en om elkaar weer eens te
ontmoeten. Omdat veel bezoekers nog traditioneel gekleed
zijn is de markt een kleurrijke en levendige gebeurtenis.
Dwaal tijdens je bezoek aan de markt tussen de truien,
poncho's, tapijten van geweven lamawol, vilten- en
panamahoeden, blouses, sieraden, zelfgemaakte olieverf-
schilderijen tot eenden, kippen en cavia’s. Op de
zaterdagmarkt van Otavalo kom je ogen te kort. 

ECHT OP REIS TIP
Hoogteziekte in de Andes
Als je tijdens je rondreis door Zuid-Amerika boven de 2500
meter hoogte komt bestaat de kans op hoogteziekte. Door het
zuurstofgebrek wordt de ademhaling versneld en adem je
meer vocht uit dan normaal. Vandaar dat je veel moet drinken:
boven 2500 meter in elk geval drie tot vier liter per dag!
Hoogteziekte treedt meestal binnen 24-72 uur op na het
bereiken van een nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belangrijkste
symptoom. Informeer je vooraf goed over verschijnselen van
hoogteziekte. Raadpleeg het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de
hoogte’ (uitgave KIT) of kijk op de
website www.hoogteziekte.info.
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Dag 3 Otavalo
Vrije dag. Er is genoeg te doen in en rondom Otavalo.
Bezichtig bijvoorbeeld enkele van de kerkjes in de stad. Soms
is er een dienst aan de gang. Wierook, kaarsjes, vergulde
beelden en mooi houtsnijwerk. Drink tijdens het struinen door
Otavalo een cappuccino in een van de gezellige
kofffiebarretjes of ‘geniet’van de lokale specialiteit: cuy. De
kop van deze gebakken cavia zit er nog aan.

Er op uit? Je zou de omgeving van het San Pablomeer
kunnen verkennen. De zeer vruchtbare grond rondom dit
meer heeft veel indiaanse boeren aangetrokken. Zij
verbouwen de grond met wortelgewassen en maïs. Varkens
en koeien lopen rond terwijl thuis vaak tapijten, sjaals, truien
en ander textiel wordt geweven. Bij mooi weer zie je in het
San Pablomeer de weerspiegeling van de 4609 meter hoge
Imbabura, de inactieve vulkaan die de indígenas vereren.

Dag 4 Otavalo
Vrije dag in Otavalo. Je kunt vandaag mee op een optionele
excursie. Je bezoekt daarbij de 18 meter hoge Peguche
waterval. In het stadje Cotacachi tref je rechte straten met
keitjes geplaveid, huizen in allerlei pasteltinten, veel
leerwinkeltjes, een mooie kerk en indígenas in
klederdracht. Je laatste halte is de Laguna de Cuicocha,
een diep en azuurblauw meer op circa 3000 meter hoogte in
een oude kratermond van de vulkaan Cotacachi. Wellicht dat
je de bergkolibrie tegenkomt die zich op deze hoogte aan de
zonnige zijde van berghellingen ophoudt. Je maakt hier een
boottochtje om de twee eilanden die in het Cuicocha meer
liggen.
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Dag 5 Otavalo – Mitad del Mundo – Quito
Vandaag vervolg je je Ecuador rondreis met de bus weer
terug naar Quito. Zo'n twintig kilometer ten noorden van Quito
ligt Mitad del Mundo, de plaats waar de evenaar loopt. De
Fransman De La Condamine zat er met zijn Geodysiaanse
missie in 1742 zo´n 300 meter naast. Op de plaats waarvan
hij dacht dat de evenaar liep staat nu een groot museum
waarin de rijke tradities en leefwijzen van diverse indígena
(indiaanse) groeperingen worden getoond. De echte
evenaar loopt over het terrein van het nabij gelegen kleine
museum Inti-Nan. In Inti-Nan kun je bijzonderheden van de
evenaar ervaren door deel te nemen aan verschillende
experimentjes. 

ECHT OP REIS TIP
Bescherm kinderen, ook op vakantie!
Koning Aap hecht grote waarde aan de bescherming van
kinderen in het toerisme. We streven ernaar om misstanden
binnen het toerisme te voorkomen en uit te bannen. Wat kun
je in bepaalde situaties het beste doen?
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Dag 6 Quito
Quito ligt op 2850 meter hoogte en is daarmee de op een na
hoogste hoofdstad van Latijns-Amerika (La Paz, waar de
Bolivaanse regering zetelt, ligt op 3625 meter. De wettelijke
hoofdstad van Bolivia is echter is Sucre). De stad telt
ongeveer twee miljoen inwoners en ligt aan de voet van de
vulkaan Pichincha in een uitgestrekte vallei met een
aangenaam klimaat. De 'Stad van de Eeuwige Lente' is het
kloppende hart van de Ecuadoriaanse Andes. Quito leeft en
bruist niet alleen in het moderne zakengedeelte, maar vooral
ook in het oude koloniale centrum. Niet voor niks was Quito
in 1978 een van de eerste 8 door UNESCO uitgeroepen
culturele erfgoederen van de mensheid. 

Vandaag heb je de hele dag vrij om Quito te verkennen.
Bezoek bijvoorbeeld het Plaza de la Independencia, het
plein van de onafhankelijkheid met haar regeringspaleis en
oude kathedraal waar de grote generaal en vrijheidsstrijder
Antonio José de Sucre ligt begraven. Ben je geïnteresseerd
in pre-Columbiaanse culturen, bewonder dan de fraai
geëxposeerde relikwieën van aardewerk, textiel, zilver en
goud in het Museo del Banco Central of duik de rijke
geschiedenis in van Quito met zijn vijftal aanwezige
geestelijke ordes in het in 1999 geopende Museo de la
Ciudad. Zoek je meer rust en ruimte ga dan naar een van de
ruim opgezette stadsparken. 

ECHT OP REIS TIP
De basiliek van Quito
La Basílica del Voto Nacional staat op een heuvel en
domineert daardoor de skyline van de stad. Het is een van de
bekendste nog niet afgebouwde kerken. En waarschijnlijk zal
de basiliek ook nooit worden afgebouwd. De bewoners van
Quito geloven namelijk dat de wereld zal vergaan zodra de
Basílica del Voto Nacional is afgebouwd. De bouw begon aan
het einde van de 19de eeuw en in 1985 werd de basiliek
plechtig ingezegend door Paus Johannes Paulus II. Leuk zijn
de waterspuwers aan de rand van het dak. Ze zijn
gebeeldhouwd in de vorm van Ecuadoriaanse dieren zoals
lama’s, leguanen, schildpadden en kaaimannen. Binnenin de
kerk zie je fraaie glas in lood ramen.
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Dag 7 Quito – Papallacta – Amazonewoud (Itamandi)
Met de bus reis je oostwaarts de Andes-bergketen
tegemoet. Met enig geluk zie je bij helder weer de
besneeuwde top van de hoogste actieve vulkaan ter wereld,
de Cotopaxi (5895 meter) fier boven het landschap uitsteken.
Het groene landschap gaat langzaam over in de paramo:
stugge grassoorten, hier en daar wat struikjes en kleine
boompjes. De bus slingert langzaam omhoog op de goed
geasfalteerde wegen om de Papallacta-pas op 4300 meter
hoogte te bedwingen.

De warmwaterbronnen Thermas de Papallacta liggen op
3300 meter hoogte, schitterend tussen groene hellingen met
kleine planten, bloemen, korstmossen en baardmossen. Het
water uit de baden wordt opgewarmd door de nabijgelegen
Antisana vulkaan (met zijn 5704 meter de vierde hoogste
vulkaan van Ecuador). Deze vulkaan laat zich vanwege het
barre klimaat overigens zelden bewonderen. In Pallapacta zijn
er zowel openbare baden als een spa. Je kunt even genieten
van het lekkere water in baden met verschillende
temperaturen. Het entree voor de warmwaterbronnen is
inbegrepen.

Daarna daal je af richting de uitgestrekte groene vlaktes: het
Amazonewoud. Bij het uitkijkpunt Guacamayos kijk je neer
op de magische wolkendeken die het regenwoud bedekt
Aangekomen bij de rivier Arajuno begin je aan een tocht in een
gemotoriseerde kano stroomopwaarts naar de Itamandi
Lodge. Het jungle avontuur is nu écht begonnen!

Na aankomst bij de Itamandi Lodge krijg je een korte briefing
met algemene informatie over de lodge en de activiteiten. De
Itamandi Lodge ligt iets van de Napo Rivier af en behoort tot
het Yasuni Biosphere Reserve, een van de meest
biodiverse regio’s in de wereld. Het reservaat met zijn unieke
flora is de thuisbasis van veel verschillende diersoorten. Denk
daarbij aan vissen, reptielen, insecten en spinnen. Ook voor
zoogdieren zoals apen en jaguars is dit het leefgebied. Veel
vogelspotters zullen hun hart ophalen, er zijn in het
reservaat meer den 1600 verschillende vogelsoorten
vastgesteld. Watervogels als pelikanen, aalscholvers en
reigers, maar ook papegaaiachtigen en haviken. 

Het daadwerkelijk zien van de dieren vereist geduld en
uiteraard enig geluk.

Je verblijft in de Itamandi Lodge (onder voorbehoud van
wijzigingen), waar een zwembad aanwezig is. De maaltijden
tijdens het verblijf in de jungle zijn in de reissom inbegrepen
(diner dag 7 t/m ontbijt dag 10), evenals alle excursies.
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Dag 8 Amazonewoud (Itamandi)
Tijdens de vrije dagen staat een keur aan excursies op het
programma die allemaal worden begeleid door een lokale
natuurgids. Afhankelijk van weersomstandigheden,
mogelijkheden in de nabijheid van de lodge en de voorkeuren
van de groep en de gids zelf, wordt een keuze gemaakt uit de
vele mogelijkheden die dit prachtig stukje Amazonewoud te
bieden heeft.

Je kunt bijvoorbeeld een wandeltocht maken door het
regenwoud. In dit reservaat bevindt zich ook AmaZOOnico,
een opvangcentrum voor gewonde en/of gesmokkelde dieren
zoals apen, toekans, agoutis, slangen, kaaimannen, tapirs en
nog veel meer. Anaconda Island (waar bijvoorbeeld
hoatzins en doodshoofdaapjes leven) en de Parrot Clay
Lick (Saladero) staan eveneens op de planning. Bij Parrot
Clay Lick verzamelen zich honderden papagaaiachtigen om
de zoute klei van de muur te eten, want die zit vol met
mineralen.

Ook kun je een indígena Quichua-gemeenschap bezoeken
om te weten te komen hoe zij gebruik maken van de blaaspijp
en hoe de lokale gefermenteerde drank 'chicha' wordt bereid.
De lokale gids vertelt je alles over medicinale planten en hun
toepassingen, als ook over de bijzondere fauna van het
regenwoud. Tot de alternatieve activiteiten behoren: 'tuben'
(per rubberband de rivier afdrijven) en zwemmen. Ook een
dag raften behoort tot de mogelijkheden (niet inclusief).

Na de avondmaaltijd staat voor de echte avonturiers nog een
nachtelijke wandeltocht door het regenwoud op het
programma. Je gaat daarbij op zoek naar nachtelijke wezens
en hun geluiden, zoals vleermuizen, uilen, insecten, padden,
kikkers, vogelspinnen en zelfs slangen. Tip: neem een
zaklamp of een hoofdlampje mee.
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Dag 9 Amazonewoud (Itamandi)
Het wandelen in de jungle is voor velen een zeer bijzondere
ervaring. De duizenden tinten groen en de vreemde geluiden
zullen je ogen en oren verbazen. In tegenstelling tot wat velen
denken, valt het met de ondoordringbaarheid van het
tropisch regenwoud alleszins mee. Het groene bladerdak,
op circa veertig meter hoogte, ook wel ’canopy’ genoemd,
dient als een soort koepel ter bescherming van de hieronder
levende bio-mechanismen. Omdat slechts één procent van
het zonlicht de grond bereikt, ontbreekt het noodzakelijke licht
voor een dikke begroeiing. Met rubberlaarzen, die ter plaatse
worden verstrekt (tot maat 46!), trek je er een paar uur op uit.
Ontdek onder begeleiding van de lokale natuurgids hoe
de Quichuas in symbiose leven met het regenwoud. Welke
boom is geschikt voor het maken van kano’s? Welke bomen
en planten bezitten een geneeskrachtige werking? Zijn ze
giftig? Ooit van de hallucinogene thee ’ayahuasca’ gehoord?
Dit extract uit lianen en plantensoorten vormt een belangrijke
relikwie bij meditaties en riten van sjamanen. 

ECHT OP REIS TIP
Eet je lokaal & vegetarisch?
Mensen die minder vlees en zuivel nuttigen, hebben een
lagere ecologische voetafdruk tijdens de reis. Ga daarom
vaker voor lokale (vegetarische) producten, aangezien andere
producten geïmporteerd moeten worden. Het vervoer hiervan
zorgt voor extra CO₂-uitstoot en kost geld, wat de producten
ook weer duurder maakt. Dus door lokale & vegetarische
producten te eten ben je goedkoper af, eet je lekkerder (want
supervers) én spaar je het milieu.
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Dag 10 Amazonewoud (Itamandi) – Baños
Na het ontbijt rijd je langs een mooie route naar Baños. Zorg
in ieder geval dat je het laatste stuk van de rit wakker blijft,
want dan duikt de bus de Andes in wat spectaculaire plaatjes
oplevert. Al kronkelend baant de bus zich een weg omhoog
langs de Rio Pastaza. Het tropisch regenwoud maakt weer
plaats voor het groene en vochtige Andesnevelwoud.

Na het inspannende jungle-avontuur kom je in het sfeervolle
Andesplaatsje Baños (1800 meter) lekker tot rust. De circa
15.000 inwoners in Baños wonen tussen twee groene
bergreeksen in, gelegen aan de voet van de Tungurahua.
Deze vulkaan, wier Quichua-naam 'kleine hel' betekent,
verwarmt het water van de natuurlijke baden waar Baños haar
naam aan ontleent. De relaxte sfeer die een warmwaterbad
op je uitoefent, straalt op het hele dorp uit. Je hebt er talloze
restaurantjes, je kunt er heerlijk bruin brood eten met yoghurt
en muesli en 's avonds cuy (cavia) met aardappelen en
pindasaus proeven.

Wil je het nog later maken, probeer dan eens een peña-bar
en geniet van de folkloristische indiaanse muziek. Voeg de
panfluit bij de charango (klein gitaartje) en de trom bij de fluit.
Dans op de swingende muziek onder het genot van een
heerlijke warm geserveerd lokaal drankje 'canelazo'.

Dag 11 Baños
Vrije dag. Wat kun je allemaal doen in en rondom Baños? Het
toeristische stadje kent een alleraardigste basiliek waarin
de maagd 'Rosario de Agua Santa' wordt vereerd vanwege
de door haar verrichte wonderen. Deze zijn treffend
uitgebeeld op de schilderijen in de kerk. Het ernaast gelegen
museum is een rariteitenkabinet van gedoneerde kleding en
opgezette dieren waarin de samenhang ver te zoeken is.

De omgeving van Baños is schitterend en nodigt uit tot
wandelen, raften, ziplinen, het huren van een paard of een
mountainbike. Fiets bijvoorbeeld bergafwaarts langs de rivier
Pastaza in de richting van het jungledorpje Puyo en stap
onderweg af om de waterval El Pailon del Diablo te
bekijken. Voor een adrenaline-kick kun je een bezoek brengen
aan de Casa del Arbol, waar je op een hoogte van 2600
meter letterlijk boven de wolken kunt schommelen! Ook kun je
het nabijgelegen dorpje Salasaca bezoeken, bekend om zijn
bijzonder mooi geweven textiel.
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Dag 12 Baños
Vrije dag. Maak (nog) een wandeling, ga op zoek naar
orchideeën, zie wilde paarden en stieren grazen of doe een
dagje ‘niets’ en geniet van de weidse uitzichten. In de
omgeving bevinden zich ook thermale baden. 

ECHT OP REIS TIP
Het perfecte plaatje
Wil je fotograferen? Neem dan de omgeving in je op en houd
rekening met de lokale bevolking. Zuid-Amerika is bijzonder
fotogeniek, ook vanwege de mensen. Een paar tips: vraag
toestemming, laat de foto zien die je gemaakt hebt en
fotografeer met respect! EN vergeet vooral niet af en toe
achter je lens vandaan te kijken, geniet van alles om je heen!

Kijk voor een mooie indruk van onze Zuid-Amerika rondreis
eens op het tabblad impressies.

Dag 13 Baños – Chimborazo – Riobamba
Je reist vandaag naar Riobamba (2750 meter). Onderweg
bezoek je Chimborazo, de hoogste berg van Ecuador
(6310 meter). Onderweg naar de top zie je hoe indígena
keuterboeren hun akkertjes bewerken en hun schapen
hoeden. Ondanks dat het leven voor hen zwaar is, zijn de
indianen dankbaar en zeer vriendelijk. Op de flanken van de
Chimborazo moet je niet vreemd opkijken bij het zien van een
viervoetig dier. De gracieuze lichtbruin gekleurde vicuña
is de kleinste lamasoort die zich op hoogten van 4500 meter
in leven houdt met grassen en (korst)mossen. Auto's en
bussen kunnen niet verder komen dan 4800 meter hoogte.
Vanaf hier kun je verder op eigen krachten omhoog lopen naar
de berghut op 5000 meter (!) hoogte. Het lijkt een kleine klim
maar het is de ijle lucht die je hart flink laat werken om de
zuurstof rond te pompen. De echte sportievelingen kunnen
een optionele excursie boeken om per mountainbike de
helling van de Chimborazo af te fietsen.

Je overnacht in Riobamba. Vanwege de centrale ligging
wordt de stad ook wel 'El Corazón de la Patria' (het hart van
het vaderland) genoemd. Een andere bijnaam is 'Sultan van
de Andes' aangezien het stadje uitzicht biedt op maar liefst
vijf vulkanen: Chimborazo, Tungurahua, Altar, Carihuairazo en
als je geluk hebt, de Sangay.
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Dag 14 Riobamba – Guamote – Ingapirca – Cuenca
Met de bus vervolg je je Ecuador, Peru, Bolivia en Chili
groepsreis zuidwaarts naar Cuenca. Onderweg stoppen we
bij de weekmarkt in Guamote, waar spullen uit het bergland
worden uitgewisseld met goederen uit het laagland en de
kuststreek. Er is een dierenmarkt, maar ook kleding, een
scala aan voedsel en huisraad worden verhandeld.

Ook de overblijfselen van Ingapirca, de grootste en best
bewaard gebleven Incaruïne van Ecuador, staan op het
programma. Vanaf het jaar 400 was Ingapirca een plaats van
de Cañari, een inheemse stam, die vanaf halverwege de 15de
eeuw door de Inca’s werd overgenomen. De Inca’s bouwden
een stad en bleven hier tot het Incarijk door de Spanjaarden
werd overmeesterd, zo’n 100 jaar later. Uiteindelijk werd
Ingapirca (in Quichua 'Muren van de Inca's') nagenoeg
vernield. Wat nu nog resteert, is een unieke ovale
Zonnetempel, waarvan de groenige muren onmiskenbaar
door de Inca's zijn vervaardigd. Behalve de Zonnetempel staat
er niet veel meer overeind. Het meest indrukwekkend zijn de
tempelmuren met grote rechthoekige stenen, die bijna
naadloos op elkaar gestapeld zijn. Er lopen vaak een aantal
lama’s over het terrein. ‘Picture perfect’.

Je overnacht in Cuenca. Hoewel het qua grootte de derde
stad van Ecuador is doet de sfeer zeer provinciaals aan.
Cuenca ademt nog veel van de vergane glorie van de
koloniale tijden, al was het alleen al vanwege de vele oude
gebouwen die de stad rijk is. Het oude centrum prijkt dan ook
op de Werelderfgoedlijst van UNESCO.

Dag 15 Cuenca
Vrije dag. Loop 's ochtends langs de rivier Tomebamba, waar
bij mooi weer indígena vrouwen hun was doen. Terwijl
schoenpoetsertjes op het centrale plein Parque Calderón
hard werken voor hun brood staat de nieuwe kathedraal met
zijn azuurblauwe koepels roerloos in de wind. Als je goed
kijkt, zie je dat de torens aan weerszijden van de hoofdingang
niet af zijn. De architect ontdekte tijdens de bouw pas dat het
fundament zou bezwijken onder de druk van de afgewerkte
torens mét klokken.

Breng een bezoekje aan het kloostermuseum Museo de los
Conceptos uit 1599, met als pronkstuk een niet bepaald
sobere kerststal. Of bekijk het Museo Remigio Crespo
Toral dat grotendeels religieuze schilderijen herbergt. Ook
zou je in Cuenca een rum- en panamahoedenfabriek
kunnen bezoeken.
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Dag 16 Cuenca
Vrije dag. Vanuit Cuenca is een facultatief bezoek aan het
natuurreservaat Cajas een 'must'. Het gebied, dat tussen
de 3500 en 4500 meter ligt, telt meer dan 230 meren. Ideaal
om wandelend met een lokale gids te verkennen! Soms ga je
over smalle paadjes, langs de kristalheldere bergmeertjes
over een verende zompige mosbodem en ook loop je door
een bos met kronkelige polylepis-bomen, die behangen zijn
met kleurige korst- en baardmossen. Écht een sprookjesbos,
je vraagt je af waar de trollen zijn. Je ziet orchideeën,
bromelia’s en andere epifyten. Deze ervaring in de prachtige
en unieke natuur maakt de vaak barre weersomstandigheden
in het Cajas Nationaal Park meer dan goed.

Je kunt ook optioneel de Spaans koloniale stadjes Gualaceo,
Chordelec en Sígsig verkennen. Zie hoe de panamahoed
van jonge palmscheuten wordt geweven tot elegante hoed,
welk engelengeduld nodig is bij de bewerking van zilver en
goudfiligraan en welke vaardigheid is vereist voor de
pottenbakkerskunst.

Dag 17 Cuenca – Loja
De Panamarican Highway stelt je steeds meer op proef. Al
hobbelend en kuilen omzeilend, rijd je door een van de meest
fascinerende Andeslandschappen naar Loja, de hoofdstad
van de gelijknamige provincie. Loja werd in 1548 gesticht door
maarschalk Alonso de Mercadillo, die het vernoemde naar
zijn woonplaats Loja in Spanje. 

ECHT OP REIS TIP
Voor reisorganisaties die duurzaam en verantwoord willen
ondernemen bestaan er verschillende
certificeringsmogelijkheden. Travelife Certified is de eerste
internationale, door de Global Sustainable Tourism Council
(GSTC) erkende, duurzaamheidsstandaard voor
reisondernemingen. Het certificeringsproces kent een strenge
procedure met onafhankelijke audits en volgt drie stappen/
niveaus. Zowel Koning Aap als onze lokale agenten in
Ecuador, Peru, Chili en Bolivia zijn Travelife Certified,
het hoogste van de drie niveaus! Onze lokale agenten in
Ecuador en Peru hebben daarnaast een andere hoog
gewaardeerde certificering op het gebied van duurzaamheid:
TourCert.
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Dag 18 Loja / Bezoek Vilcabamba
Je brengt vandaag een bezoek aan Vilcabamba. Dit onder
reizigers zeer geliefde plaatsje met nog geen 5000 inwoners
ligt in een weelderige groene vallei op een hoogte van 1500
meter. Met zowel hoge temperaturen 's nachts (minimaal 15
graden) als overdag (ongeveer 25 graden) is het niet
verwonderlijk dat er in de nabijheid ruim 70 vruchtensoorten
voorkomen. De rust is voelbaar. Niet verwonderlijk dat
gerontologen hier veelvuldig onderzoek hebben gedaan naar
de hoge ouderdom van de plaatselijke bewoners.

Vilcabamba is een prima uitvalsbasis voor een dagwandeling
door het Podocarpus Nationaal Park dat zijn naam ontleent
aan de podocarpus-coniferen. Onderweg, al springend over
of wadend door kleine rivierstroompjes wandel je langs
prachtige bromelia's en orchideeën. Een wandeling naar de
karakteristieke berg Cerro Mandango is ook zeer de moeite
waard en biedt indrukwekkende uitzichten over de
Vilcambamba vallei en de omgeving.

Dag 19 Loja
Vrije dag. Loja is een van de oudste steden van Ecuador.
Het oude stadscentrum is erg geliefd bij toeristen. Logisch,
want de smalle straatjes met felgekleurde panden, bijzondere
architectuur, kerken en kathedralen, mooie parken en
historische gevels zijn erg aantrekkelijk. Voor een weids
uitzicht over de stad moet je in Parque Colinar Pucará zijn.
Dit park ligt boven op de heuvel en is makkelijk bereikbaar via
de kabelbaan. Loja staat bekend als muzikale hoofdstad
van Ecuador, de stad bracht in het verleden veel beroemde
muzikanten voort. Je vindt overal in Loja leuke muziek- en
salsaclubs. In de muziekclubs zingt de lokale bevolking over
het dagelijkse leven. 

ECHT OP REIS TIP
Eet je lokaal? 
Probeer tijdens je vakantie ook eens lokaal te eten en proef de
heerlijkste gerechten. Lokale producten zijn een stuk
duurzamer omdat ze geen hele wereldreis achter de rug
hebben. En minder kilometers betekent natuurlijk minder
CO₂-uitstoot en een schoner milieu. Daarbij stimuleer je door
lokale producten te kopen de lokale economie, win win!

 09-234 13 11   info@koningaap.be   https://koningaap.be

16

 

 



Dag 20 Loja – Piura (Peru)
Vandaag moet je vroeg uit de veren voor een lange reis per
openbare bus. Vanuit Loja rijden er rechtstreekse bussen
naar Piura in Peru, over een zigzaggende geasfalteerde weg
in goede staat. Allereerst kom je nog door een groene en
lieflijke omgeving met mooie uitzichten over de
verschillende valleien die worden gepasseerd. Naarmate je de
Peruaanse grens nadert, verdwijnen de bergen langzaam en
kom je in een omgeving van steppeachtige vegetatie, met
droog tropisch woud.

Na de grensformaliteiten te hebben afgehandeld, vervolg je je
Ecuador, Peru, Bolivia en Chili rondreis in Peru verder
met dezelfde bus. De temperatuur is hier al een stuk hoger
dan in de Andes. Je passeert kleine dorpjes met akkertjes,
waar in terrasvorm verschillende gewassen worden
verbouwd. Vanaf het stadje Sullana is het nog een kort stukje
tot aan Piura. De omgeving is hier al bijna woestijnachtig
droog. Je overnacht in een eenvoudig hotelletje in Piura.

Dag 21 Piura – Chiclayo
Piura is een provinciaal koloniaal stadje in een van de vlakste
provincies van Peru. Rondom het centrale plein Plaza de
Armas liggen een aantal fraaie gebouwen die nog de sfeer
van een typisch Latijns-Amerikaans koloniaal stadje ademen.
Het klimaat is warm en vochtig en de bijzonder vriendelijke
inwoners zijn vaak zeer behulpzaam. Even ten zuiden van
Piura ligt het dorpje Catacaos, dat bekend staat om de lokale
productie van keramiek, prachtige zilveren sieraden, leren
artikelen en producten uit hout.

Vandaag reis je met de openbare bus verder naar Chiclayo,
zo'n drie uur rijden. De rit voert door de Sechurawoestijn.
Chiclayo is een stad van bijna 500.000 inwoners. Vlak bij het
schaduwrijke Plaza de Armas ligt een van Peru's grootste
markten, die bekendheid geniet vanwege de 'mercado de
brujas' (heksenmarkt) waar je de meest wonderlijke kruiden
en geneesmiddeltjes kunt kopen.
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Dag 22 Chiclayo
Vrije dag. Vanuit Chiclayo kun je kennis maken met de
enorme schatten die de pre-Inca cultuur Lambayeque heeft
achtergelaten in de nabijheid van Tucume, een klein plaatsje
30 kilometer ten noorden van Chiclayo. In het gebied de
'Vallei van de Piramides' staan 26 piramides van adobe
(leem), die elk een andere functie hadden. De Huaca Larga
is het grootste adobe-bouwwerk van Zuid-Amerika, 700 bij
280 meter en een hoogte van 30 meter. Ook de Tempel van
de Heilige Steen is een must om te zien. Zijn
archeologische waarde is ongekend vanwege de hoeveelheid
gevonden offerandes afkomstig uit de Lambayeque, Chimu-
én Inca-cultuur.

In het plaatsje Lambayeque staat het vermaarde
archeologische museum Brüning met veel grafvondsten uit
de cultuur van de Lambayeques, Chimu en Sican. Ook tref je
er enkele gouden schatten aan, afkomstig uit het in 1987
gevonden ongeschonden graf van 'El Señor de Sipan'. De
meest recente vondsten van de 'Señor de Sipan' vind je
tegenwoordig in het nieuwe museum Tumbas Reales del
Señor de Sipan, dat tot een van de beste musea van Peru
behoort. Nog steeds worden er in de omgeving door
archeologen ongeschonden graven blootgelegd.

Je kunt ook het spookstadje Zaña bezoeken dat in 1686 door
piraten is verwoest. De overblijfselen van kerken en huizen uit
de koloniale tijd zijn nog steeds te zien. Het plaatsje wordt nu
voornamelijk bewoond door afstammelingen van Afrikaanse
tot slaaf gemaakten. Of breng een bezoek aan de niet-
toeristische vissersplaatsjes Pimentel, Santa Rosa en
Monsefu.

Dag 23 Chiclayo – Trujillo – Huanchaco
Je rijdt met de openbare bus van Chiclayo naar Trujillo en
verder naar Huanchaco, een dorpje aan de kust. Huanchaco
is een vissersplaatsje bekend om zijn 'caballitos de totora'.
Deze kleine rieten bootjes, waar de vissers nog steeds de
zee mee trotseren, zijn het levend bewijs van een oude
beschaving. Immers, in pre-Incatijden werden ze al afgebeeld
op potten, voor ons nu slechts de stille bewijzen van de
zeeslagen die hier ooit zijn gevoerd. 

De echte waaghalzen kunnen proberen om de branding te
trotseren met een totora. En dat blijkt nog niet zo makkelijk!
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Dag 24 Huanchaco
Vrije dag. Huanchaco ligt op twaalf kilometer afstand van de
koloniale stad Trujillo, die gemakkelijk met het openbaar
vervoer bereikt kan worden. Trujillo is de derde stad van Peru
en ligt in de vallei van de 'eeuwige lente'. De historische
stad heeft een monumentale Plaza de Armas, omringd door
kleurrijke koloniale huizen gesierd met typische vensters. In
de omgeving van Trujillo zijn opnieuw veel archeologische
sites te bewonderen, waarvan de belangrijkste Chan Chan is,
eens de hoofdstad van het machtige Chimu-rijk. Deze stad is
opgebouwd uit adobe-blokken. Uit dezelfde cultuur stammen
de piramides van de zon en de maan, Huaca del Sol en
Huaca de la Luna. Een aanrader tijdens jouw Ecuador, Peru,
Bolivia en Chili rondreis.

Dag 25 Huanchaco – Lima
Vanuit Huanchaco rijd je met de openbare bus in 8 à 9 uur
door de woestijnachtig aandoende kuststrook naar Lima over
de uitstekend geasfalteerde Panamerican Highway, lokaal
ook wel 'Pana' genoemd. 

ECHT OP REIS TIP
Verklein je plastic voetafdruk!
Weet je dat je heel eenvoudig de toename van plastic afval
kunt verminderen? Neem je eigen navulbare fles en
herbruikbare tas mee! Zeg nee tegen (gratis) plastic flesjes,
tasjes, rietjes & aangeboden verzorgingsproducten in hotels.
Zo bespaar je tijdens je India rondreis veel onnodig plastic
afval en draag jij je steentje bij aan een schonere wereld!
We.Feel.Responsible.

Dag 26 Lima
Vrije dag. Lima heeft te veel bezienswaardigheden om ze
allemaal te zien, maar een bezoek aan de in het centrum
gelegen opgeknapte pleinen Plaza San Martín en het Plaza
de Armas is zeker de moeite waard. Aan het laatste plein ligt
het presidentieel paleis waar elke dag de wisseling van de
wacht plaatsvindt. Daarnaast zijn er een aantal prachtige
musea, waaronder het Antropologisch Museum en het
Goudmuseum, het Museo de Oro, waarin je je vergaapt aan
de grote collectie gouden relikwieën afkomstig uit het rijke
Peruaanse archeologische verleden.

 09-234 13 11   info@koningaap.be   https://koningaap.be

19

 

 

https://feelingresponsible.org/


Dag 27 Lima – Pisco – Huacachina / Ica
Vroeg opstaan vandaag! We gaan verder met een eigen bus.
240 Kilometer ten zuiden van Lima liggen het Paracas
Nationaal Reservaat en de Ballestas eilanden. Vanuit
Pisco vaar je hier met een facultatieve excursie in een uurtje
hier naartoe. We proberen hier met de liefhebbers 's
ochtends op de boot te gaan, 's middags is het meestal
drukker en zie je minder dieren. Op de Ballestas eilanden
leven meer dan 160 soorten zeevogels, zoals Humboldt
pinguïns, pelikanen, aalscholvers en Jan-van-Genten. Je ziet
enkele indrukwekkende rotsformaties en zult zeker langs de
‘Candelabra’ (een archeologische ets op een heuvel) varen,
die het best vanaf de zee te zien is.

Ga je niet mee op de bootexcursie, dan kun je in de kleine
haven blijven en een kopje koffie drinken. De pelikanen zie je
zitten op de dobberende bootjes in de haven.

Je reist verder naar Ica. Vanuit Ica kun je een bezoek brengen
aan de oase Huacachina. Dit kleine rustieke dorp ligt tussen
de hoge zandduinen aan een lagune waarvan men beweert
dat het water een geneeskrachtige werking heeft. Wellicht ook
op jouw kunsten om met een sandboard van 80 meterhoge
zandduinen af te surfen!

Dag 28 Huacachina / Ica – Nazca
Afhankelijk van de vertrektijd naar Nazca, kan je in Ica een
bezoek brengen aan het Regionaal Museum, waar je enkele
voorbeelden kunt zien van zeer verfijnde textielwerken uit de
Paracascultuur.

In de ochtend of middag vertrek je met de eigen bus naar
Nazca. Je kunt hier (vandaag of morgen) de begraafplaats
van Chauchilla bezoeken, de enige plek in Peru waar
mummies open en bloot in hun oorspronkelijke graven liggen
tentoongesteld. Als je nog puf hebt kun je 's avonds een
presentatie bijwonen over de Nazca's, een cultuur die
honderden jaren heeft bestaan en waar het huidige plaatsje
haar bekendheid aan dankt.
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Dag 29 Nazca – Arequipa
Vrije dag. Nazca verwierf haar wereldbekendheid door de
ontdekking van de Nazcalijnen. Het is mogelijk om met een
facultatieve excursie over de Nazcalijnen te vliegen. Je vliegt
met een Cessna propellervliegtuigje. Alleen vanuit de lucht
zijn deze in de woestijn getekende figuren van 25 tot 275
meter lengte goed waarneembaar. Je ziet onder andere de
condor, de aap, het marsmannetje, de kolibrie en veel
geometrische figuren. Er is veel onderzoek gedaan naar deze
mysterieuze lijnen, o.a. door Maria Reiche, maar tot op de
dag van vandaag is het geheim van de lijnen nog niet ontdekt.
De Nazcalijnen hebben tot fantastische verhalen geïnspireerd:
zo zouden ze wellicht een landingsbaan voor buitenaardse
wezens zijn...

Als je een vlucht wilt maken over de Nazcalijnen, geef dit dan
aan op het boekingsformulier. De vluchten zijn zeer populair,
zeker in de maanden juli en augustus. Als je later besluit de
vlucht te willen maken, heb je kans dat alle plekken al
volgeboekt zijn. Afhankelijk van het weer maak je deze
excursie in de middag op dag 28, bij aankomst in Nazca, of
op de ochtend van dag 29.
Tip: Doe deze excursie vooral op de nuchtere maag of na een
licht ontbijt, want niet iedereen is bestand tegen de rondvlucht
van een half uur.

In de avond vertrek je met een luxe openbare nachtbus naar
Arequipa. De geplande vertrektijd is 22.00 uur. Je komt dan
de volgende ochtend rond 8.00 uur aan in Arequipa. Let op:
Deze tijden zijn uiteraard onder voorbehoud!

NB: Het kan voorkomen dat je al in de middag met een
comfortabele openbare bus naar Arequipa vertrekt. Dat zal
het geval zijn als de busmaatschappij de dienstregeling
aanpast (Koning Aap heeft hier geen invloed op). Je zult dan,
na een lange rit langs de kust en door de bergen, rond
middernacht in Arequipa arriveren. 

ECHT OP REIS TIP
Koning Aap heeft als uitgangspunt dat we ter plaatse - om
milieuredenen - geen gebruik maken van regionale of
binnenlandse vluchten. Toch bieden we in Nazca wel de
mogelijkheid aan een excursie (vlucht) over de Nazcalijnen te
maken. Dit doen we om dat in onze ogen het zien van de
Nazcalijnen vanuit de lucht de mooiste en meest complete
ervaring is. Als alternatief kan je ook een uitkijktoren in Nazca
bezoeken, hiervandaan heb je zicht op een deel van de lijnen.
Je ziet een deel van de boom, de hagedis en de hand kan je
bijna helemaal zien liggen (entree uitkijktoren bedraagt 5 Sol;
dit bedrag is uiteraard onderhevig aan veranderingen).
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Dag 30 Arequipa
Vrije dag. De 'Witte Stad' Arequipa, op 2325 meter hoogte,
heeft haar bijnaam te danken aan het witte vulkanische
gesteente van welk materiaal veel gebouwen zijn
opgetrokken. Vanaf het Plaza de Armas heb je een
schitterend uitzicht op de vulkaan El Misti. Zo vredig als hij
nu is, zo verwoestend zijn de vulkanische uitbarstingen
geweest. De laatste deed Arequipa op haar grondvesten
beven in juni 2001, waarbij de massieve, witte klokkentorens
van de kathedraal het moesten ontgelden. Gelukkig is de
kathedraal weer volledig gerestaureerd.

Het Santa Catalina klooster in Arequipa, dat nog gedeeltelijk
bewoond wordt door nonnen, is zeker een bezoek waard. Een
waar (en kleurrijk) labyrint aan straatjes en pleintjes. Bezoek
ook het Museo Sanctuarios Andinos met het bevroren
lichaam van het ijsprinsesje, een twaalfjarig meisje. 'Juanita',
zoals de archeologen haar hebben genoemd, is in 1995 in de
permafrostlaag van de vulkaan Ampato gevonden en
waarschijnlijk door de Inca's aan de goden geofferd. In de
hoop de berggod gunstig te stemmen.

Dag 31 Arequipa
Vrije dag. Je kunt ook naar de warmwaterbronnen van Yura
en Socosani gaan, een tastbaar bewijs van het aanwezige
vulkanisme in de regio. Of huur een fiets om de omgeving
van de stad te verkennen. Voor de sportievelingen is het
mogelijk om te gaan raften, mits de waterstand dat toelaat. 

ECHT OP REIS TIP
Wie goed doet, goed ontmoet!
Vind jij het belangrijk om de lokale bevolking te steunen tijdens
jouw Zuid-Amerika rondreis? Natuurlijk, wij ook! Daarom zijn
we een samenwerking aangegaan met ResiRest en is bij
steeds meer van onze reizen een vegetarische lunch of diner
met een lokale familie inbegrepen.

Jouw “gast-gezin” vindt het geweldig om buitenlandse
mensen hun cultuur te laten ervaren. Ook kunnen ze een
(financieel) steuntje in de rug meestal goed gebruiken. Door
samen een maaltijd te eten met en bij het gezin thuis,
ervaar je de warme gastvrijheid direct. Door de intieme
setting komen, naast heerlijk eten, tal van persoonlijke
verhalen op tafel. Eventuele transferkosten naar en terug van
je gastgezin zijn voor eigen rekening. Meer info vind je op de
website van ResiRest of op  onze duurzaam reizen blog. 
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Dag 32 Arequipa – Chivay (Colca Canyon)
Vanuit Arequipa vervolg je je Ecuador, Peru, Bolivia en Chili
groepsreis met een eigen bus naar de Colca Canyon, een
van de diepste kloven ter wereld. De eerste dag van het
tweedaagse avontuur in de Colca Canyon rijd je over een
pas van 4850 meter en volg je de stoffige weg. Van ver af zie
je de Colcavallei al liggen. Onderweg wordt natuurlijk gestopt
als er vicuña's, ibissen, lama's en alpaca's te zien zijn. Met
een beetje geluk en helder weer kun je de imposante vulkanen
Sabancaya (5976 meter) en Ampato (6380 meter) zien. Op
de laatste is Juanita gevonden. Je overnacht in een van de
dorpjes in de vallei (Chivay, Yanque of Corporaque) op 3600
meter hoogte gelegen. Mocht je 's middags nog puf hebben
voor een wandeling, loop dan in een klein uurtje naar de
warmwaterbronnen van La Calera vlakbij Chivay. Heerlijk
om hierin te baden met niet alledaagse uitzichten op de
omringende bergen.

De entree voor het nationale park Colca Canyon en de
begeleiding van een Engelssprekende gids zijn bij de reissom
inbegrepen.

Dag 33 Chivay (Colca Canyon) – Arequipa
Na een zeer vroeg ontbijt ga je snel op pad. De condors
wachten niet! Je passeert onder andere het plaatsje Yanque
en Maca alvorens naar 'Cruz del Condor' te rijden. Aan de
rechterzijde heb je indrukwekkende uitzichten op de pre-
Incaterrassen in de kloof. Onder je ligt een van de diepste
kloven ter wereld. Vanwege haar ontoegankelijkheid is de
Colca Canyon een goede schuilplaats voor de condor, die
met zijn spanwijdte van ruim drie meter de grootste vogel is
van het Zuid-Amerikaanse continent. Geruisloos zie je ze bij
het uitzichtpunt 'Cruz del Condor' omhoog zweven
gebruikmakend van de aanwezige thermiek. Houd je camera
in de aanslag voor het vastleggen van een geweldig moment.
In de maanden december t/m maart is het broedseizoen en
heb je minder kans om de condors te zien.

Vanuit Colca Canyon rijd je terug naar Arequipa, waar je 's
avonds op het centrale plein kunt genieten van een drankje en
de heerlijkste lokale gerechten.
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Dag 34 Arequipa – Tacna – Arica (Chili)
's Ochtends vertrek je met de openbare bus naar Tacna.
Daar stap je over op mini-busjes die je naar de Chileense
grens rijden. Na de grensformaliteiten rijd je naar Arica, de
meest noordelijke stad in Chili. Tijdens de koloniale tijd werd
vanaf deze havenplaats het zilver uit Potosí verscheept naar
Spanje. 

ECHT OP REIS TIP
Draag in hotels je steentje bij
Verklein je voetafdruk in je accommodatie! Enkele tips: denk
eraan bij het verlaten van je kamer alle elektrische apparaten
uit te schakelen, je opladers uit het stopcontact te halen en de
airco uit te zetten. Let op je waterverbruik met tandenpoetsen
en douchen! Zo bespaar je tijdens je reis veel elektriciteit,
water en afval!

Dag 35 Arica – San Pedro de Atacama
Vandaag kun je heerlijk bijkomen aan de kust. Ideaal om
lekker te wandelen of te fietsen en als het weer meezit,
misschien wel zonnen en zwemmen, al is het water er niet
zeer warm. Of je maakt een wandeling door de stad, waar je
een aantal gebouwen van de hand van Eiffel kunt vinden.
Vlakbij Arica zijn oude mummies gevonden. Je kunt ze
bezichtigen in het museum. Ook is een facultatieve
dagexcursie naar Lauca Nationaal Park mogelijk. Een
bezoekje aan de markt en de lokale vissershaven is zeker
een aanrader. Probeer er eens de 'ceviche' een gerecht met
rauwe vis!

's Avonds verlaat je Arica met een comfortabele nachtbus. Je
reist door de droogste woestijn ter wereld, de
Atacamawoestijn. Na de overstap in Calama, is het nog
ongeveer twee uur naar San Pedro de Atacama. Rond 6.00
uur kom je daar aan. Let op: De genoemde tijden zijn
uiteraard onder voorbehoud!

Dag 36 San Pedro de Atacama
Vrij na aankomst. San Pedro de Atacama, een klein slaperig
dorpje met slechts 4000 inwoners, is zeer gemoedelijk en
straalt nog een authentieke Spaanse en indiaanse sfeer uit.
Het ligt in een oase waardoor de bomen op het dorpsplein
voor een verkoelende schaduw zorgen. Het plein, de kerk, en
het Le Paige Archeologisch Museum zijn de hoogtepunten
van het stadje. In de hoofdstraat vind je souvenirwinkeltjes,
heerlijke restaurants en er is ook een markt.
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Dag 37 San Pedro de Atacama
Vrije dag. San Pedro de Atacama ligt op een hoogte van
3159 meter. De woestijnachtige natuur rondom San Pedro is
een van de hoogtepunten van Chili. Het is een aanrader om
bijvoorbeeld een fiets te huren, paard te rijden of te gaan
wandelen. Er is een route langs de rivier naar de pre-
Incaruïnes van Pukara de Quitor. Je kunt ook een optionele
excursie maken, naar onder andere de Maanvallei. Erosie
van wind, zon, zand, zout en steen liet hier de meest
vreemde creaties achter. Op de achtergrond staan de
Andespieken fier overeind.

Dag 38 San Pedro de Atacama – Laguna Colorada
(Bolivia)
Vanuit San Pedro start het zoutmerenavontuur naar Uyuni.
In drie dagen leggen de 4WD-jeeps zo'n 650 kilometer af
door het meest ruige, ontoegankelijke deel van de Altiplano,
de hoogvlakte die ligt ingeklemd tussen twee uitlopers van de
Andesbergketen. Het gebied tart elke beschrijving. Gestolde
lavastromen, prachtige stratusvulkanen, grillige rotsen,
warmwaterbronnen, gekleurde meren en eindeloze
surrealistische zand- en zoutvlakten die een
bevreemdende doch onvergetelijke indruk achterlaten en je
voortdurend het gevoel geven van tijdloosheid.

Ondanks het klimaat en de schaarse vegetatie zul je versteld
staan hoe viscacha's (knaagdiersoort die eruitziet als een
konijn met een lange staart), valken, verschillende soorten
flamingo's, lama's, vicuña's en nandoe's (familie van de
struisvogel), kunnen overleven. 

Nadat de jerrycans met brandstof, gasflessen om te koken en
het eten is ingeslagen, ga je van start. Een kok gaat mee om
gedurende de tocht de maaltijden te bereiden. Na ongeveer
een uur arriveer je bij de Chileens-Boliviaanse grenspost.
Daar stap je over in de jeeps (vier reizigers per jeep). De
entree voor het Laguna Colorada Nationaal Park is inclusief.

Na vijftien minuten arriveer je bij de Laguna Verde, een van
de kleurrijke groene mineraalrijke meertjes aan de voet van de
prachtige vulkaan Licancabur. Wanneer er wind opsteekt,
verandert de grijzige kleur van dit meer in een troebele
mintgroene kleur, een effect waaraan het haar naam ontleent.
Even duimen voor een lekker briesje dus!

Vervolgens rijd je door het zogenaamde 'Dali-landschap', zo
genoemd vanwege haar surrealistische vormen. Je waant je
daadwerkelijk in een van zijn schilderijen. Als je eenmaal in
het 38°C warmwaterbad in de Laguna Salada ligt, met
bevroren grassprieten langs de kant, wil je eigenlijk helemaal
niet meer weg. Na nog wat kleine geisers en 'heksenketels'
kom je aan bij de Laguna Colorada, een in allerlei roodtinten
geschakeerd meer, met de typische opgedroogde zoutranden
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geschakeerd meer, met de typische opgedroogde zoutranden
en de roze Andesflamingo's.

NB: De maaltijden tijdens de driedaagse jeeptour zijn
inbegrepen (lunch dag 38 t/m lunch dag 40).

NB: Ook al kan het overdag in de zon een aangename 20-
24°C zijn, neem zeer warme kleding mee. Vooral de nachten
in juli en augustus zijn bitterkoud, temperaturen van -15°C zijn
geen uitzondering. Met een straffe wind erbij daalt de
gevoelstemperatuur nog meer. Een goede slaapzak, warme
kleren zoals thermisch ondergoed of een legging, fleece,
winddicht jack, muts en handschoenen zijn, zeker in deze
maanden, onontbeerlijk. Denk ook aan de bescherming van
je ogen en neem een zonnebril mee met een hoge UV-
bescherming.
Gedurende twee nachten slaap je in (soms) eenvoudige
accomodatie op slaapzalen met stapelbedden. Elk bed heeft
een matras en er zijn dekens. Naast warme kleding raden we
je ook aan een slaapzak mee te nemen (of ter plaatse te
huren). In de tweede overnachtingplaats bestaat de
(beperkte) mogelijkheid om tegen betaling te douchen.
Elektriciteit wordt middels een generator 's avonds voor een
paar uur opgewekt. Daarna heerst de duisternis en stilte!

Dag 39 Laguna Colorada – San Juan
Op de tweede dag vertrek je via de Siloliwoestijn naar een
enorme brede zandvlakte. Natuurlijk wordt onderweg gestopt
bij onder andere de stenen boom, Arbol de Piedra, en een
plek waar de viscacha's op je komst rekenen. De tocht voert
je langs een serie van vijf zoutwatermeren. Bij de laatste
twee is de kans zeer groot dat je langs de oevers flamingo's
ziet. Via het dorpje Copacabana (niet te verwarren met de
gelijknamige plaats aan het Titicacameer) of eventueel met
een omweg langs de 5800 meter hoge vulkaan Ollagüe rijd
je in tweeënhalf uur naar je volgende overnachtingsplaats,
Bellavista of San Juan (afhankelijk van de beschikbaarheid).
Onderweg kun je vicuña's, nandoes en lama's tegenkomen.
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Dag 40 San Juan – Salar de Uyuni – Uyuni
Vandaag kom je aan op de 12.000 km² grote zoutvlakte Salar
de Uyuni, een waar hoogtepunt! In een uur rijd je vanaf San
Juan naar de rand van het zoutmeer op weg naar het
vulkanisch eiland Inca Wasi, wat 'Huis van de Inca' betekent.
Op dit eiland bevinden zich tien meter hoge
reuzencactussen. Vanaf de top van Inca Wasi ontvouwt zich
een panoramisch uitzicht dat elke omschrijving tart. Het lijkt
wel of de witte zoutvlakte één grote ijspiste is. Vervolgens
rijd je naar het zouthotel, een hotel geheel opgetrokken uit
zoutblokken. Via Ojos de Salar, natuurlijke poeltjes van
water, kom je aan in Colchani waar je bij een familie kunt
zien hoe het zout wordt bewerkt en verpakt om te worden
verhandeld. Het plaatsje Uyuni is het eindpunt van de
driedaagse jeeptocht. Het restaurant van hotel Toñito heeft
naar verluid de lekkerste pizza's van Bolivia!

Dag 41 Uyuni – Potosí
Met een eigen bus reis je door werkelijk prachtige
landschappen naar Potosí. De rotsformaties worden steeds
grilliger en kleurrijker. De kans is groot dat je onderweg
lama's en vicuña's ziet. De lokale indianen (indígenas) leven
hier op hoogte in adobe-huisjes gemaakt van gedroogd klei,
riet en uitwerpselen. Dat houdt de warmte beter vast dan
beton.

Potosí, gelegen op 4070 meter en daarmee de
hoogstgelegen stad in Bolivia, ontleent haar faam aan de
Cerro Rico, de 'rijke berg' waaruit door mijnwerkers
eeuwenlang onvoorstelbare hoeveelheden zilver werden
gedolven. De enorme rijkdom die Cerro Rico de Spaanse
machthebbers opleverde zijn nog steeds overduidelijk
zichtbaar in Potosí. Regelmatig zie je rijkelijk versierde
kerken, kathedralen, kloosters en koloniale huizen. 's
Avonds heb je gelegenheid om in een van de vele
restaurantjes lama- of alpacavlees te proeven met, niet te
vergeten, de lokale drank Chuflay. 

ECHT OP REIS TIP
‘Meet the locals’
Als je je inleest in de geschiedenis, politiek en cultuur van het
land maakt dat het contact met de lokale bevolking een stuk
makkelijker (en leuker!). Draag gepaste kleding waarbij je
respect toont voor de lokale gebruiken en bevolking. Leer ook
een paar woorden in de taal van het land, je zult zien hoe
makkelijk je contact maakt!
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Dag 42 Potosí
Vrije dag. De inwoners van Potosí hebben een haat-liefde
relatie met de Cerro Rico. In 1545 ontdekten de Spanjaarden
de enorme hoeveelheid zilver in de berg, waarmee de
driehonderd jaar lange exploitatie van de mijnwerkers,
indígenas en tot slaaf gemaakten, een aanvang nam. De
barbaarse omstandigheden waaronder zij te werk werden
gesteld, leidden tot de dood van zes miljoen (!) mijnwerkers.

Op dit moment werken er nog steeds tienduizenden
mijnwerkers in de vele mijncoöperaties. Het is zeer
interessant om (op eigen risico) op een facultatieve excursie
een van deze mijnen met een lokale gids te bezoeken (niet
geschikt voor mensen met claustrofobie!). Je maakt kennis
met de vaak barre omstandigheden waarin mijnwerkers (nog
steeds) leven en werken. Vergeet voordat je de mijn ingaat
niet om cocabladeren, sigaretten en/of een flesje 96% alcohol
te kopen voor de mijnwerkers. Vooral het kauwen op de
cocabladeren, een bezigheid die de hele dag doorgaat, maakt
dat zij het zware werk onder de grond langer kunnen
volhouden. Cocabladeren helpen tegen de honger, hoogte en
kou, zegt men. Ontmoet ook de mijngod El Tío (de oom), de
beschermheilige van de mijnwerkers. Deze beschermheilige
is altijd een doorn in het oog van de katholieke kerk geweest
vanwege het uitbundige alcoholgebruik en de vele sigaretten
die aan El Tío worden geofferd.

Bezoek het Casa de la Moneda, het indrukwekkende
museum en huis van de nationale munt. Vanaf 1773 werden
Bolivia's eerste zilveren munten hier geslagen. Even buiten de
stad liggen de warmwaterbaden Tarapaya, een heerlijke
plaats om te baden. De vulkanische baden liggen prachtig in
de natuur. Weidse uitzichten alle kanten uit op de bergen in
een groot scala aan tinten.
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Dag 43 Potosí – Sucre
Vanuit Potosí vervolg je je Ecuador, Peru, Bolivia en Chili
rondreis met een eigen bus naar Sucre, de officiële
hoofdstad van Bolivia. Het is een prachtige koloniale stad
met een aangenaam klimaat.

In 1825 werd in Sucre in het Casa de la Libertad (Huis van
de Vrijheid) de onafhankelijkheid uitgeroepen door de
belangrijkste vrijheidsstrijders van Latijns-Amerika, Simón
Bolívar en Antonio José de Sucre. Beiden waren de eerste
presidenten van Bolivia. Het Casa de la Libertad is nu een
museum waarin talloze presidenten van Bolivia worden
geëerd met portretten en parafernalia. De Jezuïetenkapel
behoort beslist tot een van de mooiste van het land. Vanwege
de prachtig geconserveerde en voornamelijk witte koloniale
gebouwen en kerken staat Sucre op de Werelderfgoedlijst
van UNESCO. Proef de provinciale sfeer in Sucre en wandel
op je gemak rond.

Dag 44 Sucre
Vrije dag. Bezoek op een van de twee vrije dagen het
kleinschalige textielmuseum Asur of het klooster La
Recoleta met zijn prachtige schilderijen van de Cusqueense
school, zijn patio's en de 1400 jaar oude cederboom. Vanaf
het plein voor La Recoleta heb je een mooi uitzicht over
Sucre. Op de begraafplaats van Sucre krijg je een beter
beeld van de rol van religie en de toewijding waarmee
Bolivianen hun dierbaren begraven en bijzetten in graven,
variërend van kleine grafheuveltjes tot pompeuze mausolea.

Wie wil kan onder leiding van een gids een halve dag
wandelen bij de Cordilleras de los Frailes. Je wandelt door
een bergachtig landschap dat door de aanwezigheid van veel
mineralen steeds weer een andere kleur lijkt te hebben.
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Dag 45 Sucre
Vrije dag. Vandaag kun je optioneel de zondagsmarkt in
Tarabuco bezoeken. Het op 3400 meter hoogte gelegen
dorpje Tarabuco staat bekend om zijn bijzondere weefkunst
en de authenticiteit van haar bewoners. De inheemse
textielbewerkers uit de omgeving van Tarabuco komen
wekelijks op zondag bijeen om de meest prachtige
handgeweven kleden te verkopen. Koopwaar is er in de vorm
van kledingstukken als poncho's en truien, sjaals en
wanten. Er is een afdeling voor vlees, volop groente en fruit,
maar ook gereedschappen. Buiten het dorp worden koeien en
ander vee verkocht.

Geniet van de kleding van de Tarabuqueños en hun wel zeer
bijzondere hoofddeksels. De mannen dragen een
zogenaamde montero (Spaanse helm) waarin je nog duidelijk
de invloed van de Spaanse kolonisator kunt herkennen. Zwart,
bolvormig en een met glittertjes afgezette rand. Sommige
vrouwen dragen een hoog zwart hoofddeksel, met bovenop
een kleurige pompoen op een stokje en witte kraaltjes die aan
sliertjes de voorzijde decoreren als een soort franje. De
mannen in Tarabuco staan erom bekend dat ze groot en sterk
zijn. 

ECHT OP REIS TIP
Duurzame souvenirs
Wat is er leuker dan een lokaal souvenir, ‘Hecho en Bolivia’?
Op de markt in Tarabuco is volop keus in allerlei vormen van
textiel! Je geeft met de aanschaf van zo’n prachtig aandenken
de lokale gemeenschap ook nog eens extra steun.
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Dag 46 Sucre – La Paz
In de ochtend vlieg je naar La Paz, de officieuze hoofdstad
van Bolivia. In La Paz zijn de Boliviaanse regering en alle
ministeries gehuisvest. Het paleis van de president staat
op de Plaza Murillo, een heerlijk rustiek pleintje met spelende
kinderen, duiven, schoenenpoetsers en ijs- en
pindaverkopers. Het straatbeeld van La Paz wordt bepaald
door een mengeling van Europees geklede 'zakenlui' en
cholita’s, de zo kenmerkende Boliviaanse vrouwen met hun
fraai geborduurde plooirokken (zogenaamde pollera’s) en
'dansende' zwarte bolhoedjes die op straat hun verkoopwaar
aanprijzen. Vlakbij de heksenmarkt, waar 'chola’s'
lamafoetussen en andere offerandes verkopen om
'Pachamama' oftewel 'Moeder Aarde' mild te stemmen, ligt
het Coca Museum. Je zult versteld staan hoe de cocaplant
onlosmakelijk met de indiaanse cultuur is verbonden. 

ECHT OP REIS TIP
NB: Koning Aap heeft als uitgangspunt dat we ter plaatse –
om milieuredenen - geen gebruik maken van binnenlandse
vluchten. Toch vlieg je tijdens deze reis van Sucre naar La
Paz. Bij een rit overland moet je een afstand van meer dan
500 km over een slechte weg afleggen, de rit duurt minimaal
10 uur. Daarom kiezen we hier bij deze reis voor een
binnenlandse vlucht.

Dag 47 La Paz
Vrije dag. Je kunt in La Paz kiezen uit een aantal optionele
excursis of besluiten je eigen plan te trekken. De Maanvallei
is een landschap van bizarre rotsformaties, geërodeerde
pieken en kronkelende paadjes als door een labyrint.

Graag actief fietsend bezig? Tot dė absolute topper in de
categorie ‘paradijsjes voor thrillseekers’ behoort de Yungas
Road oftewel Death Road, ’s werelds gevaarlijkste weg! Het
eerste gedeelte zoef je per ‘double-suspension downhill bike’
in hoog tempo over het asfalt. Na een paar kilometer laat je
het asfalt achter je en sla je af naar de 'oude' weg, de
onverharde Death Road: een bloedstollend smal pad (op
sommige plekken slechts drie meter breed!) langs
duizelingwekkende afgronden vormt de rest van de route. De
Dodenweg is zeker niet voor watjes.
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Dag 48 La Paz
Vrije dag. Genoeg te doen in La Paz en omgeving. Breng
bijvoorbeeld vanuit La Paz een bezoek aan het Archeologisch
Museum van Tiahuanaco of Tiwanaku, een beschaving
ouder dan die van de Inca’s. Op zo'n twee uur rijden ten
westen van La Paz liggen de opgegraven tempels.

Voor wandelaars is de optionele excursie naar de Valle de
las Ánimas (Vallei van de Zielen) een leuke optie. Je rijdt naar
de rand van La Paz, waar je bij de kleine lagune van Uni
begint aan je afdaling van 2½ uur naar de vallei. Het
landschap toont de brute kracht die Moeder Natuur bezit.
Denk aan honderden rotsachtige kolommen en kliffen, het
resultaat van duizenden jaren blootstelling aan de elementen
en de daaruit voortvloeiende erosie. Soms lijken ze op slanke
boomstammen naar de hemel reiken, dan weer op
muziekorgels, andere zien eruit als versteende zielen. De
Aymara indianen geloofden dat de formaties de versteende
spieren van hun voorouders waren. Met enig geluk spot je in
de kloof bedreigde diersoorten zoals de vizcacha, chinchilla's
en, als je erg veel geluk hebt, de Andes-condor. Bij helder
weer heb je bovendien een mooi zicht op de besneeuwde top
van de Illimani, de hoogste berg van Bolivia die hier prachtig
over de vallei torent

Dag 49 La Paz – Puno (Peru)
Vandaag keer je per openbare bus weer terug naar Peru.
Onderweg zal de bus voor de lunch stoppen in het
bedevaartsplaatsje Copacabana dat aan het Titicacameer
ligt. Vanaf hier ga je verder met de Peruaanse bus naar
Puno. Eenmaal in Peru heb je een uur 'gewonnen'. Je
passeert immers een tijdzone waardoor de horloges een uur
moeten worden teruggezet.

Vanaf de grens is het nog zo'n twee uur rijden naar Puno, een
stad gelegen aan de oevers van het Titicacameer en je
uitvalsbasis voor tochten naar de eilanden. Titicaca is het
beroemde hoogstgelegen bevaarbare meer ter wereld en
het grootste meer van Zuid-Amerika.
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Dag 50 Puno
Vrije dag. Beleef de gezellige drukte in Calle Lima en bij het
Pinopark of verken het haventje aan het Titicacameer. Vanuit
Puno zijn meerdere facultatieve excursies mogelijk. Je kunt
bijvoorbeeld naar de Uros-rieteilanden gaan. Op deze
optionele excursie krijg je een goed beeld van hoe de Uros-
indianen leefden op de drijvende rieteilanden. Zij bouwen
hun huizen nog steeds van totora-riet. Vroeger diende het in
tijden van schaarste zelfs als voedsel. Nu zijn deze
rieteilanden voornamelijk een toeristische attractie. Dat kun je
wel zien aan de grote hoeveelheid souvenirs die hier te koop
worden aangeboden. Je kunt een bezoek aan de Uros-
eilanden eventueel combineren met Taquile of met
Amantani. 

ECHT OP REIS TIP
Breiende mannen op Taquile
Taquile is een prachtig eiland met rijke tradities en staat
bekend om zijn breiende mannen De mutsen die deze
mannen dragen zijn niet alleen kleurrijk maar ook nog
multifunctioneel. Ze bieden bescherming tegen de kou en zon
én de punt is een veilige bewaarplaats voor hun geld! Op
Taquile is geen verkeer en lijkt de tijd te hebben stilgestaan.
Maak een wandeling over de rug van het eiland en geniet van
een prachtig zicht op het uitgestrekte Titicacameer.

Dag 51 Puno
Vrije dag. Puno is nu niet direct het mooiste plekje van Peru,
maar wel een gezellige havenstad aan het Titicacameer
waar genoeg te beleven is. De kathedraal heeft een fijne
barokke façade met een ingetogen interieur. Uitzondering
hierop is het zilveren altaar. Midden op het mooie centrale
plein Plaza de Armas staat een beeld van Francisco
Bolognesi, een militair uit de 19de eeuw, die in de oorlog met
de Chilenen een beslissende rol speelde. In het populaire bar-
café La Casa del Corregidor, een van de oudste huizen in
Puno’s centrum, wordt de beste biologische koffie ter wereld
geschonken.

Vanuit Puno kun je een optionele excursie maken naar de
nabijgelegen graftombes van Sillustani, pre-Inca
begraafplaats aan de oevers van het Umayomeer. De
imposante ronde stenen graftorens (chullpa’s) zijn
gebouwd uit steen en klei. Een bijzonder kenmerk is dat de
basis een kleinere diameter heeft dan de bovenkant. Veel van
de heilige chullpa’s hebben een hoogte van wel 12 meter. Er
liggen belangrijke Colla's liggen begraven. Archeologen
beweren dat de afstammelingen van de Colla's de werkelijke
ambachtslieden waren van de latere Incabouwwerken.
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Dag 52 Puno – Cuzco
De rit per openbare bus van Puno naar Cuzco voert je over
een mooie verharde weg door de Altiplano, langs maïs- en
quinoavelden afgewisseld met stukken braakliggend land.
Nadat je de drukke stad Juliaca bent gepasseerd, rijd je door
het gebied waar eens de Pukura beschaving heerste. Op
weg naar de ruim 4300 meter hoge pas La Raya kun je
genieten van het uitzicht op prachtige bergen waarvan enkele
bedekt zijn met eeuwige sneeuw. Je eindigt de rit in Cuzco.

Dag 53 Cuzco
Vrije dag. De Inca's beschouwden hun stad als de 'Navel der
Aarde', zij wisten immers niet beter dan dat Cuzco het
middelpunt van hun rijk was. De Spanjaarden hadden weinig
respect voor de Incacultuur. Veel religieuze tempels werden
dan ook met de grond gelijkgemaakt zodat de Spanjaarden
ruimte hadden om hun barokke kerken en rijkversierde huizen
te bouwen. Talrijke Incabouwwerken moesten het ontgelden
en dienden alleen nog als fundament. Deze mengeling aan
bouwstijlen kun je goed zien in de vele steegjes rondom de
Plaza de Armas. Het loont de moeite om het speciale Cuzco
Visitor Ticket aan te schaffen, dat je toegang geeft tot vrijwel
alle belangrijke monumenten, kerken en musea in de stad en
de belangrijkste ruïnecomplexen in de omgeving.

Voor de échte wandelaars, natuur- en cultuurliefhebbers
vormt de 42 kilometer lange Incatrail een ware uitdaging.
Denk niet te licht over deze tocht want hotels ontbreken, je
slaapt in tweepersoons-tentjes en het weer is geen dag
hetzelfde. Ook het terrein is alles behalve vlak. Moet je
daarom de Incatrail niet lopen? Nee! Bereid je alleen goed
voor, want de wandeltocht is pittig, maar prachtig. Qua
weer kun je de Incatrail het best lopen tussen mei en oktober,
ondanks dat er in die tijd best nog een buitje kan vallen.
Bedenk wel dat als je kiest voor de 4-daagse Incatrail,
Larestrek of de Jungletrek, je geen tijd hebt om Cuzco (en
omgeving) te bekijken.

Informatie Incatrail, Larestrek en Jungletrek
Houd er rekening mee dat het kan zijn dat jij de enige bent die
een bepaalde tour gaat maken. Je zult je reisgenoten dan
mogelijk enkele dagen niet zien. Ook kan het zijn dat jouw
trekking op een andere dag is, omwille van de beperkte
beschikbaarheid op de Incatrails. Daarnaast is er een beperkt
aantal toegangsbewijzen voor Machu Picchu per dag. We
doen er alles aan om jouw bezoek aan Machu Picchu
mogelijk te maken, want dit zal één van jouw hoogtepunten
worden van de reis. Het kan voorkomen dat je op een andere
dag Machu Picchu bezoekt dan de groep. Dit komt omdat de
toegangsbewijzen ongeveer 6 weken voor vertrek worden
aangeschaft door onze lokale agent. Soms zelfs eerder,
wanneer het hoogseizoen is. Boek jij later, dan kan het zijn
dat de dag of het tijdsslot dat de groep gaat, al volgeboekt is.
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dat de dag of het tijdsslot dat de groep gaat, al volgeboekt is.

Als je de Incatrail, Larestrek of Jungletrek wilt lopen,
vermeld dat dan op je boekingsformulier. Geef bij
boeking je juiste naam (zoals vermeld in paspoort) en
paspoortnummer door (dus zorg dat je een paspoort
hebt dat nog 6 maanden na de reis geldig is!), aangezien
de entreebewijzen op naam en paspoortnummer staan.
Latere wijzigingen van namen of paspoortnummers zijn
op aanvraag en hebben financiële consequenties. We
vragen de trekking pas aan als de reis een
gegarandeerd vertrek heeft. Het niet (meer) mogelijk
zijn van het lopen van de trekking heeft niet tot gevolg
dat de reis kosteloos geannuleerd mag worden. We
nemen contact met je op als de trekking vol is en bieden
je een alternatief aan.

Indien je zelf besluit om je bevestigde Incatrail, Larestrek of
Jungletrek te annuleren dan zullen we hiervoor
annuleringskosten in rekening moeten brengen (de hoogte
van de kosten hangt af van het tijdstip van annuleren, dit
moeten we opvragen bij onze lokale agent).

Wanneer je de 2-daagse Incatrail of de 4-daagse Incatrail,
Larestrek of Jungletrek boekt, zul je geen gebruik maken van
de overnachting in Aguas Calientes (plus treinreis) tijdens het
standaardprogramma. Uiteraard zijn deze kosten al met de
prijs van de Incatrail, Larestrek of Jungletrek verrekend. Het
lopen van de 4-daagse Incatrail, Larestrek of Jungletrek
betekent dat je geen vrije dagen in Cuzco te besteden hebt.

Voor meer informatie over de 2-daagse Incatrail, 4-
daagse Incatrail, Larestrek en Jungletrek: kijk onder
excursies voor de beschrijving!

ECHT OP REIS TIP
Dragers, koks en gidsen tijdens je 4-daagse trektocht
Een beroep dat je in Nederland en België niet (meer) kent is
dat van drager (porter). Tijdens de 4-daagse Incatrail en
Larestrek nemen dragers een belangrijk deel van de bagage
mee (kookspullen, tenten, proviand en brandstof). Om
misstanden te voorkomen heeft Koning Aap afspraken met
zijn lokale agent in Peru over de inzet van dragers, koks en
gidsen tijdens een tocht door de bergen. Waar letten we
op? Lees dat hier.
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Dag 54 Cuzco
Vrije dag. Omdat er in en rondom Cuzco zoveel
bezienswaardigheden zijn, verblijf je hier een aantal dagen.In
de stad zelf is van alles te beleven. Ben je geïnteresseerd in
de Incacultuur, bezoek dan beslist het Museo Inka, dat vol
staat met gouden en zilveren kunstvoorwerpen en grote
aardewerken drinkbekers. Ook het enige overgebleven
Incapaleis, de Coricancha, mag je niet missen. Door de
laatste aardbeving in 1950 werden de muren van het klooster
en de kerk van Santo Domingo ernstig beschadigd waardoor
geheel onverwacht de robuuste muren van een van de drie
nog bewaard gebleven Incapaleizen weer tevoorschijn
kwamen!

Geef je de voorkeur aan de buitenlucht, slenter dan door de
straatjes van de kunstenaarswijk San Blas of bekijk de
mooie lama- en alpacatruien die verkoopsters proberen te
slijten. Vanwege haar historisch belang trekt Cuzco een
toeristenschare vanuit de gehele wereld. Geniet 's avonds tot
in de vroege uurtjes van een liveoptreden van inheemse
muzikanten.

Dag 55 Cuzco – Aguas Calientes
Vanuit Cuzco reis je naar Ollantaytambo, waar je op de
Voyager trein stapt naar het levendige stadje Aguas
Calientes. In de regel bezoek je de ruïnes van Machu
Picchu pas de volgende dag, zodat je vandaag alle tijd hebt
om de tropische omgeving van Aquas Calientes te verkennen.
Je kunt bijvoorbeeld een bezoek brengen aan het lokale
museum of aan een van de botanische tuinen. Of je verkiest
een ontspannen bad in de populaire warmwaterbaden van
het dorp, dat niet voor niets Aguas Calientes is genoemd
(letterlijk: 'warme wateren').
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Dag 56 Aguas Calientes / Bezoek Machu Picchu – Cuzco
Vandaag bezoek je Machu Picchu. Het entreegeld voor
Machu Picchu is inbegrepen in je reissom. Met de bus slinger
je omhoog naar de ingang van de Incastad Machu Picchu. In
en rondom de ruïnes kun je een prachtige wandeling maken,
bijvoorbeeld naar de Zonnepoort (Inkti-punku). Vanaf hier
vergaap je je aan weergaloos Machu Picchu, dat omgeven
wordt door diepe ravijnen en hoge bergpieken.

Let op: er zijn verschillende wandelroutes door Machu Picchu,
elke route heeft zijn eigen bezienswaardigheden. Jouw ticket
geeft toegang tot één specifieke route, die je aflegt met een
gids. Het is helaas niet mogelijk om zelf een route te kiezen.
De tickets voor Machu Picchu worden gereserveerd op basis
van beschikbaarheid op het moment van jouw boeking. Het is
daarom mogelijk dat je Koning Aap medereizigers een andere
route lopen tijdens het bezoek aan Machu Picchu.

In de namiddag of avond vertrekt de trein terug naar
Ollantytambo, vanwaar je met de bus terug naar Cuzco gaat.

Dag 57 Cuzco
Vrije dag. Ten zuidoosten van Cuzco, diep in de Andes, vind
je bergen in alle kleuren van de regenboog: de Rainbow
Mountain. En dat is het doel van een zeer pittige optionele
wandelexcursie. Al voor dag en dauw word je opgepikt voor
een rit naar het beginpunt van deze hike, een klein dorpje in
het Vilcanota gebergte. Tijdens de trek naar boven loop je
door een gekleurd woest landschap. Het uitzicht onderweg
ontneemt je de adem. En niet alleen omdat het zo mooi is,
maar ook omdat je voor dit adembenemende (letterlijk en
figuurlijk!) uitzicht naar 5035 meter moet klimmen.

Een andere optie? Je kunt een optionele excursie naar de
Heilige Vallei maken. De Heilige Vallei was voor de Inca's
een belangrijk gebied om zich te vestigen, een combinatie van
een aangenaam klimaat met vruchtbare vlaktes vormde een
groot contrast met de hoge Andes. De Inca's bouwden op de
bergflanken terrassen en irrigatiekanalen. Je bezoekt de
ruïnes van Pisac en het Incafort van Ollantaytambo, waar
de Inca´s een van hun weinige overwinningen op de
Spanjaarden behaalden.

Ook kun je te paard, te voet of met een taxi naar een van de
vier Incaruïnes buiten de stad. Zoals Sacsayhuaman, een
perfecte constructie, gemaakt van reusachtige rotsblokken.
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Dag 58 Cuzco – Lima
Omdat op het traject van Cuzco naar Lima zeer regelmatig
vluchtvertragingen plaatsvinden, kiezen we ervoor om
vandaag al terug te vliegen naar Lima. In de loop van de
ochtend (afhankelijk van je vlucht) vlieg je met een
binnenlandse vlucht van Cuzco naar Lima. Zo vermijden
we het risico dat je je overstap niet haalt voor je
intercontinentale vlucht én kan je de rest van de dag (avond)
nog zorgeloos genieten van je laatste uurtjes in Peru.

Lima is een internationale stad waar de oorspronkelijke
keuken en Spaanse keuken gemixt zijn met die van
bijvoorbeeld migranten uit Japan (enorme Japanse kolonie) en
China. Daarnaast is het de hoofdstad en het centrum van
macht en handel in Peru. Logischerwijs dus ook een
internationale stad. Maar waarom internationaal eten terwijl de
Peruaanse keuken als een van de beste van Latijns Amerika
bekend staat? 

ECHT OP REIS TIP
NB: Koning Aap heeft als uitgangspunt dat we ter plaatse -
om milieuredenen - geen gebruik maken van regionale of
binnenlandse vluchten. Toch vlieg je tijdens deze reis van
Cuzco naar Lima. In onze ogen is deze vlucht (bijna) niet te
vermijden omdat de vervangende openbare nachtbus ruim 18
uur duurt en over een minder veilige weg rijdt. Daarom kiezen
we hier bij deze reis voor een binnenlandse vlucht. Mocht je
hier bezwaar tegen maken dan kunnen we deze openbare
nachtbus voor je regelen. Je vertrekt dan al een dag eerder
uit Cuzco (in de avond). Mocht je hier gebruik van willen
maken, laat dit dan bij boeking weten.

Dag 59 Vertrek Lima
Je hebt eventueel nog even tijd om de stad Lima te verkennen
(afhankelijk van het vluchtschema). Vandaag vertrekt helaas
alweer het vliegtuig terug naar huis!
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Dag 60 Aankomst
Hier eindigt jouw fantastische Ecuador, Peru, Bolivia en
Chili rondreis.

Opmerking: 
Het kan in uitzonderlijke gevallen voorkomen dat door een
lokale staking of wegblokkade de route niet afgelegd kan
worden zoals hierboven beschreven is. De alternatieve route
kan eventueel gepaard gaan met extra kosten voor de
deelnemers (bijvoorbeeld een binnenlandse vlucht of een
nieuwe hotelreservering).
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Aanvullende informatie

Wat is inclusief?
internationale vluchten inclusief ruimbagage
binnenlandse vlucht Sucre naar La Paz
binnenlandse vlucht Cuzco naar Lima
alle transport met (mini)bus (deels per openbaar vervoer; specificatie onder kopje ‘accommodatie en transport’)
tweedaagse tour Colca Canyon inclusief entreegeld en Engelstalige gids
driedaagse 4x4 jeeptour Zoutmerentocht en Salar de Uyuni inclusief entreegeld op basis van volpension
treinreis Ollantaytambo-Aguas Calientes v.v.
bus naar Machu Picchu v.v.
overnachtingen in hotels op basis van logies met ontbijt
verblijf Amazonewoud en 3-daagse Zoutmerentocht op basis van volpension
eten bij een gezin thuis in Arequipa i.s.m. ResiRest (eventuele transferkosten zijn voor eigen rekening)
Nederlandstalige reisbegeleiding
entreegelden Papallacta, Colca Canyon, Machu Picchu, Laguna Colorada NP en Uyuni
luchthavenbelastingen
brandstofheffing

Wat is exclusief?
ontbijt op de nachtbustrajecten
overige maaltijden
optionele excursies
overige entreegelden
fooien
boekings(dossier)kosten
bijdrage Calamiteitenfonds (enkel in Nederland)
consumentenbijdrage SGR € 5,- per persoon (enkel in Nederland)
reis- en annuleringsverzekering

Attentie
Een eenpersoonskamer is niet mogelijk tijdens de Zoutmerentocht en in Uyuni.
Zakgeld
2300

 09-234 13 11   info@koningaap.be   https://koningaap.be

40

 

 



Excursies

Arequipa – Stadstour
Je wandelt rond door het Santa Catalina klooster waarna je de tour vervolgt naar de Compañía kerk. Op het centrale
plein vind je de kathedraal in neo-renaissancestijl. Je verlaat het centrum en reist per bus naar de nabijgelegen
traditionele dorpen Yanahuara en Carmen Alto, waarvandaan je een prachtig uitzicht hebt op Arequipa en de
omliggende vulkanen. Na de lunch (exclusief) ga je weer terug naar Arequipa.

Duur: 3 uur
Vertrek: in de ochtend of in de middag
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 10 deelnemers.
Inclusief: privé vervoer, Engelstalige gids, entreegelden.

Baños – Paardrijden
Te paard neem je een pad dat leidt naar de stad Puyo en de parochie Ulba, op 2 kilometer van Baños. Je bezoekt de
Chamana waterval, die afdaalt van het Sangay National Park. Daar heb je een prachtig uitzicht op de majestueuze en
actieve vulkaan Tungurahua, een van de meest actieve vulkanen van Ecuador.

Excursietijd: circa 2 uur.
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, rit te paard
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
NB: Dit is een ‘join in’ excursie. Er kunnen ook andere deelnemers zijn buiten je eigen Koning Aap groep.

Baños – Raften op de Jatunyacu
In ongeveer 40 minuten rijd je vanuit Baños naar de oever van de rivier Jatunyacu. Bij aankomst krijg je een korte uitleg
van de gids over veiligheid en een instructie hoe je als team de peddel moet gebruiken tijdens stroomversnellingen. Je
daalt ongeveer twee uur af, geniet van de prachtige landschappen onderweg, de stroomversnellingen en de adrenaline
die dat oplevert! Onderweg maak je een paar korte stops, om foto’s te maken en even bij te komen...

Excursietijd: halve dag (in de ochtend of de middag; in overleg met de reisbegeleiding), waarvan 2 uur raften.
Inclusief: transport, materiaal (raft, peddel, helm, reddingsvest) en begeleiding van Engelssprekende professionele
gids(en) van IRF (International Rafting Federation)
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
Neem zwemspullen, zonnebrandcrème, insectenspray, handdoek, sneldrogende korte broek, sneldrogend T-shirt,
gympen/sandalen (die nat mogen worden) en een zonnebril (met koordje om je nek!) mee.
NB: Dit is een ‘join in’ excursie. Er kunnen ook andere deelnemers zijn buiten je eigen Koning Aap groep.

Baños – Route van de Watervallen
Op de ‘Route van de watervallen’ vind je verschillende watervallen, zoals de Agoyan en de Manto de la Novia
(Bruidsmantel). De koning van allemaal is echter de Pailon del Diablo (Duivelsketel). Een kort pad bergafwaarts door
een semi-jungle leidt naar deze indrukwekkende waterval van circa 80 meter hoog die te bewonderen is vanaf een
hangbrug of vanaf het uitkijkpunt, waar je voorbereid moet zijn op een natuurlijke bui!

Je bezoekt ook de populaire ‘Boomhut’, waar het einde van de wereld lijkt te zijn! Dit is eigenlijk een van de
meetstations voor de Tungurahua-vulkaan. Op een heldere dag word je beloond met een majestueus uitzicht. Omdat
de ‘Boomhut’ op de rand van een berg is gebouwd, kun je je zenuwen testen op de (goed onderhouden!) schommels,
waar je het gevoel krijgt dat je de afgrond in vliegt. Er zijn ook enkele kleinere schommels waar je van kunt genieten als
je hoogtevrees hebt.

Excursietijd: 6 uur
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, entreegeld Pailon del Diablo, Boomhuis en schommel
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi

Baños – Ziplinen
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Ben je klaar voor veel plezier en een adrenalinekick? In een harnas zoef je, voortgeduwd door wind en zwaartekracht,
over een traject van 2000 meter dat verdeeld is over zes kabels die in lengte variëren tussen 150 en 550 meter. Een
avontuurlijke manier om de omgeving met zijn unieke flora en fauna, watervallen en rivieren met helder water te
ervaren. Deze canopy-activiteit wordt geleid door een ervaren instructeur.

Excursietijd: circa 2 uur.
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, tokkel apparatuur
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
NB: Dit is een ‘join in’ excursie. Er kunnen ook andere deelnemers zijn buiten je eigen Koning Aap groep.

Cuenca – Cajas Nationaal Park
Het Cajas National Park is een betoverend mooi beschermd gebied van ruim 70.000 hectare met verschillende
soorten ecosystemen, van nevelwouden tot rotsachtige maanlandschappen. Het heeft meer dan 200 meren, wat dit
nationale park echt uniek maakt. Het grootste deel van het Cajas Nationaal Park ligt op een hoogte van 4000 meter
boven zeeniveau.

De hogere delen van het park zijn behoorlijk indrukwekkend. Sprookjewachtig bijna! De heidevelden, paramo,
bergtoppen en meren contrasteren prachtig met de incidentele witte rijp van de nacht ervoor. Je wandelt onder
begeleiding van een lokale Engelstalige gids. Houd tijdens een wandeling je ogen open voor kolibries, konijnen, herten
en vossen. Af en toe zal het pad modderig zijn. Warme kleding is geschikt, aangezien de temperatuur kan dalen tot 12
graden Celsius en je ook wind of regen kunt hebben. In laagjes kleden is het beste.

Duur: 4 uur
Inclusief: vervoer, lokale Engelstalige gids, entreegeld Cajas Nationaal Park
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi

Cuenca – Gualaceo, Chordelec en Sígsig
Vanuit Cuenca kun je de Spaans-koloniale dorpjes Gualaceo en Chordeleg verkennen. Zie hoe de Panamahoed van
jonge palmscheuten wordt geweven tot een elegante hoed, het engelengeduld dat nodig is bij de bewerking van zilver-
en goudfiligraan en welke vaardigheid is vereist voor de pottenbakkerskunst. Alle ambachten zijn typerend voor de
omgeving van Cuenca. In Gualaceo bezoek je de lokale markt. De stad staat bekend om zijn keramiek en de met
vezels van de toquilla (afkomstig van palmbomen) geweven manden. De hoofdstraat van Chordeleg zit vol met
juweliers en galeries waar zilver en goud bewerkt wordt. 

Duur: hele dag (7/8 uur)
Inclusief: vervoer, lokale Engelstalige gids, lunch, entreegeld N.P.
Exclusief: drankjes, fooi

Cuzco - Excursie Heilige Vallei
Je vertrekt met de bus in noordelijke richting, de bergen in, naar de moderne stad Pisac. Hier heb je tijd om de lokale
markt te bezoeken. In een lokaal restaurant geniet je van een heerlijke lunch. Je vervolgt je reis langs de
Urubambarivier naar Ollantaytambo, waarna je terugkeert naar Cuzco.

Duur: 8 uur
Vertrek: 08:30 am.
Inclusief: transport, Engelstalige gids
Exclusief: lunch, entreegelden (22 USD) en fooi
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 10 deelnemers.

Cuzco - 2-daagse Incatrail (alleen voor vertrek te boeken)
Deze tocht is een ideale tour voor mensen die niet over voldoende tijd beschikken, of niet 4 dagen willen lopen, maar
toch kennis willen maken met de beroemde Inca paden. De korte trektocht begint bij kilometer 104 nabij de heilige
rivier de Urubamba. Het is één dag lopen en aan het eind van de middag kom je aan bij Machu Picchu, waarna je ’s
avonds overnacht in het dorpje Aguas Calientes. De tweedaagse Incatrail overnacht dus niet op de Trail, maar in het
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dorpje Aguas Calientes, aan de voet van Machu Picchu. De volgende dag heb je dan rustig de tijd om met de gids de
ruïnes te bezoeken, om aan het eind van de middag de trein terug naar Cuzco te nemen. De gids voor de 2e dag, de
bus omhoog naar Machu Picchu en de entree voor 2 dagen Machu Picchu is in het 2-daagse pakket inbegrepen.

Inclusief:
Transfer van hotel naar treinstation Ollantaytambo v.v.; Expedition trein Cuzco tot Km.104; Entree Incatrail (ook geldig
voor Machu Picchu); Engelssprekende gids; Overnachting hostel in Aguas Calientes; Alle maaltijden vanaf lunch dag 1
t/m ontbijt dag 2 (1 x ontbijt, 1 x lunch, 1 x diner); Bezoek Machu Picchu op dag 2; Bus Aguas Calientes - Machu
Picchu op dag 1; Bus Machu Picchu - Aguas Calientes v.v. op dag 2; Expedition trein Aguas Calientes -
Ollantaytambo.

Indien je de 2-daagse Incatrail alleen boekt deel je de kamer met iemand van hetzelfde geslacht. 

Geef bij boeking je juiste naam (zoals vermeld in paspoort) en paspoortnummer door (dus zorg dat je een paspoort
hebt dat nog 6 maanden na de reis geldig is!), aangezien de entreebewijzen op naam en paspoortnummer staan.
Latere wijzigingen van namen of paspoortnummers zijn op aanvraag en hebben financiële consequenties. De Incatrail
is altijd op aanvraag en deze vragen we pas aan als de reis een gegarandeerd vertrek heeft. We nemen contact met je
op als de trail vol is en bieden je dan een alternatieve trail aan. Het niet (meer) mogelijk zijn van het lopen van de
Incatrail heeft niet tot gevolg dat de reis kosteloos geannuleerd mag worden.

NB: Wanneer je de optionele trekking boekt, maak je geen gebruik van het standaardprogramma. Uiteraard zijn deze
kosten al met de prijs van de optionele trekking verrekend. Het lopen van de trekking betekent ook dat je minder
(geen) vrije tijd in Cuzco te besteden hebt. Indien je zelf besluit om je bevestigde Incatrail te annuleren dan zullen we
hiervoor annuleringskosten in rekening moeten brengen (de hoogte van de kosten hangt af van het tijdstip van
annuleren, dit moeten we opvragen bij onze lokale agent).

Cuzco - 4-daagse Incatrail (alleen voor vertrek te boeken)
Dit is de ultieme tocht voor mensen die beschikken over voldoende tijd, een goede gezondheid en een goede
basisconditie. In vier dagen wandel je vanaf 2000 meter over passen van 3900 en 4200 meter. Dan weer over kale
vlaktes, dan weer door een dichtbegroeid bergnevelwoud met prachtige bromelia’s en lianen. Ook verken je met de
lokale gids, die je gedurende de gehele tocht vergezelt, een aantal zeer fraaie Incaruïnes. Kookspullen, tenten,
proviand voor vier dagen en brandstof gaan mee met de lokale dragers. Zelf draag je een klein rugzakje met je spullen
voor deze 4 dagen en je slaapzak. Tegen een vergoeding kun je hen ook jouw bagage laten dragen (geef dit wel
meteen op bij boeking als je dit wilt).

Inclusief:
Vervoer van hotel naar begin van de trail (km. 82 of 88); Entree Incatrail (ook geldig voor Machu Picchu);
Engelssprekende gids/kok; Dragers (niet voor persoonlijke uitrusting); Complete kampeeruitrusting (tweepersoons
tenten met eenvoudige matjes, keukentent, wc-tent en eettent, tafels en stoelen, kook uitrusting, serviesgoed; EHBO
doos en zuurstoffles); Alle maaltijden vanaf lunch dag 1 t/m ontbijt dag 4 (3 x ontbijt, 3 x lunch, 3 x diner); Bezoek
Machu Picchu; Bus Machu Picchu - Aguas Calientes v.v.; Expedition trein Aguas Calientes - Ollantaytambo.

Indien je de 4-daagse Incatrail alleen boekt deel je een tent met iemand van hetzelfde geslacht. 

Geef bij boeking je juiste naam (zoals vermeld in paspoort) en paspoortnummer door (dus zorg dat je een paspoort
hebt dat nog 6 maanden na de reis geldig is!), aangezien de entreebewijzen op naam en paspoortnummer staan.
Latere wijzigingen van namen of paspoortnummers zijn op aanvraag en hebben financiële consequenties. De Incatrail
is altijd op aanvraag en deze vragen we pas aan als de reis een gegarandeerd vertrek heeft. We nemen contact met je
op als de trail vol is en bieden je dan een alternatieve trail aan. Het niet (meer) mogelijk zijn van het lopen van de
Incatrail heeft niet tot gevolg dat de reis kosteloos geannuleerd mag worden.

NB: Wanneer je de optionele trekking boekt, maak je geen gebruik van het standaardprogramma. Uiteraard zijn deze
kosten al met de prijs van de optionele trekking verrekend. Het lopen van de trekking betekent ook dat je minder
(geen) vrije tijd in Cuzco te besteden hebt. Indien je zelf besluit om je bevestigde Incatrail te annuleren dan zullen we
hiervoor annuleringskosten in rekening moeten brengen (de hoogte van de kosten hangt af van het tijdstip van
annuleren, dit moeten we opvragen bij onze lokale agent).

 09-234 13 11   info@koningaap.be   https://koningaap.be

43

 

 



Cuzco – Extra drager op 4-daagse Incatrail (alleen voor vertrek te boeken)
De dragers (porters) die meekomen op de 4-daagse Inca Trail hebben alleen de algemene kampeeruitrusting bij zich.
Je slaapzak, je matrasje, je laken en extra uitrusting draag je altijd zelf tijdens deze trekking. Als je een persoonlijke
drager wilt, kan dit geregeld worden mits je dit aangeeft bij boeking. Deze ‘extra’ drager wordt gedeeld door twee
personen; het maximale gewicht per drager is echter 12 kilogram (dus 6 kilogram per reiziger).
NB: Genoemd bedrag is per persoon.

Cuzco - 4-daagse Jungletrek (alleen voor vertrek te boeken)
De jungletrek is een avontuurlijke 4-daagse trekking naar Machu Picchu. Je kunt deze boeken in plaats van de 4-
daagse Incatrail of Larestrek, óf als de 4-daagse Incatrail vol is. Deze trekking brengt iedere dag een nieuw avontuur.
Je combineert hiken, mountainbiken, raften en ziplinen om uiteindelijk Machu Picchu te bereiken.

Je avontuur start op de Abra Malaga bergpas, op maar liefst 4350 meter hoogte. Vanaf hier stap je op een
mountainbike en fiets je ongeveer 50 kilometer bergafwaarts door adembenemende landschappen, totdat je aankomt
in Santa Maria (gelegen op 1430 meter hoogte). Wie nog energie over heeft, kan optioneel een rafttocht maken op de
rivier. Op dag 2 wandel je over een deel van een Incatrail. Onderweg word je beloond met adembenemende uitzichten,
rijke jungle en misschien hoor (en zie) je wel papegaaien… De dag sluit je ontspannen af in een natuurlijke
warmwaterbron (neem je zwemkleding mee!), waarna je met een auto of busje naar Santa Teresa (1850 meter hoog)
wordt gebracht. Je wandelt deze dag ongeveer 8 uur. Dag 3 kan beginnen met een optioneel zipline-avontuur, vol
adrenaline. Daarna volgt een prachtige hike langs het treinspoor richting Aguas Calientes. Dag 4 brengt het absolute
hoogtepunt van de trekking: een bezoek aan de wereldberoemde ruïnes van Machu Picchu. Een onvergetelijke
afsluiting van een avontuurlijke trekking!

De jungletrek wordt gezien als niet te moeilijk en is vergelijkbaar met die van de Incatrail. Er worden echter
verschillende activiteiten uitgevoerd tijdens de trekking en dus is het belangrijk dat je een redelijk goede lichamelijke
conditie hebt. Mensen die de trekking doen hoeven alleen hun dagbagage te dragen (het grootste deel van je bagage
laat je achter in het hotel in Cuzco).

Geef bij boeking je juiste naam (zoals vermeld in paspoort) en paspoortnummer door (dus zorg dat je een paspoort
hebt dat nog 6 maanden na de reis geldig is!), aangezien de entreebewijzen op naam en paspoortnummer staan.
Latere wijzigingen van namen of paspoortnummers zijn op aanvraag en hebben financiële consequenties. De
Jungletrek is altijd op aanvraag en deze vragen we pas aan als de reis een gegarandeerd vertrek heeft. We nemen
contact met je op als de Jungletrek vol is en bieden je dan een alternatieve trail aan. Het niet (meer) mogelijk zijn van
het lopen van de Jungletrek heeft niet tot gevolg dat de reis kosteloos geannuleerd mag worden.

Inclusief:
Transport per bus van Cuzco naar San Luis; Engelssprekende gids; 3 nachten in eenvoudige accommodaties; Alle
maaltijden vanaf lunch dag 1 t/m ontbijt dag 4 (3x ontbijt, 3x lunch en 3x diner); Fietsuitrusting (handschoenen en een
helm); EHBO-doos; Entree Machu Picchu; Bus van Aguas Calientes naar Machu Picchu; Trein van Aguas Calientes
naar Ollantaytambo; Bus van Ollantaytambo terug naar het hotel in Cuzco.

Als je de 4-daagse jungletrek boekt deel je de kamer met iemand van hetzelfde geslacht.

NB: Wanneer je de optionele trekking boekt, maak je geen gebruik van het standaardprogramma. Uiteraard zijn deze
kosten al met de prijs van de optionele trekking verrekend. Het lopen van de trekking betekent ook dat je minder
(geen) vrije tijd in Cuzco te besteden hebt. Indien je zelf besluit om je bevestigde Jungletrek te annuleren dan zullen we
hiervoor annuleringskosten in rekening moeten brengen (de hoogte van de kosten hangt af van het tijdstip van
annuleren, dit moeten we opvragen bij onze lokale agent).

Cuzco - Larestrek (4 dagen, alleen voor vertrek te boeken)
De Larestrek is een trek die je kunt doen in plaats van de 4-daagse Incatrail of Jungletrek, óf als de 4-daagse Incatrail
vol is.
 
De Larestrek is een vierdaagse trekking die eindigt bij Machu Picchu (je reist per trein van Ollantaytambo naar Aguas
Calientes, voor een bezoek aan Machu Picchu). Het neemt je mee naar de weinig bezochte Laresvallei die een
spectaculair uitzicht biedt op het Urubamba-gebergte, ten oosten van de Heilige Vallei. Je komt door kleine bergdorpjes
en komt boven de 4000 meter, met een geweldig uitzicht op de bergtoppen. Deze trekking geeft je de mogelijkheid om
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te zien hoe de Quechua sprekende Indianen van de hoog gelegen bergdorpen leven van de landbouw.

De Larestrek wordt gezien als niet te moeilijk en is vergelijkbaar met die van de Incatrail. Er is echter wel een top van
4800 meter te beklimmen en dus is het belangrijk dat je een redelijk goede lichamelijke conditie hebt. Mensen die de
trekking doen hoeven alleen hun dagbagage te dragen (het grootste deel van je bagage laat je achter in het hotel in
Cuzco). Je moet wel je eigen slaapzak meenemen.

Inclusief:
Transport per bus van Cuzco naar Lares; Engels sprekende gids/kok; 2 nachten kamperen en 1 nacht in een hostel in
Aguas Calientes; paarden voor de bagage (niet voor persoonlijke uitrusting) inclusief begeleiders; ontbijt, lunch en
avondeten tijdens de trek; complete kampeeruitrusting (tweepersoons tenten met eenvoudige matjes, keukentent, wc-
tent en eettent, tafels en stoelen, kook uitrusting, serviesgoed; EHBO doos en zuurstoffles); bus van Aguas Calientes
naar Machu Picchu v.v. + entree en gids; Expedition trein Ollantaytambo - Aguas Calientes en Aguas Calientes -
Cuzco (via Ollantaytambo).

Indien je de 4-daagse Larestrek alleen boekt deel je een tent met iemand van hetzelfde geslacht. 

Geef bij boeking je juiste naam (zoals vermeld in paspoort) en paspoortnummer door (dus zorg dat je een paspoort
hebt dat nog 6 maanden na de reis geldig is!), aangezien de entreebewijzen op naam en paspoortnummer staan.
Latere wijzigingen van namen of paspoortnummers zijn op aanvraag en hebben financiële consequenties. De
Larestrek is altijd op aanvraag en deze vragen we pas aan als de reis een gegarandeerd vertrek heeft. We nemen
contact met je op als de trail vol is en bieden je dan een alternatieve trail aan. Het niet (meer) mogelijk zijn van het
lopen van de Larestrek heeft niet tot gevolg dat de reis kosteloos geannuleerd mag worden.

NB: Wanneer je de optionele trekking boekt, maak je geen gebruik van het standaardprogramma. Uiteraard zijn deze
kosten al met de prijs van de optionele trekking verrekend. Het lopen van de trekking betekent ook dat je minder
(geen) vrije tijd in Cuzco te besteden hebt. Indien je zelf besluit om je bevestigde Larestrek te annuleren dan zullen we
hiervoor annuleringskosten in rekening moeten brengen (de hoogte van de kosten hangt af van het tijdstip van
annuleren, dit moeten we opvragen bij onze lokale agent).

Cuzco - Stadstour en Incaruïnes
Je ziet tijdens deze stadstour de hoogtepunten in en rondom Cuzco. Je begint met Sacsayhuaman, een enorm
bouwwerk dat een schitterend uitzicht over de stad biedt. Daarna ga je naar een andere belangrijke Inca opgraving,
genaamd Qenqo. Vervolgens breng je een kort bezoek aan Tambomachay, een tempel gewijd aan de God van het
Water. Je keert terug naar Cuzco, waar je de tempel van Koricancha ziet. Dit was de belangrijkste tempel van het
Incarijk. Tenslotte bezoek je de prachtige kathedraal van Cuzco.
Duur: 4 uur
Vertrek: in de middag
Inclusief: transport, Engelssprekende gids
Exclusief: entrees (22 USD voor de ruïnes buiten Cuzco, 13 USD voor de kathedraal en Koricancha).
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 10 deelnemers.

Cuzco - Trektocht naar Rainbow Mountains
Ten zuidoosten van Cuzco, diep in de Andes, vind je bergen in alle kleuren van de regenboog: de Rainbow Mountain.
En dat is het doel van een zeer pittige ‘join in’ wandelexcursie (er kunnen ook andere mensen in de groep zitten buiten
je eigen groep). Al voor dag en dauw word je opgepikt voor een rit van drie uur (plus een half uurtje ontbijtpauze) naar
het beginpunt van deze hike, een klein dorpje in het Vilcanota gebergte. Tijdens de trek (ongeveer 2,5 uur) naar boven
loop je door een gekleurd woest landschap. Mensen die niet willen of kunnen lopen kunnen (optioneel!) naar boven op
de rug van een paard. Het uitzicht onderweg ontneemt je de adem. En niet alleen omdat het zo mooi is, maar ook
omdat je voor dit  adembenemende (letterlijk en figuurlijk!) uitzicht naar 5035 meter moet klimmen. Ook de
weersomstandigheden kunnen bar zijn. Neem warme kleding mee, de wind kan ijzig koud zijn. 

Duur: 05.00 uur in de ochtend tot 18.00 uur in avond (afhankelijk van het verkeer)
Inclusief: join in transfers, Engels- en Spaanssprekende gids, lunch-box, entree
Exclusief: overige maaltijden, drankjes, fooi
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La Paz – Fietsen over de Dodenweg
Tot dė absolute topper in de categorie ‘paradijsjes voor thrillseekers’ behoort de Yungas Road oftewel Death Road, ’s
werelds gevaarlijkste weg! De Dodenweg is zeker niet voor watjes. Toch is het voor iedereen (zonder hoogtevrees!)
met een gemiddelde conditie en een gezonde dosis lef goed te doen.

Deze excursie is een ‘join in’ excursie, er kunnen dus andere (internationale) deelnemers in je groep zitten. Vanuit La
Paz word je met een busje bij je hotel opgepikt en naar Yungas gebracht, op 4633 meter hoogte. Onderweg stop je
voor instructies en krijg je een helm, handschoenen, een broek en jas aangemeten. Vanuit Yungas daal je warm
ingepakt op degelijke, goed functionerende mountainbikes onder begeleiding van gecertificeerde gidsen af naar een
steeds warmer en vochtiger wordend gebied, om 3 km lager te eindigen in de tropen.

Het eerste gedeelte zoef je per ‘double-suspension downhill bike’ in hoog tempo over het asfalt. Na een paar kilometer
laat je het asfalt achter je en sla je af naar de 'oude' weg, de onverharde Death Road: een bloedstollend smal pad (op
sommige plekken slechts drie meter breed!) vormt de rest van de route. Hoe lager je komt, hoe warmer het wordt.
Laagje voor laagje kleding trek je uit, het gaat mee in een begeleidend busje.

Onderweg adembenemende landschappen, schokkend diepe afgronden, watervallen waar je onderdoor fietst en
modderstromen. Groene bergwanden en -toppen, sommige omgeven door onheilspellende mist, en afgronden waar je
adem van gaat stokken: het uitzicht is uniek en weergaloos. Je begeleider maakt onderweg foto’s van jou en je groep
op de prachtigste plekken (gedeeld via Dropbox en Facebook). Na ongeveer drie uur rijden kom je bij het eindpunt nabij
Coroico, waar bij een hotel met zwembad een warme maaltijd op je wacht en je een plons in het water of een douche
kunt nemen. Na afloop rijd je terug naar je hotel in La Paz.

Duur: circa 12 uur
Vertrek: tussen 07:00 en 07:45 am.
Inclusief: transport vanaf je hotel, fietshuur, uitrusting (winddicht jack, knie- en elleboogbeschermers, fietshelm),
snacks, drinkwater, begeleidend busje tijdens het fietsen, ‘survivor’ T-shirt, Engelstalige begeleiders, buffet lunch
Exclusief: fooi, drankjes, entreegeld (50 bolivianos)

La Paz – Stadstour en Maanvallei
Je brengt tijdens de stadstour door La Paz een bezoek aan een typische Indiase markt, de beroemde heksenmarkt en
de koloniale kerk van San Francisco. Ook bezoek je de Plaza Murillo, waar je de kathedraal, het regeringspaleis en de
nationale congresgebouwen kunt terugvinden. Je eindigt deze tour met een bezoek aan de unieke Maanvallei. 

Duur: halve dag
Inclusief: transfers, entreegeld, lokale Engels sprekende gids.
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 10 deelnemers.

La Paz – Valle de las Ánimas
Voor wandelaars is de optionele excursie naar de Valle de las Ánimas (Vallei van de Zielen) een leuke optie. Je rijdt
naar de zuidkant van la Paz, waar je bij de kleine lagune van Uni begint aan je afdaling van 2½ uur naar de vallei. Het
landschap toont de brute kracht die Moeder Natuur bezit. Denk aan fotogenieke rotsachtige kolommen en kliffen, het
resultaat van duizenden jaren blootstelling aan de elementen en de daaruit voortvloeiende erosie. Met enig geluk spot
je in de kloof bedreigde diersoorten zoals de vizcacha, chinchilla’s en de Andes-condor.

Duur: halve dag
Inclusief: vervoer, een Engelssprekende gids
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 10 deelnemers.

Lima - Stadstour
Je begint de stadstour met een bezoek aan de moderne voorsteden San Isidro en Miraflores. Je ziet de Huaca
Pucllana, een pre-Inca tempel die de uitbreiding van de stad heeft overleefd. In het 16e eeuwse historische centrum
van Lima (UNESCO werelderfgoed) zie je het Plaza Mayor, het presidentieel paleis, de kathedraal, het stadhuis en het
paleis van de bisschop. 
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Duur: 3 uur
Vertrek: afhankelijk van terugvlucht, voor vertrek naar Nederland/België
Inclusief: transport, Engelssprekende gids, entreegelden.
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 10 deelnemers.

Nazca - Chauchilla
De begraafplaats van Chauchilla is de enige plek in Peru waar oude mummies nog in hun originele graven te
bezichtigen zijn. De excursie naar de begraafplaats wordt gecombineerd met een bezoek aan een keramiek
werkplaats waar men kan zien hoe op de oude manier goud wordt verwerkt. 

Duur: 2-3 uur
Inclusief: transfers, lokale gids
Exclusief: entreegeld (2 euro)
Minimaal aantal deelnemers: 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs vermeld per
persoon bij 9 deelnemers.

Nazca - Vlucht over Nazcalijnen (ook voor vertrek te boeken)
Met een klein 4-persoons Chesna vliegtuig maak je in ongeveer 20 minuten een vlucht over een aantal van de
Nazcatekeningen. Af en toe wordt een iets groter vliegtuig ingezet, tot maximaal 12 personen (afhankelijk van de drukte
en beschikbaarheid). De piloten staan bekend om hun vliegkunsten! 

Inclusief: vervoer naar het vliegveld en vlucht over de Nazcalijnen 
Exclusief: airport tax (47.00 sol, circa 14 USD)

Ook bestaat de mogelijkheid om de vlucht over de Nazcalijnen ter plaatse te boeken op het vliegveld. Echter is dit op
basis van beschikbaarheid en is er geen garantie dat je de vlucht ook daadwerkelijk kunt maken/ boeken. Daarnaast
willen we je erop wijzen dat de luchtvaartmaatschappijen die deze vluchten uitvoeren een flexible prijsstelling hanteren
voor last-minute boekingen waardoor er forse prijsverschillen (zowel lager als hoger) kunnen ontstaan.

Otavalo – Peguche, Cotacachi en Laguna de Cuicocha
Je bezoekt de 18 meter hoge Peguche waterval. In het stadje Cotacachi tref je rechte straten met keitjes geplaveid,
huizen in allerlei pasteltinten, veel leerwinkeltjes, een mooie kerk en indígenas in klederdracht. Je laatste halte is de
Laguna de Cuicocha, een diep en azuurblauw meer op circa 3000 meter hoogte in een oude kratermond van de
vulkaan Cotacachi. Je maakt hier een boottochtje om de twee eilanden die in het meer liggen.

Excursietijd: 5 à 6 uur
Inclusief: transfers, boottochtje Laguna de Cuicocha, Engelssprekende gids
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi

Pisco - Ballestaseilanden
240 Kilometer ten zuiden van Lima liggen de Ballestaseilanden. De enige manier om de natuur rond de
Ballestaseilanden waar te nemen is per boot. Het is namelijk verboden de eilanden te betreden. Vanaf de boot kun je
dieren echter uitstekend spotten. Zeeleeuwen stoeien in het water, zodat je prachtige foto's kunt maken. Je zult zeker
langs de Candelabra (een archeologische ets in de heuvels) varen, die het best vanaf zee te zien is.

Duur: 2 uur
Inclusief: boottocht naar de eilanden en een lokale gids. 
Exclusief: entreegeld + havenbelasting (4 euro totaal)
De boottocht is in internationaal gezelschap.

Potosí – Excursie mijnen
Je stopt eerst op de markt van de mijnwerkers waar cocabladeren, sigaretten en dynamiet kunnen worden gekocht als
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gift aan de mijnwerkers. Daarna trek je de mijn in, waar je het ontzagwekkende labyrint en de smalle gangen kunt zien
en meemaken. Soms zul je door de gangen moeten kruipen. Je krijgt een goed beeld van hoe de mijnwerkers hier
werken en onder welke condities. Een bezoek aan dit doolhof zal een blijvende indruk achter laten. Je gaat in kleine
groepjes naar binnen. De gidsen zijn ex-mijnwerkers die goed geïnformeerd zijn en Engels spreken.

Duur: 3-4 uur, waarvan 1½-2 uur in de mijn.
Vertrek: in de ochtend
Inclusief: transport, Engelssprekende gids, rubberlaarzen, waterdichte jas en helm
Exclusief: lunch, gift aan mijnwerkers
Je gaat, indien er minder dan 8 gegadigden zijn, in internationaal gezelschap de mijn in.

Puno - Uroseilanden
Per boot vaar je over het Titicacameer naar de drijvende Uroseilanden, waar de bewoners je zullen uitleggen hoe deze
eilanden ontstaan zijn. Je bent vrij om een kijkje te nemen in hun huizen. 

Duur: 3 uur
Inclusief: transfers van en naar het hotel, gids, boot en entreegelden.
Prijs bij tour in internationaal gezelschap. 
Privé tour: minimaal aantal deelnemers 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs is
20 euro per persoon bij 10 deelnemers.

Puno - Uroseilanden en Sillustani
In ;ongeveer een halfuur vaar je naar de Uroseilanden. Bij aankomst word je verwelkomd door een groep
eilandbewoners, die je vervolgens zal rondleiden. De gids zal vertellen over het dagelijks leven van deze mensen.
Daarna kun je een tochtje maken in een rieten boot, die door de Uros gemaakt is.

Je vaart terug naar Puno. Na de lunch rijd je naar Sillustani, zo´n 30 minuten van Puno. Je bezoek aan Sillustani
eindigt met een prachtig panoramisch uitzicht over het Umayomeer. Na zonsondergang rijd je terug naar Puno. 

Duur: 8 uur
Vertrek: 08:00 am.
Inclusief: vervoer, Engelssprekende gids, entreegeld
Exclusief: lunch
Prijs bij tour in internationaal gezelschap.
Privé tour: minimaal aantal deelnemers 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs is
53 euro per persoon bij 10 deelnemers.

Puno - Uroseilanden en Taquile
Je begint de boottocht op het Titicacameer met een bezoek aan de drijvende Uroseilanden. Hier woont een kleine
gemeenschap die op deze eilanden decennia lang van het riet heeft geleefd. Je zult van de gids meer horen over de
levensstijl van de Uros. 

In ongeveer 2 uur vaar je verder naar Taquile, waar een traditionele gemeenschap (met breiende mannen) woont. Op
het eiland loop je over een smal pad, met een adembenemend uitzicht op het Titicacameer. Na de lunch daal je af
naar de haven, voor de boottocht terug naar Puno. 

Duur: 8-10 uur
Vertrek: 6.30 AM
Inclusief: transport, Engelssprekende gids, entreegeld.
Exclusief: lunch (ong. 12 USD) en fooi.
Prijs bij tour in internationaal gezelschap.
Privé tour: minimaal aantal deelnemers 2. Bij meer deelnemers wordt deelname goedkoper (en andersom!). Prijs is
42 euro per persoon bij 10 deelnemers.

Quito – Stadstour Quito
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Je verkent het koloniale centrum van Quito. Op het Plaza Grande (ook wel Onafhankelijkheidsplein genoemd) kun je
de historische gebouwen bewonderen, waaronder het Presidentieel Paleis, de kathedraal en het aartsbisschoppelijk
paleis. Daarna bezoek je de imposante San Francisco de Quito-kerk, het grootste religieuze complex in Zuid-Amerika.
Je wandelt door de levendige koloniale straatjes van de oude stad om andere historische hoogtepunten te bezoeken.
Een van de hoogtepunten van de stadstour is de kerk La Compañia, die wordt beschouwd als een barok meesterwerk.
De gevel is gemaakt van vulkanisch gesteente en het interieur is helemaal bedekt met goud. Vanaf de Panecillo-heuvel
heb je een geweldig uitzicht over de stad. Van bovenaf zie je het contrast tussen het koloniale en het moderne Quito.

Excursietijd: 4 uur
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, entreegeld La Compañia en Panecillo
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
Genoemde prijs is bij een minimum van 2 deelnemers.

Sucre – Zondagmarkt Tarabuco
Het op 3400 meter hoogte gelegen dorpje Tarabuco staat bekend om zijn bijzondere weefkunst en de authenticiteit van
haar bewoners. De inheemse textielbewerkers uit de omgeving van Tarabuco komen wekelijks op zondag bijeen om
de meest prachtige handgeweven kleden te verkopen. Koopwaar is er in de vorm van kledingstukken als poncho's en
truien, sjaals en wanten. Er is een afdeling voor vlees, volop groente en fruit, maar ook gereedschappen. Buiten het
dorp worden koeien en ander vee verkocht.

Excursietijd: in overleg met de reisbegeleider
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
Prijs vermeld per persoon bij 10 deelnemers.

Tambopata - Jungleverlenging (alleen voor vertrek te boeken)
Voor meer informatie: kijk onder het kopje verlengingen.
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Informatie over het land

Bolivia

Bevolking
Bolivia heeft een oppervlakte van 1.089.581 km² (26 maal Nederland, 35 maal België) en telt bijna 11,5 miljoen
inwoners. Driekwart van de bevolking leeft in de steden en in de valleien van het Andesgebergte. De verstedelijking
neemt in snel tempo toe. El Alto, een voorstad van La Paz, is de snelst groeiende stad van Bolivia. De gemiddelde
levensverwachting is 64 jaar. 

Bewoners van Bolivia: Bolivia is samen met Guatemala het land met de grootste populatie indianen in Zuid-Amerika.
Naar schatting bestaat 56 procent van de bevolking uit indígenas (waaronder 2,5 miljoen Quechua’s en 2 miljoen
Aymará’s), 30 procent uit mestiezen (een vermenging van blanken en indíginas), 10 procent uit blanken en ongeveer 4
procent van Afrikaanse en Aziatische afkomst.

Festivals
Bolivia kent tal van nationale en religieuze feestdagen. Belangrijke officiële feestdagen in Bolivia zijn: Nieuwjaar (1
januari), Dag van de Grondwet (22 januari), Aymara Nieuwjaar (21 juni), Dag van La Paz (16 juli),
Onafhankelijkheidsdag (6 augustus), Dag van Cochabamba (medio september). Daarnaast heeft elke plaats zijn eigen
feestdag ter ere van een beschermheilige zoals de Fiesta de la Virgen de Urkupina in Quillacollo (vanaf medio
augustus). Gran Poder dat jaarlijks begin juni in La Paz plaatsvindt is een fascinerende parade van muziek- en
dansgroepen.

Speciale feesten in Bolivia: Kerstmis, Corpus Christi (26 mei) en Allerzielen (2 november) zijn belangrijke christelijke
feestdagen. Semana Santa, de Goede Week voor Pasen, wordt uitbundig gevierd. Met carnaval (meestal in februari) is
men enkele dagen vrij. Het is dan de gewoonte om elkaar nat te gooien met water, modder of verf. Vooral het carnaval
in Oruro is een spectaculaire gebeurtenis. Tijdens een urenlange optocht voeren prachtig verklede dansers en
danseressen een wervelende show op. Hun optreden wordt begeleid door vuurwerk en rookbommen. Ook Gran Poder
dat jaarlijks begin juni in La Paz plaatsvindt, is een fascinerende parade van muziek- en dansgroepen.

Cultuur
Bolivianen begroeten elkaar uitgebreid. Bij mannen zijn kameraadschappelijke schouderklopjes en de abrazo
(omhelzing) gebruikelijk. Vrouwen geef je een hand en als je ze langer kent mag je ze een kus op de wang geven.
Indianen (indígenas) begroeten elkaar minder uitbundig, meestal blijft het bij een slap handje. 

Kleding in Bolivia: Bolivianen hechten aan een verzorgd uiterlijk. Wie zich als vrouw opvallend of bloot kleedt, kan op
de nodige aandacht rekenen in Bolivia. Stoere macho’s bekijken je fluitend of sissend ongegeneerd van tip tot teen.
Mannen lopen vrijwel nooit in een korte broek en T-shirt rond. Kleed je tijdens je rondreis door Bolivia decent als je in
minder toeristische gebieden reist, bedek je schouders en knieën.

Eten en drinken
Eten in Bolivia: Tijdens je rondreis door Bolivia moet je zeker een keer forel (trucha) uit het Titicacameer proberen.
Pique macho is het gerecht van Cochabamba: veel rundvlees, hotdogs en pepers met daarop friet, sla, tomaat en
eieren. Andere gerechten zijn ceviche (zeer smakelijke rauwe vis of garnalen gemarineerd in limoensap, met een
bescheiden salade), anticucho (spies van runderhart), lomo saltado (rijst met stukjes in ui en tomaten gebakken steak)
en chupe (een rijk gevulde maaltijdsoep). Verder zul je alpaca's niet alleen in het wild op de Altiplano of als trui in de
winkel tegenkomen; als steak op je bord is ook een mogelijkheid. 

Drinken in Bolivia: Het is niet raadzaam het water uit de kraan te drinken in Bolivia. Overal zijn flessen water te koop.
Agua con gas is water mét en agua sin gas is water zónder bubbels. Naast de bekende frisdranken als cola is er ook
de Inca Kola verkrijgbaar. ‘Té’ is zwarte thee en ‘mate’ is kruidenthee. Je zult vaak ‘mate de coca’ tegenkomen, thee
getrokken van cocabladeren. Het schijnt te helpen tegen hoogteziekte en wordt veel gedronken in de hooglanden.
Koffie is meestal Nescafé. Café con leche is koffie met melk maar smaakt meestal als melk met koffie!

Land en landschap
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Bolivia ligt in het centrum van het Andesgebergte dat van noord naar zuid over het Zuid-Amerikaanse continent loopt.
De Boliviaanse Andes bestaat uit twee evenwijdig lopende bergketens. De oostelijke bergketen, de Cordillera
Oriëntale, heeft toppen van 6500 meter hoogte. De westelijke bergketen, de Cordillera Occidental, kenmerkt zich door
veel vulkanische activiteit en droge woestijnachtige gebieden. Langs de grens met Chili liggen rijen vulkanen met de
hoogste vulkaanberg van Bolivia, de Sajama (6700 meter). Het laagste punt van Bolivia ligt bij de Rio Paraguay (90
meter boven zeeniveau).

Gevarieerd landschap in Bolivia: Tussen de beide bergketens van de Andes ligt de Altiplano, een hoogvlakte die op
een hoogte van 4000 meter ligt. De Altiplano grenst in het noorden aan het Titicacameer en in het zuidwesten aan een
gebied met woestijnen en zoutmeren. Het Titicacameer ligt 3810 meter boven de zeespiegel en is tot 400 meter diep.
Dwars door het meer loopt de grens met Peru. Ten zuiden van de Altiplano liggen de valleien (valles) die op een
hoogte liggen van 2000 tot 3000 meter. Het noordelijke gedeelte van de laagvlakte behoort tot het stroomgebied van de
Amazone. Hier bevindt zich het regenwoud (Oriente) dat richting zuiden overgaat in een savanneachtig landschap met
grasvlaktes (pampas). In het zuidwesten liggen uitgestrekte salpeterwoestijnen en zoutmoerassen.

Taal
Spaans is in Bolivia de officiële voertaal. Veel indianen spreken alleen Quechua of Aymara. Buiten de toeristische
gebieden in Bolivia wordt weinig Engels gesproken.

Religie
In Bolivia is ongeveer 80 procent van de bevolking katholiek en ruim 15 procent is protestant. In de praktijk gaan het
katholieke geloof en het traditionele geloof hand in hand. Gedwongen door Spaanse kolonisators lieten de Bolivianen
eeuwen geleden het katholicisme binnen in hun leefwereld. Maar vervolgens gaven zij een eigen, nieuwe invulling aan
deze religie. Zo wordt Maria geïdentificeerd met Pachamama, de godin van de aarde. En Dios, de naam van de
christelijke god, werd door mijnwerkers in Bolivia verbasterd tot Tio, de god van de mijnen.

Fooien
Fooien zijn gebruikelijk in Bolivia. In de luxe restaurants en hotels is 10 procent vaak al bij de rekening inbegrepen. In
kleine restaurants is het vaak een kwestie van je wisselgeld geven aan de ober die je geholpen heeft. Wil je je koffer
laten dragen dan is een bedrag van 2 USD per koffer in Bolivia gebruikelijk.

De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je Nederlandstalige reisbegeleider is € 1,00 à € 2,00 per reiziger
per dag. Als je reis begeleid wordt door een lokale reisbegeleider is het richtbedrag voor een fooi 10 USD per groep per
dag. Voor de chauffeur is een fooi 5 USD per groep per dag een mooi richtbedrag. Word er gebruikt gemaakt van een
lokale gids, dan is een fooi van 10 USD per groep per dag voor hem/haar een mooi richtbedrag.

Weer en klimaat
Bolivia ligt ten zuiden van de evenaar waardoor de seizoenen tegenovergesteld zijn aan die in Nederland en België.
Het regenseizoen is in de zomer, van december tot april. De winter, van mei tot november, is het  droog en het kan erg
koud zijn. Het klimaat in Bolivia wordt beïnvloed door de massieve bergketens van de Andes die het land in
verschillende klimaatzones verdeelt. In het noorden (Amazonas) is het over het algemeen tropisch en vochtig, in het
zuidoosten (Chaco) heet en droog. Het hoogland (Altiplano) ligt op een hoogte van meer dan 3000 meter. Op deze
kale en droge hoogvlakte kan het kwik vooral 's nachts en in de Boliviaanse winter flink dalen. Op de zoutvlakte bij
Uyuni en rond het Titicacameer kan de temperatuur ’s nachts dalen tot -20° C! Overdag zijn de temperaturen veel
hoger en kun je zelfs in de winter soms in een T-shirt rondlopen. 

Beste reistijd voor Bolivia: De beste reistijd voor een reis door Bolivia is van mei tot en met oktober. De
temperaturen liggen in deze tijd weliswaar wat lager, maar regenbuien zijn spaarzaam waardoor de wegen goed
begaanbaar zijn.  

Klimaattabel Bolivia: De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde maximum
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-neerslag per
dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater (indien van toepassing).
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LA PAZ

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 15 6 21 -

Februari 15 5 18 -

Maart 15 5 16 -

April 14 6 9 -

Mei 14 8 5 -

Juni 14 9 2 -

Juli 14 9 2 -

Augustus 14 8 4 -

September 15 7 9 -

Oktober 15 6 9 -

November 16 6 11 -

December 15 6 18 -

SANTA CRUZ

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 29 6 21 -

Februari 30 5 20 -

Maart 29 5 19 -

April 27 6 19 -

Mei 23 8 15 -

Juni 24 9 13 -

Juli 26 9 11 -

Augustus 27 8 9 -

September 30 7 11 -

Oktober 30 6 13 -

November 30 6 18 -
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December 30 6 21 -

Adressen
Ambassade van Bolivia in Nederland 
Nassauplein 2, 2585 EA Den Haag 
T 070 361 67 07/ 360 69 46
E embolned@embassyofbolivia.nl  
I www.embassyofbolivia.nl  

Consulaat van Bolivia in België 
Louizalaan 176 (bus6), 1050 Brussel 
T 00 32 (0)2 627 00 10  
E info@embajadadebolivia.eu  
I https://www.belgische-ambassade.com

Honorair-consulaten van Nederland in Bolivia 
IC. Ignacio Cordero No. P3 - Edif. Torre Montenegro Of. 302 - San Miguel - La Paz
T +591 2-277 5770
E lapaz@nlconsulate.com
I https://www.nederlandse-ambassade.com

Ere-consulaten van Belgie in Bolivia
I https://www.belgische-ambassade.com/Consulaat/28453/Belgie-in-La-Paz

Communicatie
In Bolivia zijn belwinkels van Entel waar je voordelig naar het buitenland kunt bellen. Op straat lopen mensen die
meerdere mobiele telefoons bij zich hebben en waarvan je tegen betaling gebruik kunt maken. Betaling is per minuut.
Het internationale landennummer van Bolivia is +591, voor Nederland +31 en voor België +32.
Mobiel bellen in Bolivia: Bolivia heeft een uitgebreid mobiel netwerk en maakt gebruik van het GSM 1900/850
netwerk. Veel mobieltjes zijn daar inmiddels geschikt voor. Check het voor de zekerheid bij je provider. Informeer ook
of je provider een roaming overeenkomst heeft met een Boliviaanse provider. Informatie over de beltarieven van
verschillende providers vind je op: www.bellen.com.
Internet in Bolivia: Als je een simlock vrij toestel hebt, kun je bij een telefoonwinkel van Entel, Tigo of Viva een SIM-
kaart en beltegoed aanschaffen. Vraag de verkoper om je SIM-kaart te installeren. Met het beltegoed kun je ook
internetten en dus whatsappen.
In veel hotels en restaurants is gratis WiFi. Een handige app die je thuis al kunt downloaden is Maps.Me. Met deze app
kun je plattegronden downloaden die je vervolgens offline kunt gebruiken.

Elektriciteit
De netspanning in Bolivia is 220 volt, in sommige plaatsen 110 volt. De stopcontacten zijn niet hetzelfde als in
Nederland of België, een verloopstekker is raadzaam (met name van rond naar plat). Er doen zich ook regelmatig
stroomstoringen voor. Reservebatterijen en een zaklamp zijn zeker handig om mee te nemen. Kijk hier als je wilt zien
wat voor stopcontact en stekkers in Bolivia gebruikelijk zijn.

Gezondheid
Vaccinaties voor Bolivia worden beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken verwijzen we naar www.lcr.nl,
de website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties
en preventie van malaria. In België kun je vergelijkbare informatie krijgen op www.wanda.be.

Vaccineren bij je thuis! Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk.
Niet het meest leuke deel van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met
Thuisvaccinatie.nl een oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of
huisarts moet gaan, komt een huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te
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zetten. Thuisvaccinatie.nl is een landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken
voor vertrek contact met hen opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig
alternatief voor de GGD!

Preventieve maatregelen in Bolivia: Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Wees
voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel
vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. Warme dranken zijn over het
algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet
drinken. Kijk voor meer informatie op www.gezondopreis.nl.

Reisapotheek voor Bolivia: Neem op je reis naar Bolivia een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium,
pleisters, sterilon en middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een middel
tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral Rehydration Salts, tegen
uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water
en zeep je handen wassen) en ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan
anti-malaria tabletten, een smeersel met DEET en een geïmpregneerd muskietennet.

Europees Medisch Paspoort: Handig om mee te nemen is het Europees Medisch Paspoort, een document
waarmee je in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf talen, waardoor de
hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en
medicijngebruik kan opzoeken. Ook is vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen
gewaarschuwd kan worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, apotheek
en GGD. 

Hoogteziekte in Bolivia: Als je tijdens de reis boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans op hoogte​ziek​te.
Door het zuur​stof​gebrek wordt de ademhaling versneld en adem je meer vocht uit dan nor​maal. Vandaar dat je veel
moet drinken: boven 2500 meter in elk geval drie tot vier liter per dag! Hoog​te​ziekte treedt meestal binnen 24-72 uur op
na het berei​ken van een nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belang​rijkste symp​toom.

Indien je aanvliegt op La Paz op een hoogte van meer dan 3500 meter kan de aanpassing aan de hoogte een
probleem vormen. Vanwege de ijle lucht kun je last krijgen van kortademigheid en in het ergste geval van hoogtezieke.
Het is belangrijk dat je na aankomst een of twee dagen rust neemt en vooral niet verder gaat stijgen. Informeer je
vooraf goed over verschijnselen van hoogteziekte. Raadpleeg het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de hoogte’ (uitgave KIT)
of kijk op de website www.hoogteziekte.info.

Ziekenhuizen in Bolivia: Clínica Cemes en Clínica del Sur in La Paz staan goed bekend en hebben
Engelssprekende artsen in dienst.

Bagage en kleding
We adviseren je om tijdens je Bolivia rondreis je bagage mee te nemen in een rugzak of in een weekendtas (met
wieltjes). Een koffer is ook mogelijk, maar houd rekening met het feit dat vooral een harde koffer vaak moeilijk op te
bergen is in de bus. We raden je aan om voor je eigen gemak maximaal 15 kilo bagage mee te nemen (het toegestane
maximum van de luchtvaartmaatschappij is 20 kilo per persoon).

Wat betreft je kleding raden we je aan om luchtige en lichte kleding: T-shirts met korte én lange mouwen, warme
kleding (fleece, eventueel thermisch ondergoed of legging, muts, handschoenen, dikke sokken en een winddichtjack)
en minimaal twee a drie lange broeken, eventueel met afritsbare pijpen (spijkerbroek droogt langzaam en loopt zwaar!)
mee te nemen naar Bolivia.

T-shirts, sjaals, mutsen, handschoenen en zelfs dikke sokken zijn gedurende deze reis ook bijna overal goedkoop te
koop en kunnen leuke souvenirs vormen. Neem géén dikke (wollen) truien mee, deze zijn ter plaatse ook te koop,
maar eigenlijk is het vaak beter om jezelf in meerdere laagjes te kleden, om voorbereid te zijn op sterke
temperatuurswisselingen. In de bus in de zon en achter de ramen kan het bijvoorbeeld erg warm worden, terwijl het
buiten misschien minder dan 10 graden is.

Denk verder bij het samenstellen van je bagage bijvoorbeeld aan wandel-/bergschoenen met enkelbescherming
(bergschoenen niet noodzakelijk), sandalen en/of gympen, badslippers, zaklamp, verrekijker, naaigerei, wasmiddel,
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handdoek, dagrugzak, universeel geldige verloopstekker, reis- en taalgids, oordopjes, opblaaskussen, foto- en
videocamera, voldoende fotomateriaal, toiletartikelen, zwemkleding, zonnewerende crème (voor gezicht hoge factor),
zonnebril met hoge UV-bescherming, wekker, schrijfgerei, schaartje en een zakmes. Een slaapmatje of
muskietennet is niet nodig.

Geldzaken
De munteenheid in Bolivia is de boliviano (ook wel peso genoemd) en is onderverdeeld in 100 centavos. Er zijn
biljetten van 200, 100, 50, 20 en 10 boliviano in omloop. Munten zijn er van 5, 2 en 1 boliviano evenals van 50, 20 en 10
centavos. Kijk voor de dagkoers op www.oanda.com.

ATM in Bolivia: In steden en toeristische plaatsen zijn geldautomaten (ATM) waar je kunt pinnen met bankpassen
met Maestro- of Cirruslogo. Houd er rekening mee dat een geldautomaat defect kan zijn en zorg dat je altijd voldoende
cash geld achter de hand hebt.

Veilig pinnen in Bolivia: Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de bankpassen met
Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in Bolivia dien je deze
instelling tijdelijk te wijzigen naar ‘Wereld’. Als dat via je internetrekening niet mogelijk is, doe je er goed aan om ruim
voor vertrek contact op te nemen met je bank en toestemming te vragen voor tijdelijk gebruik van je bankpas buiten
Europa. Als dat ook niet mogelijk blijkt, dien je ervoor te zorgen dat je voldoende cash geld en/of een creditkaart
meeneemt.   

Betalen met dollars en creditcard: Het is raadzaam om dollarbiljetten in kleine coupures (geen 100 US$) mee te
nemen. Zorg ervoor dat de dollarbiljetten puntgaaf zijn. Een klein scheurtje is vaak al reden om het biljet ongeldig te
verklaren. Contante euro’s en Ameri​kaanse dollars kun je wisselen bij banken, bij casas de cambio (wisselkantoren)
en bij hotels. Vraag bij het wisselen steeds om voldoende kleine coupu​res zodat je gepast kunt betalen. Marktkooplui
en taxichauffeurs hebben vaak geen wissel​geld. Creditcards worden alleen in de duurdere winkels en hotels
geaccepteerd.

Openingstijden
De meeste winkels zijn geopend van maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur en van 15.00 tot 19.00 uur.
Niet alle winkels houden zich hieraan. Markten beginnen 's ochtends vroeg en zijn tot 's avonds open zoals in La Paz.
Kantoren zijn meestal open tot 15.30 of 16.30 uur en hebben tussen de middag een flinke pauze. Postkantoren zijn in
de regel geopend van maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur en van 14.30 tot 19.00 uur, in grote steden
ook op zaterdagochtend. Banken zijn geopend van maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur en van 15.00 tot
18.00 uur. Op zaterdag alleen in de ochtend. Casas de cambio hanteren doorgaans wat ruimere openingstijden.
Musea zijn op maandag gesloten.

Shoppen in Bolivia: De keus aan souvenirs en kunstnijverheidsproducten is ruim, de kwaliteit is goed en de prijzen
zijn laag. Te denken valt aan wollen kledingstukken zoals poncho’s, truien en mutsen; retablos, figuurtjes in een houten
doosje met geschilderde luikjes; bewerkte kalebassen en zilveren en gouden voorwerpen. In het algemeen geldt dat de
prijzen in de toeristencentra niet veel hoger zijn dan op lokale markten. Terwijl in souvenirwinkeltjes en op markten
afdingen gebruikelijk is, gelden in supermarkten en grotere winkels vaste prijzen.

Fotografie
Bolivia is een fotogeniek land, met indrukwekkende landschap​pen en een kleurrijke bevolking. Als je mensen tijdens je
rondreis door Bolivia fotografeert, vraag dan altijd eerst om toestemming. Het is verboden foto’s te maken van
regeringsgebouwen, kazernes, grensovergangen, vliegvelden en dergelijke.

Veiligheid
Toeristen uit Europa en Amerika zijn in de ogen van de lokale bevolking erg rijk. Toon je rijkdom zo min mogelijk en
breng de mensen niet in de verleiding om je te beroven. De kleine criminaliteit concentreert zich voornamelijk in de
grote steden. Zakkenrollers zijn vooral actief op drukke plaatsen zoals op markten, pleinen en bus- en treinstations.
Extra oplettendheid is ook geboden bij het verlaten van een bank of geldautomaat. Laat je nooit in met iemand die
drugs aanbiedt en ga niet mee met ‘politie in burger’ zonder juiste identificatie. Mocht je beroofd worden, hang dan
vooral niet de held uit: geef de overvaller wat hij wil en doe aangifte bij de plaatselijke politie of de toeristenpolitie (policía
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de turismo). Zorg wel dat je vooraf de app ‘SOS op reis’ gedownload hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers bij
de hand hebt.

Reisadvies voor Bolivia: Nuttige reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in Bolivia vind je op
www.nederlandwereldwijd.nl of op http://diplomatie.belgium.be. Nederlanders kunnen in geval van nood 24/7 bellen
met het contactcenter van Buitenlandse Zaken, telefoon +31 247 247 247. Ook via het Twitteraccount @247BZ of de
24/7 BZ Reisapp kun je direct contact opnemen met het contactcenter.

Tijdsverschil
Het tijdsverschil tussen Bolivia en Nederland en Belgie is in onze zomer 6 uur. In onze winter is het in Bolivia 5 uur
vroeger dan in de Benelux.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is. Als je naar Bolivia reist moet je paspoort beschikken over tenminste 1 lege visumpagina.

Visum:
Voor deze bestemming is er voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit geen visum nodig bij een
verblijf tot maximaal 90 dagen.

Als je afwijkend reist van de groepsreis raden wij je aan om je goed te laten informeren over of je een visum nodig
hebt. Onze partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0) 23 2210004. Traveldocs is
een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).

Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

Overstap in de Verenigde Staten:
Voor reizen met een overstap in de Verenigde Staten, dien je online voor vertrek een ESTA-toestemming (Electronic
System of Travel Authority) aan te vragen.
 

Chili

Feestdagen en festivals
Chili kent tal van nationale en religieuze feestdagen. Op 1 mei viert Chili de Dag van de Arbeid, op 21 mei de Dag van
de Marine ter herinnering van de slag bij Iquique, 18 september is het Onafhankelijkheidsdag (Día de la
Independencia), op 19 september de Dag van het Leger en op 12 oktober Día de la Raza, de dag van het verzet van
de inheemse volkeren tegen de Spaanse overheersers.

Religieuze feestdagen in Chili: Belangrijke religieuze feestdagen zijn Semana Santa (de Goede Week voor Pasen),
feestdag ter ere van Heilige Petrus en Paulus (29 juni), Dag van de Reformatie (31 oktober), Allerheiligen en Allerzielen
(1 en 2 november) en Maria Onbevlekt Ontvangen (8 december).

Lokale feestdagen in Chili: Daarnaast vinden er in Chili veel lokale feesten en evenementen plaats. Zo worden in
januari en februari boerenfeesten gehouden op Isla de Chiloé. De beroemde mythen en sagen van deze
eilandenarchipel inspireren tot vrolijke verkleedpartijen, paardenrennen, en het bereiden van lokale gerechten als de
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curanto: een caloriebom van schaaldieren, vis, kip, worst en aardappels. In het hoge noorden liggen enkele
bedevaartsoorden, waar jaarlijks tienduizenden pelgrims naartoe trekken om eer te bewijzen aan hun Madonna’s.
Deze gepassioneerde vereringen zijn een combinatie van katholieke en indiaanse geloofselementen. Zo barst tussen
12 en 18 juli het dorpje La Tirana uit zijn voegen, tijdens het Fiesta de la Virgen del Carmen, en wordt op 7 en 8
september in Aiquina de Maagd van Guadalupe vereerd.

Cultuur
Al bij de eerste kennismaking geven mannen en vrouwen elkaar een kus op de rechterwang (alleen niet in formelere
situaties) terwijl Chileense mannen elkaar de hand schudden. Het geven van drie zoenen, zoals in Nederland, is in
Chili not done. Chilenen houden van gezelligheid, en zijn in het algemeen vriendelijk en geïnteresseerd naar
buitenlanders. Chilenen gaan relatief laat aan tafel: de lunch vanaf 14.00 uur en het diner pas vanaf 21.00 uur. Ze
maken graag grappen over Argentijnen, zoals Belgen dat over Nederlanders doen.

Kleding in Chili: De gangbare kledingstijl is het best te omschrijven als ‘verzorgd casual’. Mannen dragen in de stad
geen korte broek, dat doen ze alleen in recreatiegebieden.

Eten en drinken
Populair eten in Chili is de asado, het grillen van grote stukken vlees. Een bekend traditioneel Chileens gerecht is
pastel de choclo, een ovenschotel met maïs, gehakt en olijven. De nationale snack is empanada: vlees met ui en
olijven in stevig deeg uit de oven. De empanada kan ook met kaas of schaaldieren gevuld worden. In Chili serveert
men een grote variëteit aan vis en schaaldieren: van gegrilde tonijn en ombervis tot gebakken paling en caldillo (dikke
soep), mariscales (kleine schaaldieren), jaivas rellenas (gevulde krab), chupe de lapas (stamppot) en erizos (zee-
egels). Mote (een soort gort) met huesillos (gedroogde perziken) is het belangrijkste nagerecht.

Drinken in Chili: Een typische lokale drank is mate: een stimulerende kruidenthee met een sterke bittere smaak. Zij
wordt getrokken van kleingesneden heesterblaadjes en -takjes (yerba) en warm water. Het drinken van yerba-mate uit
een uitgeholde kalebas (de mate) met zilveren pijpje (bombilla) is een sociaal gebeuren en zul je vaak om je heen zien
tijdens je rondreis door Chili. Liefhebbers van wijn komen ruimschoots aan hun trekken in Chili. De belangrijkste
Chileense wijngebieden bevinden zich rondom Santiago. De wijnen van Chili behoren tot de meest biologisch en
ecologisch verantwoorde ter wereld.

Land en landschap
Het landschap van Chili kent veel variatie. Noord-Chili wordt gedomineerd door het Andesgebergte aan de oostgrens,
en het kustgebergte (Cordillera), met toppen tot 3000 meter hoogte, aan de Grote Oceaan. Tussen die twee ketens ligt
een centrale laagvlakte, de Llano Intermedio of Valle Longitudinal. In het noorden van deze vallei liggen droge
bergachtige woestijngebieden en grote zoutvlakten (salares). Bij Santiago begint de vruchtbare Centrale Vallei, die in
de provincie Valdivia overgaat in een bosrijk merengebied. Ten zuiden van Puerto Montt strekt het Chileense deel van
de Patagonische Steppes zich uit. Het westelijk deel van Vuurland hoort ook bij het grondgebied van Chili, evenals
Paaseiland, de Juan-Fernández-eilanden, en een omvangrijk stuk van Antarctica, de Zuidpool.

Bevolking
Het 4300 km lange en maximaal 150 km brede Chili telt ongeveer 19 miljoen inwoners. Het platteland is zeer
dunbevolkt; twee derde van de Chilenen leeft in het midden van het land, tussen Copiapó en Concepción, op slechts
een vijfde van het totale landoppervlak. De meeste inwoners van Chili zijn mestiezen, afstammelingen van Spaanse
kolonisten en indianen. Een op de vier Chilenen is een nakomeling van blanke immigranten uit Europa, met name uit
Duitsland. Zo’n 5 procent van de inwoners is indiaans. In het zuiden van Chili, vooral rond de stad Temuco, leven nog
traditionele Mapuche-gemeenschappen. Ook de inheemse Aymaras en de Atacameños uit de woestijnen en
hoogvlaktes van het noorden hebben hun eigen cultuur weten te bewaren.

Religie
Ruim driekwart van de bevolking in Chili is rooms-katholiek, maar slechts een minderheid gaat regelmatig naar de
kerk. In Chili verbreidden zich tijdens de dictatuur van Pinochet tal van protestantse sekten, zoals Jehova’s Getuigen,
presbyterianen, mormonen en zevendedagsadventisten, en is de pinksterbeweging sterk in opkomst. In het leven van
de Mapuche-indianen nemen sjamanen, voorouderverering en traditionele ceremonieën nog een belangrijke plaats is.
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Fooien
Het is gebruikelijk om 10 tot 15 procent fooi te geven in een bar of restaurant en de prijs van een taxirit naar boven af te
ronden. Hotelpersoneel dat jouw bagage sjouwt en kamer schoonmaakt, verwacht in Chili ook een kleine fooi.

De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is 1 à 2 euro per reiziger per dag.

Taal
De nationale taal in Chili is Spaans. Buiten de toeristische gebieden wordt er niet tot nauwelijks Engels gesproken.

Weer en klimaat
Beste reistijd voor Chili: Omdat Chili op het zuidelijk halfrond ligt, zijn de seizoenen omgekeerd: de zomer is hier
van december tot maart. Dit is de beste periode om Patagonië en Vuurland te bezoeken op je rondreis Chili en rondom
het Andesgebergte te reizen: de temperaturen zijn aangenaam en toeristische faciliteiten beschikbaar (excursies,
bustransport en hotels). Het centrale deel van Chili (rond Santiago en Valparaíso) is in de zomer zeer warm en/of
vochtig. Voor deze gebieden zijn het begin van de zomer (oktober-november) en de nazomer (maart-april) ideaal. De
kust van Noord-Chili heeft het hele jaar een lenteachtig klimaat. Het winterseizoen loopt van juli tot oktober; juli en
augustus zijn de beste skimaanden.

Klimaattabel Chili: De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde maximum
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-neerslag per
dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater (indien van toepassing).

SANTIAGO

Maand T Gem Zon Neerslag T W

Januari 26 11 2  

Februari 25 10 2  

Maart 23 9 2  

April 19 7 3  

Mei 16 4 4  

Juni 13 4 6  

Juli 13 4 7  

Augustus 14 5 7  

September 16 6 5  

Oktober 20 7 4  

November 23 9 3  

December 25 11 2  

PUNTA ARENAS
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Maand T Gem Zon Neerslag T W

Januari 15 7 10 9

Februari 14 7 8 10

Maart 12 5 8 9

April 9 4 10 9

Mei 6 3 10 9

Juni 4 3 8 8

Juli 4 3 8 7

Augustus 5 4 7 6

September 7 6 6 6

Oktober 10 6 7 6

November 12 7 8 7

December 14 7 9 8

Adressen
Ambassade van Chili in Nederland
Parkstraat 30, 2514 JK Den Haag 
T 070 312 36 40 
I https://chile.gob.cl/paises-bajos/

Ambassade van Chili in België
Aduatukersstraat 106, 1040 Brussel 
T (+32) 2 743 36 60
I https://chile.gob.cl/belgica/en/

Nederlandse ambassade in Chili
Av. Apoquindo 3500, piso 13, Las Condes,Santiago de Chile 
T +56 2 756 92 00 
I www.nederlandwereldwijd.nl 

Belgische ambassade in Chili
Edificio Forum, Avenida Providencia, 2653 – piso 11 – oficina 3, Santiago de Chile 
T +56 2 269 404 00
http://chile.diplomatie.belgium.be/nl

Communicatie
Postkantoren zijn doordeweeks meestal open van 8.00-20.00 uur en op zaterdag van 9.00-13.00 uur. In de grote
steden zijn veel belwinkels (centros de llamados) en internetcafés waar je (goedkoop) kunt bellen, internetten, e-
mailen, faxen en printen.

Mobiel bellen in Chili: Als je met je mobiel vanuit Chili wilt bellen dien je er rekening mee te houden dat men daar belt
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via het GSM 850/1900 netwerk. De meeste mobiele telefoons zijn hier tegenwoordig geschikt voor. Voor de zekerheid
kun je het checken bij je provider. Informeer ook of je provider een roaming overeenkomst heeft met een Chileense
provider. Het landennummer van Chili  is +56. Voor Nederland draai je eerst +31, voor België +32, gevolgd door het
netnummer zonder nul en het abonneenummer. Informatie over de kosten van mobiel bellen bij verschillende providers
vind je op: www.bellen.com.

Als je voor langere tijd in Chili verblijft en een simlockvrij toestel hebt, is het de moeite waard om een lokaal nummer
aan te schaffen. Een identiteitsbewijs is voldoende. Je kunt bij een telefoonwinkel (locuritorio) van Claro, Entel,
Movistar of WOM een SIM-kaart en prepaid beltegoed kopen waarmee je ook kunt internetten en whatsappen. Veel
hotels, cafés en restaurants beschikken over gratis WiFi. Ook veel overheidsgebouwen en centrale pleinen van
(kleine) dorpjes hebben WiFi. Na inloggen blijft de verbinding circa tien minuten in stand, daarna moet je opnieuw
inloggen. Houd er rekening mee dat het internet over het algemeen, en zeker buiten de grote steden, een stuk trager is
dan in Nederland en België, zowel via roaming als via WiFi.

Internet in Chili: Er zijn volop internet​ca​fés in steden en toeristische plaatsen. Ook beschikken veel hotels, cafés en
restaurants over WiFi. Zie: www.wificafespots.com

Elektriciteit
De netspanning in Chili is 220 volt. In de meeste stopcontacten passen stekkers met twee of drie (geaarde) platte
polen en stekkers met twee dunne ronde polen. Nederlandse en Belgische stekkers met dikke polen zijn niet direct
bruikbaar. Adapters of verloopstekkers zijn in lokale elektriciteitswinkels verkrijgbaar. Kijk hier als je wilt zien wat voor
stopcontact en stekkers in Chili gebruikelijk zijn.

Gezondheid
Vaccinaties voor Chili worden beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken verwijzen we naar www.lcr.nl, de
website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en
preventie van malaria. In België kun je vergelijkbare informatie krijgen op www.wanda.be. 

Vaccineren bij je thuis! Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk.
Niet het meest leuke deel van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met
Thuisvaccinatie.nl een oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of
huisarts moet gaan, komt een huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te
zetten. Thuisvaccinatie.nl is een landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken
voor vertrek contact met hen opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig
alternatief voor de GGD!

Preventieve maatregelen voor je reis naar Chili: Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren.
Wees voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte
ongemerkt veel vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien. Warme
dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden dan minder belast. Het water uit de
kraan kun je beter niet drinken. Kijk voor meer informatie op www.gezondopreis.nl.

Reisapotheek voor Chili: Neem op je Chili rondreis een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, en
middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een middel tegen reisziekte.
Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en
vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je
handen wassen) en ontsmettingsdoekjes en condooms.

Europees Medisch Paspoort: Handig om mee te nemen is het Europees Medisch Paspoort, een document
waarmee je in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf talen, waardoor de
hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en
medicijngebruik kan opzoeken. Ook is vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen
gewaarschuwd kan worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, apotheek
en GGD. 

Hoogteziekte in Chili: Als je tijdens de reis boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans op hoogte​ziek​te. Door
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het zuur​stof​gebrek wordt de ademhaling versneld en adem je meer vocht uit dan nor​maal. Vandaar dat je veel moet
drinken: boven 2500 meter in elk geval drie tot vier liter per dag! Hoog​te​ziekte treedt meestal binnen 24-72 uur op na
het berei​ken van een nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belang​rijkste symp​toom. Informeer je vooraf goed over
verschijnselen van hoogteziekte. Raadpleeg het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de hoogte’ (uitgave KIT) of kijk op de
website www.hoogteziekte.info.

Bagage en kleding
Het is handig om een rugzak te gebruiken tijdens je rondreis door Chili. Probeer niet meer dan 15 kg aan bagage mee
te nemen. Je kunt tijdens de reis altijd zelf één en ander uitwassen (neem zo'n handige tube wasmiddel mee), maar
in een aantal hotels in Chili kun je tegen een vergoeding eventueel je was laten doen. Het meenemen van harde en
grote koffer wordt sterk afgeraden, omdat die lastig te vervoeren is. Soms moet je je spullen een eindje dragen. Voor
het opbergen van waardepapieren kun je het beste een dunne katoenen geldgordel kopen, die je onder je kleding kunt
dragen. Neem liever te weing kleding dan teveel mee naar Chili. Wat je mist kun je vaak voor een luttel bedrag ter
plekke aanschaffen. 

- warme kleding;
- dunne handschoenen en een muts;
- handdoek;
- zakmes (multifunctioneel en een goede kwaliteit zijn belangrijk);
- zaklantaarn;
- reiswekker;
- zonnebril en een reservebril;
- hoofddeksel (als bescherming tegen de zon);
- reservecontactlenzen en vloeistof (bedenk dat harde lenzen soms problemen geven
 door stof en zand);
- plastic zakken om kleding schoon te houden;
- makkelijke en lichte loopschoenen of sandalen;
- stevige, dichte en goed ingelopen wandelschoenen met een dikke zool en goed profiel;
- toilettas met o.a. zonnebrandmiddel met hoge beschermingsfaktor, lippencrème, tampons, scheermesjes,
tandpasta, wetties / toiletpapier;
- zwemkleding;
- een verrekijker kan soms veel plezier geven. ;
- muggenwerend middel met DEET (verblijf Foz de Iguazu);
- regenjas/poncho;
- hangslotjes voor je rugzak;
- kopie van je paspoort en reisverzekeringsvoorwaarden (een pasje van je reisverzekering met daarop het
alarmnummer);
- lijstje met belangrijke adressen;
- goede reisgids
 
Het is aan te raden warme, wind- en waterdichte kleding mee te nemen, want in de bergen kan het flink koud zijn,
waarbij de temperaturen ver onder het vriespunt kunnen dalen (bijvoorbeeld een combinatie van een goede warme trui,
een lange broek en een winddicht jack). In het verre zuiden is het klimaat onberekenbaar, zodat je ook met sneeuw
rekening moet houden. Verschillende laagjes over elkaar helpen goed tegen de kou. Neem ook een stel luchtige
katoenen kleren en evt. badkleding mee voor een bezoek aan tropische Puerto Iguazu.

Geldzaken
De munteenheid in Chili is Chileense peso (CLP ). Er zijn bankbiljetten van 20.000, 10.000, 5000, 2000, 1000 en 500
peso en munten van 100, 50, 10, 5 en 1 peso. Kijk voor de actuele wisselkoers op: www.oanda.com.

ATM in Chili: Op veel plaatsen vind je pinautomaten (cajeros automaticos). Zorg voor de zekerheid dat je altijd een
bedrag aan peso’s achter de hand hebt. 

Veilig pinnen in Chili: Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de bankpassen met
Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in Chili dien je deze
instelling tijdelijk te wijzigen naar ‘Wereld’. 
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Openingstijden
De meeste winkels in Chili gaan open tussen 9.00 en 9.30 uur (levensmiddelenzaken vroeger) tot 19.30 uur. Veel
winkels blijven tussen de middag dicht van 13.00-16.00 uur, en blijven dan open tot 20.30 uur.

Shoppen in Chili: De shopping malls en supermarkten sluiten niet eerder dan 21.00 uur. Op zaterdag zijn de winkels
vaak open tot 13.00 uur. Grote winkelcentra zijn het hele weekend open.

Fotografie
Het natuurschoon in Chili is overweldigend, neem dus voldoende foto- en filmmateriaal mee om hier thuis van te
kunnen nagenieten. Houd bij het fotograferen van besneeuwde bergtoppen en gletsjers rekening met het felle licht: om
grijze foto’s en harde licht-schaduwcontrasten te voorkomen, kun je je opnamen beter overbelichten. Als je mensen
wilt fotograferen tijdens je rondreis door Chili , is het beleefd om vooraf toestemming te vragen. Het is in Chili ten
strengste verboden om foto's van regeringsgebouwen, officiële en militaire gebouwen, grensovergangen, road-blocks,
vliegvelden, enz. te nemen.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is. Als je naar Chili reist moet je paspoort beschikken over tenminste 1 lege visumpagina.

Visum:
Voor deze bestemming is er voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit geen visum nodig bij een
verblijf tot maximaal 90 dagen.

Als je afwijkend reist van de groepsreis raden wij je aan om je goed te laten informeren over of je een visum nodig
hebt. Onze partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0)23 2210004. Traveldocs is
een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).

Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

Overstap in de Verenigde Staten:
Voor reizen met een overstap in de Verenigde Staten, dien je online voor vertrek een ESTA-toestemming (Electronic
System of Travel Authority) aan te vragen.

Tijdsverschil
Het tijdsverschil met Chili bedraagt in onze winter vier uur en in onze zomer vijf uur. Chili kent zelf geen zomer- of
wintertijd.

Veiligheid
Chili is zeker in vergelijking met andere Zuid-Amerikaanse landen behoorlijk veilig. Maar let vooral in Santiago en
andere grote steden goed op je spullen en loop niet open en bloot op straat met kostbare camera’s en sieraden te
pronken. Mocht je beroofd worden, hang dan vooral niet de held uit: geef de overvaller wat hij wil en doe aangifte bij de
plaatselijke politie of de toeristenpolitie (policía de turismo). Zorg wel dat je vooraf de app ‘SOS op reis’ gedownload
hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers bij de hand hebt.

Reisadvies voor Chili: Nuttige reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in Chili vind je op
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www.nederlandwereldwijd.nl of op http://diplomatie.belgium.be/nl. Nederlanders kunnen in geval van nood 24/7 bellen
met het contactcenter van Buitenlandse Zaken, telefoon +31 247 247 247. Ook via het Twitteraccount @247BZ of de
24/7 BZ Reisapp kun je direct contact opnemen met het contactcenter.  

Ecuador

Festivals
Belangrijke nationale feestdagen in Ecuador zijn: Nieuwjaar (1 januari) wordt gevierd met parades en dansen in het
hele land. Carnaval (februari). Dag van de Arbeid (1 mei). Batalla del Pinchincha (24 mei), overwinning op de
Spanjaarden. Inti Raymi ofwel het zonnewendefeest van de Inca’s (24 juni). Geboortedag van Simon de Bolívar (24
juli). Onafhankelijkheidsdag, Primer Grito de la Independencia (10 augustus) onafhankelijkheid van de Creolen.
Onafhankelijkheid van Guayaquil (9 oktober). Dia de la raza, de dag van het verzet van de inheemse volkeren tegen de
Spanjaarden. Tot 2004 heette deze feestdag ‘Columbusdag’, de dag dat Colombus Latijns-Amerika ontdekte (12
oktober). Onafhankelijkheid van Cuenca (3 november). Stichting van Quito (6 november) met dansparades en
stierengevechten.

Religieuze feestdagen in Ecuador
Tijdens de Semana Santa (de week voor Pasen maart/april) vinden in dorpen en steden in Ecuador processies plaats,
vooral op Goede Vrijdag, waarbij vaak het lijdensverhaal van Jezus wordt gespeeld. Op Dia de los Difuntos
(Allerzielen, 2 november) gaan familieleden naar de begraafplaatsen en brengen de overledenen eten en drinken. De
indíginas laten het eten en drinken op de graven liggen, de mestiezen nemen het eten mee naar huis om het zelf op te
eten. Op Eerste Kerstdag (25 december) wordt de geboorte van Christus herdacht met gekostumeerde optochten. In
Cuenca vindt El pase del Niño plaats, een grootse en kleurrijke processie waarbij kinderen de hoofdrol spelen.

Cultuur
Ecuadoranen begroeten elkaar uitgebreid met schouderklopjes en omhelzingen en informeren naar het wel en wee
van elkaars familie. Buenos dias, como esta?, zul je regelmatig horen. Bij het afscheid schudt men elkaar de hand en
kust men elkaar op een wang. Indianen (indígenas) begroeten elkaar minder uitbundig.

Kleding in Ecuador
Ecuadoranen vinden een verzorgd uiterlijk belangrijk. Zeker wie het zich kan permitteren dient er netjes uit te zien.
Mannen lopen vrijwel nooit in een korte broek en T-shirt rond. In de minder toeristische gebieden is zeker raadzaam
om een lange broek te dragen tijdens je rondreis door Ecuador. Kleed je decent als je kerken in Ecuador bezoekt,
bedek je schouders en knieën, dit uit respect voor de lokale bevolking en haar cultuur.

Eten en drinken
Voor Ecuadoranen is de almuerzo (lunch) de belangrijkste maaltijd van de dag. Veel restaurants en marktstalletjes
bieden een menú del día. Bij zo’n lunch krijg je een voorgerecht, vaak een gevulde soep, en een hoofdgerecht met
vlees of vis, rijst en/of aardappelen en groente. ’s Avonds kun je in de restaurants terecht voor een merienda (ook een
vast menu) of voor de cena, waarbij je kunt kiezen uit allerlei gerechten à la carte. In de grotere steden van Ecuador
zijn ook restaurants waar je westers voedsel zoals pasta's en pizza’s kunt krijgen. In chifa's kun je tijdens je rondreis
door Ecuador terecht voor Chinees eten.

Gerechten in Ecuador
Een populair gerecht is churrasco, een vleesgerecht dat meestal geserveerd wordt met gebakken eieren en frites.
Geroosterde cavia is een delicatesse die stamt uit het Inca verleden. Zeker aan de kust wordt veel vis gegeten. Een
typisch visgerecht is ceviche, in limoen gemarineerde vis, garnalen of schelpdieren met rode ui en chilipepers. In
Ecuador wordt de vis voor het marineren gekookt, waardoor het veiliger voor de maag is. Andere populaire
visgerechten zijn encocado, vis gekookt in kokosmelk, tomaat en knoflook, en chicharrones, in deeg gefrituurde
stukjes vis, garnaal of inktvis. En lekker tussendoortje is  llapinggachos, een soort van tortilla's met gebakken
gestampte aardappel en kaas.  

Drinken in Ecuador
Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Mineraalwater is zonder bubbels (agua mineral sin gas) en met
bubbels (con gas) verkrijgbaar. Verse vruchtensappen zijn er in vele smaken: mora (bramen), naranja (sinaasappel),
naranjilla (lokaal fruit), maracuya (passievrucht) en piña (ananas). Let erop dat je puur sap (jugo puro) en niet

 09-234 13 11   info@koningaap.be   https://koningaap.be

63

 

 

https://www.nederlandwereldwijd.nl/reisadvies/chili
https://diplomatie.belgium.be/nl/landen/chili/reizen-naar-chili-reisadvies
https://koningaap.be/ecuador-reizen
https://koningaap.be/ecuador-reizen


aangelengd met water (con agua) krijgt. Natuurlijk zijn er frisdranken zoals Coca Cola en Sprite. Wijn wordt minder
vaak bij het eten gedronken dan bier, maar het is vrijwel overal verkrijgbaar. Lokale biermerken zijn Club en Pilsener.

Landschap
Het vasteland van Ecuador heeft grofweg drie landschappen: de Costa, Sierra en Oriente. De Costa is de 20 tot 150
kilometer brede kustvlakte. Behalve uitgestrekte plantages vind je hier veel mangrovebossen en tropisch woud. De
Sierra is het hoogland van het Andesgebergte dat gevormd wordt door twee parallel lopende ketens, de Cordillera
Occidental en de Cordillera Oriental.

Laan der vulkanen
Deze bergketens zijn verbonden door hoge drempels (nudos), waar tussenin op ongeveer 3000 meter hoogte een
aantal grote kommen (hoyas) liggen. Hier bevindt zich de zogenaamde Laan der Vulkanen met de Cotopaxi met zijn
5897 meter de hoogste actieve vulkaan ter wereld. De hoogste berg van Ecuador is de Chimborazo met een hoogte
van 6310 meter. Waar de Andes oprijst ontstaat door de stijgregens tegen de hellingen tropisch nevelwoud. Op de
hoogvlaktes van de Andes vind je de pàramo, een landschap voornamelijk bestaand uit grassen en lage begroeiing.
Hier vind je o.a. spectaculaire bromelia's, gentianen en de nationale trots de chuquiragua. De Oriente is een naar het
oosten afdalend tropisch junglegebied (la Selva), met een zeer gevarieerde flora en fauna. Het gebied wordt
doorsneden door een aantal grote rivieren. Deze groene long wordt ernstig bedreigd door de ongebreidelde houtkap. 

Unieke eilanden van Ecuador
De Galápagos archipel bestaat uit een groep van dertien grote en vele tientallen kleinere eilanden waarvan er vijf
bewoond zijn. De archipel ligt ongeveer 1000 kilometer uit de kust in de Grote Oceaan.   De eilanden zijn van
vulkanische oorsprong en de honderden vulkanen bepalen dan ook het landschap. De oudste toppen zijn 4 tot 5
miljoen jaar oud.  De eilanden zijn nooit met het vasteland verbonden geweest en daardoor kon er in biologisch opzicht
een uniek gebied ontstaan. In 1959 is de archipel tot nationaal park uitgeroepen. De Galàpagos eilanden zijn een
paradijs voor vogelliefhebbers. De plantenwereld is vergeleken met de dierenwereld vrij eentonig.

Taal
Spaans is de officiële taal in Ecuador. De meeste indígenas spreken hun eigen taal. De belangrijkste is het  Quichua
waarvan verschillende dialecten bestaan. De stammen uit het Amazonegebied spreken talen die onderling weinig
overeenkomst vertonen. Buiten de toeristische gebieden in Ecuador wordt nauwelijks Engels gesproken.

Bevolking
Ecuador heeft een oppervlakte van 256.370 km² (6,8 keer Nederland, 9,2 keer België) en telt 17 miljoen inwoners. De
bevolkingsdichtheid bedraagt 60 inwoners per km² en is de hoogste van Zuid-Amerika. De meeste mensen wonen aan
de kust (Costa) en in de hooglanden (Sierra). In het Amazonegebied (de Oriente), dat ongeveer 50 procent van de
oppervlakte van Ecuador inneemt, woont slechts 2 tot 5 procent van de bevolking.

Bewoners van Ecuador
Naar schatting 25 procent van de Ecuadoraanse bevolking bestaat uit indianen (indígenas), 65 procent uit mestiezen
(een vermenging van blanken en indígenas) en 10 procent uit blanken en bewoners van Afrikaanse en Aziatische
herkomst. Hoewel de blanken qua aantal veruit in de minderheid zijn, bekleden ze de belangrijkste economische en
politieke posten.

Religie
Ongeveer 95 procent van de bevolking van Ecuador is rooms-katholiek. Daarnaast zijn er met name op het platteland
kleine geloofsgemeenschappen van mormonen, baptisten en Jehova's getuigen. De indiaanse bevolking van Ecuador
vermengt het rooms-katholieke geloof met hun traditionele pre-Columbiaanse rituelen.

Fooien
In restaurants, bars en op terrassen in Ecuador is een fooi van 5 tot 10 procent gebruikelijk. Ook taxichauffeurs en
kruiers verwachten een fooi.
De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is 1 à 2 euro per reiziger per dag.
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Duurzaamheid
Groen in Ecuador

De Cotococha Amazon Lodge waarborgt het hergebruik van energie en materialen, zodat de lodge minder impact op
het ecosysteem heeft. Cotococha gebruikt zonnepanelen voor het verwarmen van water en heeft een eigen
waterzuiveringssysteem geïnstalleerd om veilig drinkwater te maken. Voor hun duurzame initiatieven heeft de lodge
afgelopen jaar maar liefst 4 certificaten en prijzen in de wacht gesleept! Voor meer informatie:
www.cotococha.com.

Weer en klimaat
Door de grote verscheidenheid aan landschappen kan het klimaat in Ecuador per regio sterk verschillen. 
Aan de kust heerst een vochtig, tropisch klimaat, met een relatief droge tijd van mei tot december. Van januari tot april
is het regenseizoen met vooral stortbuien aan het einde van de dag. De temperatuur kan dan oplopen tot ruim boven
de 30 graden. In de Andes wisselen zon en regen elkaar het hele jaar af. Temperaturen liggen overdag tussen 10 en
20 graden. 's Nachts kan het erg koud worden. Op de oostelijke hellingen van de Andes en in het Amazonebekken is
het hele jaar door vochtig en warm. De meeste regen valt in de maanden april tot en met juni. De Galàpagos eilanden
kennen een warm en vochtig klimaat dat onder invloed staat van de Humboldtstroom.  

Beste reistijd voor Ecuador
De beste reisperiode voor Ecuador en de Galàpagos archipel is de droge periode van juli tot en met november. In deze
periode is het meestal droog in het hoogland en niet te heet aan het kustgebied. 

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde maximum temperatuur in graden
Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde
temperatuur van het zeewater (indien van toepassing). 

QUITO

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 21 5 19 -

Februari 20 5 19 -

Maart 20 4 21 -

April 20 4 22 -

Mei 20 5 18 -

Juni 20 5 11 -

Juli 21 6 7 -

Augustus 21 6 8 -

September 21 5 13 -

Oktober 21 5 18 -

November 21 5 17 -
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December 21 6 17 -

GUAYAQUIL

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 33 3 20 24

Februari 33 3 21 26

Maart 33 4 21 26

April 33 5 15 24

Mei 32 4 7 24

Juni 31 3 4 23

Juli 31 3 1 22

Augustus 31 3 0 21

September 31 3 0 21

Oktober 32 3 0 22

November 32 3 1 22

December 33 3 8 23

GALAPAGOS

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 28 8 14 25

Februari 30 8 12 26

Maart 30 8 8 26

April 30 7 8 25

Mei 28 6 8 25

Juni 27 6 9 24

Juli 25 6 12 23

Augustus 24 6 12 22

September 24 6 12 22
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Oktober 24 6 11 22

November 25 7 10 23

December 26 7 10 24

Adressen
Ambassade van Ecuador in Nederland
Koninginnegracht 84, 2514 AJ Den Haag
T 070 3469563 / 3463753
E info@embassyecuador.eu
I  www.embassyecuador.eu

Nederlandse consulaat:
In Guayaquil: Luque 204 y Pedro Carbo, Oficina 402
T +593 4 232 7571, +51 1 213 9800 (voor noodgevallen)
E guayaquil@nlconsulate.com
I www.nederlandwereldwijd.nl

Belgische consulaten:
In Quito: Avenida 12 de octubre N° 24 -402 y Cordero - Edificio Rickie – 2do piso (naast Swiss Hotel) 
T +593 999 730 860
E consul.w.stock@gmail.com
I http://peru.diplomatie.belgium.be
In Guayaquil:  J.A. Campos n° 101 y García Avilés
T +593 4 231 05 05 / 08
E jorgesaade@hotmail.com

Communicatie
Post van Ecuador naar de Benelux doet er zeker twee weken over. Internationaal bellen in Ecuador kan vanuit
telefooncellen of cabinas telefónicas, kantoren waarvoor je een telefoonkaart nodig hebt. Bellen vanuit hotels is
duurder dan vanuit telefooncellen of telefoonkantoren. Het internationale landennummer voor Ecuador is 00593; voor
Nederland 0031 en voor België 0032.

Mobiel bellen in Ecuador
In Ecuador belt men via het GSM 1900/850 netwerk, een andere frequentie dan in Europa. Maar steeds meer
mobieltjes zijn daar geschikt voor. Check het voor de zekerheid bij je provider. Informeer ook of je provider een
roaming overeenkomst heeft met een Ecuadoraanse provider. Informatie over de beltarieven van verschillende
providers vind je op: www.bellen.com (klik op ‘buitenland’). Het internationale landennummer voor Ecuador is +593;
voor Nederland +31 en voor België +32.  
Internet in Ecuador
Als je een simlock vrij toestel hebt, kun je bij een telefoonwinkel van Claro, CNT of Movistar een SIM-kaart en beltegoed
aanschaffen. Vraag de verkoper om je SIM-kaart te installeren. Met het beltegoed kun je ook internetten en dus
whatsappen.
In veel hotels en restaurants is gratis WiFi. Een handige app die je thuis al kunt downloaden is Maps.Me. Met deze app
kun je plattegronden downloaden die je vervolgens offline kunt gebruiken.   

Elektriciteit
De netspanning in Ecuador is 110 volt. De stopcontacten zijn niet hetzelfde als in Nederland of België, een
wereldstekker is raadzaam. Een spanningsbeveiliger voor laptops en fotoapparatuur is aan te raden.

Gezondheid
Vaccinaties voor Ecuador worden beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken verwijzen we naar www.lcr.nl,
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de website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties
en preventie van malaria. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op www.itg.be/N/reisgeneeskunde, de
website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 

Vaccineren bij je thuis! 
Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk. Niet het meest leuke deel
van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met Thuisvaccinatie.nl een
oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of huisarts moet gaan, komt een
huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te zetten. Thuisvaccinatie.nl is een
landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken voor vertrek contact met hen
opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig alternatief voor de GGD! 

Preventieve maatregelen
Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Wees voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in
de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel vocht verliest, moet je steeds veel blijven
drinken en wat extra zout op je eten strooien. Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en
darmen worden dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Kijk voor meer informatie op
www.gezondopreis.nl.

Zika virus
Op dit moment heerst in een groot gedeelte van Midden en Zuid Amerika het zogenaamde Zika virus. Dit virus wordt
verspreid door muggen (dezelfde muggen die ook het dengue virus verspreiden). Het Zika virus is voor alsnog voor
volwassenen niet gevaarlijk gebleken maar kan voor zwangere vrouwen mogelijke complicaties opleveren. Ben je
zwanger of van plan zwanger te worden, dan adviseren we je om contact op te nemen met de GGD of je huisarts voor
het meeste actuele nieuws en advies. 

Reisapotheek voor Ecuador
Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en middelen tegen koorts, diarree,
verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang,
thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op
reis o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen) en ontsmettingsdoekjes
en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan anti-malaria tabletten, een smeersel met DEET en
een geïmpregneerd muskietennet.

Europees Medisch Paspoort
Handig om mee te nemen is het Europees Medisch Paspoort, een document waarmee je in urgente situaties veel
problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland)
eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan worden. Het medisch
paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, apotheek en GGD. 

Hoogteziekte in Ecuador
Als je tijdens de reis boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans op hoogte​ziek​te. Door het zuur​stof​gebrek
wordt de ademhaling versneld en adem je meer vocht uit dan nor​maal. Vandaar dat je veel moet drinken: boven 2500
meter in elk geval drie tot vier liter per dag! Hoog​te​ziekte treedt meestal binnen 24-72 uur op na het berei​ken van een
nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belang​rijkste symp​toom.

In Quito waar je met het vliegtuig aankomt op een hoogte van bijna 3000 meter kan de aanpassing aan de hoogte een
probleem vormen. Het is belangrijk dat je na aankomst tenminste een extra dag echt rust neemt en vooral niet verder
gaat stijgen. Informeer je vooraf goed over verschijnselen van hoogteziekte. Raadpleeg het boekje ‘Hoe blijf ik gezond
in de hoogte’ (uitgave KIT) of kijk op de website www.hoogteziekte.info.

Ziekenhuizen in Ecuador 
Quito heeft enkele moderne ziekenhuizen zoals Hospital Vozandes (www.hospitalvozandes.org) en Hospital
Metropolitano (www.hospitalmetropolitano.org) met artsen die Engels spreken.

Bagage en kleding
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We adviseren je om je bagage in een rugzak of in een weekendtas (met wieltjes) mee te nemen tijdens je rondreis
door Ecuador. Een koffer is ook mogelijk, maar houd rekening met het feit dat vooral een harde koffer vaak moeilijk op
te bergen is in de bus. We raden je aan om voor je eigen gemak maximaal 15 kilo bagage mee te nemen (het
toegestane maximum van de luchtvaartmaatschappij is 20 kilo per persoon).

Wat betreft je kleding raden we je aan om luchtige en lichte (in verband met muskieten) kleding voor de jungle, t-shirts
met korte én lange mouwen, minimaal twee a drie lange broeken eventueel met afritsbare pijpen (spijkerbroek droogt
langzaam en loopt zwaar!), dikke trui en/of fleece voor koude nachten, winddicht regenjack met hoge kraag en
regenkleding mee te nemen. Tijdens de jungletocht worden laarzen verstrekt tot en met maat 46. 

Denk verder bij het samenstellen van je bagage bijvoorbeeld aan stevige wandelschoenen of eenvoudige
bergschoenen met een goed profiel, (Teva-)sandalen en/of gympen, badslippers, zaklamp, verrekijker, naaigerei,
wasmiddel, dagrugzak, universeel geldige verloopstekker, reis- en taalgids, oordopjes, opblaaskussen, voldoende
fotomateriaal, reserve fotobatterijen, toiletartikelen, zwemkleding, zonnewerende creme (voor gezicht hoge factor),
zonnebril, pet of hoofddoek, wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en een zakmes. Het is niet nodig om een slaapzak,
slaapmatje of muskietennet mee te nemen.

Geldzaken
Sinds 2000 is de Amerikaanse dollar de nationale munteenheid van Ecuador. Er zijn biljetten van 1, 5, 10, 20, 50 en
100 dollar en munten van 1, 5, 10, 25 en 50 dollarcent. Naast de gewone dollarmunten zijn er ook speciale
Ecuadoraanse dollarmunten. Kijk voor de dagkoers van de dollar op www.wisselkoers.nl.

ATM in Ecuador
Je kunt het beste je bankpas en contant geld (Amerikaanse dollars) in kleine coupures (niet meer dan 20 dollar)
meenemen. In de grotere steden kan gepind worden. Staar je echter niet blind op het pinnen, want automaten kunnen
buiten gebruik zijn. Zorg dat je voldoende cash geld en/of een creditkaart meeneemt. Wees na een geldopname op je
hoede voor zakkenrollers.

Veilig pinnen in Ecuador
Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de bankpassen met Cirrus/Maestro-logo standaard
ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in Ecuador dien je deze instelling tijdelijk te wijzigen naar
‘Wereld’. Als dat via je internetrekening niet mogelijk is, doe je er goed aan om ruim voor vertrek contact op te nemen
met je bank en toestemming te vragen voor tijdelijk gebruik van je bankpas buiten Europa. Als dat ook niet mogelijk
blijkt, dien je ervoor te zorgen dat je voldoende cash geld en/of een creditkaart meeneemt.   

Betalen met creditcard
Met een creditcard kun je terecht in de duurdere zaken, restaurants en hotels. Bij sommige banken kun je ook geld
opnemen met je creditcard maar dan wordt doorgaans een flinke commissie berekend.

Openingstijden
Openingstijden in Ecuador kunnen nogal variëren. Op nationale feestdagen kom je in de regel voor een gesloten deur
te staan. De meeste winkels zijn geopend van maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 17.30 uur, op zaterdag
meestal tot 12.00 uur. Tussen de middag wordt er meestal  siësta gehouden. Postkantoren zijn geopend van
maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur. In grotere steden zijn ze ook op zaterdag enkele uren geopend.
Banken zijn in de grote steden geopend van maandag tot en met vrijdag van 8.30 uur tot 16.00 of 17.00 uur. Casas de
cambio (wisselkantoren) zijn vaak iets langer geopend. Op zaterdagochtend kun je bij sommige wisselkantoren
terecht. 

Inkopen in Ecuador
Voor mooie souvenirs kun je terecht op de markten, speciaal die van Otavalo. Kleding, tassen, tapijten en vogels van
beschil​derd balsahout zijn in verschillende maten volop verkrijgbaar. Alles tegen een redelijke prijs, mits je het spel van
loven en bieden een beetje beheerst. Afdingen is heel gebruikelijk.

Fotografie
Ecuador is een kleurrijk en fotogeniek land. Fotograferen is echter moeilijk door het felle licht. De beste tijd om foto’s te
maken tijdens je rondreis door Ecuador is ´s ochtends vroeg of ´s avonds bij zonsondergang. Houd er wel rekening
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mee dat je niet overal alles mag fotograferen. Het is verboden foto’s te maken van militaire objecten,
regeringsgebouwen, grensovergangen, vliegvelden, enz. Als je mensen wilt fotograferen in Ecuador, vraag dan altijd
eerst om toestemming. Sommige mensen willen alleen voor geld op de foto. Respecteer deze wens en ga niet
stiekem van een afstand fotograferen.

Veiligheid
Ecuador was lange tijd een van de veiligste landen in Zuid-Amerika. De criminaliteit is echter de laatste jaren
toegenomen. Laat je nooit in met iemand die drugs aanbiedt en ga niet mee met 'politie in burger' zonder juiste
identificatie. In de steden moet je oppassen voor tasjesdieven en zakkenrollers. Berovingen vinden een enkele keer
plaats in de grote steden en langs de kust, en als het gebeurt, is dat meestal op plekken die je normaliter mijdt, zoals
donkere, stille straatjes. Mocht je beroofd worden, hang dan vooral niet de held uit: geef de overvaller wat hij wil en doe
aangifte bij de plaatselijke politie of de toeristenpolitie (policía de turismo). Zorg dat je vooraf de app 'SOS op reis'
gedownload hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers bij de hand hebt. Doe aangifte bij de politie, dat is nodig
voor de verzekering.

Reisadvies voor Ecuador
Nuttige reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in de verschillende regio’s van Ecuador vind je op
www.nederlandwereldwijd.nl/reizen (kijk onder reisadviezen bij Ecuador) of op http://diplomatie.belgium.be/nl.
Nederlanders kunnen in geval van nood 24/7 bellen met het contactcenter van Buitenlandse Zaken, telefoon +31 247
247 247. Ook via het Twitteraccount @247BZ of de 24/7 BZ Reisapp kun je direct contact opnemen met het
contactcenter.  

Tijdsverschil
Het tijdsverschil tussen Ecuador en Nederland en België is in onze zomer zeven uur. In de winter is het in Ecuador
zes uur vroeger dan in Nederland en België. Op de Galápagos eilanden is het een uur vroeger dan in Ecuador.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Voor deze bestemming is geen visum nodig voor reizigers met de Nederlandse of Belgische nationaliteit. Onze
partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0)23 2210004. Traveldocs is een
gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).
Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be
Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.
Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te informeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

Peru

Bevolking
Peru heeft een oppervlakte van 1.285.216 km² (31 maal Nederland, 42 maal België) en telt 33 miljoen inwoners. De
bevolkingsdichtheid loopt sterk uiteen van streek tot streek. Bijna de helft van de bevolking leeft in de steden in het
kustgebied (Costa), 35 procent in de hooglanden boven 3000 meter (Sierra) en slechts 15 procent in het tropische
regenwoud (Selva). Ieder jaar trekken honderdduizenden mensen naar de stad waardoor de slums razendsnel groeien
en de steden zich uitbreiden richting woestijn. De gemiddelde levensverwachting in Peru ligt op 69 jaar.

Bewoners van Peru: Naar schatting bestaat 45 procent van de bevolking van Peru uit indígenas (nakomelingen van
de Inca’s). Daarnaast 37 procent mestiezen (een vermenging van blanken en indígenas), 15 procent  blanken en 3
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procent van Aziatische (Japan, China) en Afrikaanse herkomst. De meeste indianen wonen in de Andes en in het
Amazone gebied terwijl blanken en mestiezen veelal aan de kust, in de grotere steden, wonen. De hooglandindianen
van de bergstreken behoren voornamelijk tot de Quechua's. Rond het Titicacameer wonen vooral Aymara’s.

Peru en haar cultuur leer je pas écht kennen door het contact met de lokale bevolking. Tijdens een van onze
rondreizen door Peru kom je dan ook in aanraking met de gastvrije bewoners van het land.

Cultuur
De bevolking van Peru begroet elkaar uitgebreid en informeert naar het wel en wee van elkaars familie. Bij mannen zijn
kameraadschappelijke schouderklopjes en de abrazo (omhelzing) gebruikelijk. Vrouwen geef je een hand en als je ze
langer kent mag je ze op de wang kussen. Indianen (indígenas) begroeten elkaar minder uitbundig, meestal blijft het bij
een slap handje. 

Kleding in Peru: Peruanen hechten aan een verzorgd uiterlijk. Vrouwen die zich bloot kleden, kunnen op extra
aandacht rekenen. Mannen lopen vrijwel nooit in een korte broek en T-shirt rond. Kleed je decent als je door de minder
toeristische gebieden van Peru reist, bedek je schouders en knieën, dit uit respect voor de lokale bevolking.

Eten en drinken
Eten in Peru: Voor Peruanen is de almuerzo (lunch) de belangrijkste maaltijd van de dag. Desayuno (ontbijt) is vaak
minimaal, hoewel hotels en restaurants in toeristische centra uiteraard inspelen op de behoeften van buitenlandse
bezoekers. Bij desayuno continental krijg je toast met jam, vruchtensap, koffie of thee. Bij desayuno americano komen
er eieren bij. De cena (avon​deten) vindt doorgaans plaats na een uur of acht. Voor die tijd zijn restau​rants buiten de
toeris​tenge​bie​den vaak akelig leeg. Veel lokale restaurants hebben el menú, een vast menu, dat bestaat uit soep, een
hoofdgerecht (pasta of rijst met wat vlees), een glazig gelatinepuddinkje en thee na. Elk gebied kent zijn eigen
specialiteiten. In en rond Cuzco is dat gegrilde cuy (cavia). Ontdek de specialiteiten van Peru tijdens jouw Peru
rondreis.

Drinken in Peru: Het is niet raadzaam het water in Peru uit de kraan te drinken. Overal is water in flessen te koop.
Agua con gas is water mét bubbels en agua sin gas is water zónder bubbels. Naast de bekende frisdranken als cola
is er ook de gele Inca Kola te koop. ‘Té’ is zwarte thee en ‘mate’ is kruidenthee. Je zult tijdens je reis door Peru vaak
‘mate de coca’ tegenkomen, thee getrokken van cocabladeren. Het schijnt te helpen tegen hoogteziekte en wordt veel
gedronken in de hooglanden van Peru. Koffie is meestal Nescafé. Café con leche is koffie met melk maar smaakt
meestal als melk met koffie! Warme chocolademelk is een populaire drank evenals verse vruchtensappen. De
beroemdste Peruaanse sterke drank is pisco, de basis van pisco sour (een cocktail van pisco met eiwit, ci​troensap of
Sprite, suiker en ijs). Van de lokale bieren zijn Cusqueña en Arequipeña de betere. In toeristencentra serveert men ook
wel wijn, die meestal uit Chili en Argentinië komt.

Feestdagen en festivals
Peru kent tal van nationale en religieuze feestdagen. Elke plaats heeft zijn eigen feestdagen ter ere van de
beschermheilige. Kerst en Semana Santa (de Goede Week voor Pasen) worden uitbundig gevierd. Andere belangrijke
religieuze feestdagen in Peru zijn Allerheiligen en Allerzielen (1 en 2 november) en Maria Onbevlekt Ontvangen (8
december).

Nationale feestdagen in Peru: Belangrijke officiële feestdagen in Peru zijn: Nieuwjaarsdag (1 januari); Dag van de
Arbeid (1 mei); Inti Raymi, het Zonnewendefeest van de Inca’s (24 juni); San Pedro y San Pablo (29 juni), Fiestas
patrias, Onafhankelijkheidsviering (28 en 29 juli); Santa Rosa de Lima (30 augustus) en Slag om Angamos (8 oktober).

Bezoek tijdens je Peru rondreis een van de meest indrukwekkende feesten van Peru: Inti Raymi, in Cuzco. Tijdens dit
festival brengt de bevolking van Peru, in prachtige kostuums, hulde aan de zonnegod van de oude Inca's. Er worden
dansen opgevoerd en muziek gespeeld.  Bekijk voor ons aanbod op de website: Festivalreizen in Peru.

Fooien
Fooien zijn gebruikelijk in Peru. In de luxe restaurants en hotels is 10 procent vaak al bij de rekening inbegrepen. In
kleine restaurants is het vaak een kwestie van je wisselgeld geven aan de ober die je geholpen heeft. Kofferdragers
verwachten een fooi van 2 USD per koffer.
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De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is 1 à 2 euro per persoon per dag. Een
richtbedrag voor de chauffeur is 3 USD per dag per groep. Wordt er gebruik gemaakt van een lokale gids, dan is een
fooi van 5 USD per dag per groep een goed richtbedrag.

Land en landschap
Geografisch bestaat Peru uit drie gebieden: Costa, Sierra en Selva. De Costa bestaat uit een ruim 2000 kilometer lang
woestijnachtig kustgebied. Dit is tevens één van de droogste gebieden op aarde, het regent soms maar één keer per
twee jaar. De Sierra omvat de Andes met pieken tot 6000 meter hoogte en beslaat ongeveer één derde van Peru. Hier
ligt de hoogste berg van Peru de Huascaràn (6768 meter). Op het grensgebied van Bolivia en Peru bevindt zich het
Titicacameer, het hoogstgelegen bevaarbare meer ter wereld. De Selva of het tropische regenwoud ligt in het oosten.
Dit tropische laagland beslaat meer dan de helft van het Peruaanse grondgebied, maar het is onherbergzaam gebied
dat dunbevolkt is. Hier ontspringt de rivier de Amazone.

Religie
In Peru is ongeveer 80 procent van de bevolking rooms-katholiek. Het christelijke geloof en traditionele
natuurgodsdiensten gaan hand in hand. Zo wordt Maria geïdentificeerd met Pachamama, Moeder Aarde. Bij ziekte
wordt eerder een beroep gedaan op een curandero, een genezer, dan op een dokter. Een curandero maakt gebruik
van kruiden en bezwerende formules. In de Andes maakt magie een belangrijk deel uit van het dagelijkse leven.
Wanneer je een bergpas bent overgestoken, moet je een witte steen leggen op het hoopje stenen dat daar al ligt. Dat
is een eerbewijs aan de Achachilla, de eeuwenoude berggod. De geesten die op de hooggelegen plaatsten wonen,
worden vereerd met rituelen, dansen en kleine offers. Zo zijn er ook huisgeesten en het geloof in kwelduivels.

Taal
Spaans is in Peru de officiële voertaal. Daarnaast wordt Quechua en Aymara gesproken. Quechua is de taal van de
indianen in het Andesgebergte en werd al door de oude Inca's gesproken. Aymara, eveneens een belangrijke taal van
de indianen wordt voornamelijk gesproken rondom het Titicacameer. Het is handig om een mondje Spaans te
spreken, want Engels is weinig verbreid.

Weer en klimaat
Peru ligt ten zuiden van de evenaar waardoor de seizoenen tegenovergesteld zijn aan die in Europa. Het klimaat wordt
beïnvloed door de massieve bergketens van de Andes die de regio in verschillende klimaatzones verdeelt. Ten westen
van de Andes bevindt zich een kurkdroge woestijn. In het laagland (amazonas) in het noorden van Peru, is het over het
algemeen tro​pisch en voch​tig. In de valleien (valles) is het gematigd koel. In het hoogland vanaf 3000 meter (altiplano)
dalen de temperaturen zeker ’s nachts tot onder het vriespunt.

Klimaat aan de kust: Door de invloed van de warme golfstroom El Niño voor de kust van Peru liggen de zomerse
maanden tussen december en april. Deze korte zomer gaat gepaard met kleine buien. In Lima bijvoorbeeld valt per
jaar niet meer dan gemiddeld 10 mm neerslag. De temperatuur is aangenaam en ligt tussen de 25°C en 35°C. Van
april tot en met november overheerst de koude Humboldt-golfstroom die langs de kust voor een hardnekkige mistlaag
zorgt, de zogenaamde 'gar-a' die zich uitstrekt van het zuiden van Peru tot 200 kilometer ten noorden van Lima. Ga je
landinwaarts dan laat de zon zich weer zien. De temperatuur ligt overdag gemiddeld tussen de 15°C en 20°C, veel
frisser dan je zou verwachten.

Beste reistijd voor Peru: De beste reistijd voor een rondreis Peru of familiereis Peru is qua klimaat de maanden mei
tot en met september.

Klimaattabel Peru: De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde maximum
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-neerslag per
dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater (indien van toepassing).

LIMA

Maand T Gem Zon Neerslag T W
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Januari 26 6 4 22

Februari 27 7 4 23

Maart 26 7 3 22

April 24 7 2 21

Mei 22 5 2 19

Juni 20 2 2 19

Juli 19 1 2 18

Augustus 18 1 2 17

September 19 2 3 17

Oktober 20 3 4 17

November 22 4 4 19

December 24 5 5 21

AREQUIPA

Maand T Gem Zon Neerslag T W

Januari 22 7 8 -

Februari 22 7 19 -

Maart 22 7 6 -

April 23 8 2 -

Mei 22 8 0 -

Juni 22 9 0 -

Juli 22 9 0 -

Augustus 22 9 0 -

September 22 8 2 -

Oktober 22 8 3 -

November 22 8 3 -

December 23 8 6 -
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CUZCO

Maand T Gem Zon Neerslag T W

Januari 17 5 18 -

Februari 17 5 18 -

Maart 17 5 13 -

April 18 7 8 -

Mei 18 8 3 -

Juni 18 9 1 -

Juli 17 9 1 -

Augustus 18 9 2 -

September 18 7 6 -

Oktober 19 7 9 -

November 19 7 11 -

December 18 5 15 -

Adressen
Ambassade van Peru in Nederland 
Nassauplein 4, 2585EA Den Haag
T +31 (0)70 3653500
El info@embassyofperu.nl
I https://rijksoverheid.nl   

Ambassade van Peru in België 
Tervurenlaan 212, 1150 Brussel 
T 02 733 33 19  
E info@embaperu.be
I www.belgische-ambassade.com

Nederlandse ambassade in Peru
Avenue José Lakro 1301, piso 13, Miraflores, Lima 
T +51 1 213 98 00 
F +51 1 213 98 05 
I https://www.nederlandwereldwijd.nl

Belgische ambassade in Peru
Avenida Angamos Oeste 380, Miraflores, 18 Lima
T +51 1 241 75 66/ +51 999 965 550 (noodnummer) 
E lima@diplobel.fed.be  
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I http://belgische-ambassade.com   

Bagage en kleding
We adviseren je om je bagage mee te nemen in een rugzak of in een weekendtas (met wieltjes) voor je rondreis door
Peru of je familiereis door Peru. Een koffer is ook mogelijk, maar houd rekening met het feit dat vooral een harde koffer
vaak moeilijk op te bergen is in de bus en op de boot. We raden je aan om voor je eigen gemak maximaal 15 kilo
bagage mee te nemen (het toegestane maximum van de luchtvaartmaatschappij is 20 kilo per persoon).

Wat betreft je kleding raden we je aan om luchtige en lichte kleding (in verband met muskieten) voor aan de kust, T-
shirts met korte én lange mouwen, warme kleding (fleece, eventueel thermisch ondergoed of legging, muts,
handschoenen, dikke sokken en een winddicht jack) en minimaal twee à drie lange broeken, eventueel met afritsbare
pijpen (spijkerbroek droogt langzaam en loopt zwaar!) mee te nemen op je Peru rondreis. T-shirts, sjaals, mutsen,
handschoenen en zelfs dikke sokken zijn gedurende deze reis ook bijna overal goedkoop te koop en kunnen leuke
souvenirs vormen. Neem géén dikke (wollen) truien mee, deze zijn ter plaatse ook te koop, maar eigenlijk is het vaak
beter om jezelf in meerdere laagjes te kleden, om voorbereid te zijn op sterke temperatuurswisselingen. In de bus in
de zon en achter de ramen kan het bijvoorbeeld erg warm worden, terwijl het buiten misschien minder dan 10 graden
is.

Denk verder bij het samenstellen van je bagage bijvoorbeeld aan wandel-/bergschoenen met enkelbescherming
(bergschoenen niet noodzakelijk), sandalen en/of gympen, badslippers, zaklamp, verrekijker, naaigerei, wasmiddel,
handdoek, dagrugzak, universeel geldige verloopstekker, reis- en taalgids, oordopjes, opblaaskussen, foto- en
videocamera, toiletartikelen, zwemkleding, zonnewerende crème (voor gezicht hoge factor), zonnebril met hoge UV-
bescherming, wekker, schrijfgerei, schaartje en een zakmes. Een muskietennet is niet nodig. Een slaapzak is nodig
voor de 4-daagse Incatrail en de Larestrek, maar die kun je ook ter plekke huren.

Communicatie
Internationaal bellen kan vanuit telefoonkantoren (locutorios). Op straat vind je ‘wandelende telefooncabines’, mensen
met een GSM waarbij je een llamada, telefoontje kunt doen. Betaling is per minuut. Het internationale landennummer
voor Peru is + 51, voor Nederland +31 en voor België +32. 

Mobiel bellen in Peru: Peru heeft een uitgebreid mobiel netwerk maar heeft een andere bandfrequentie dan in
Europa. Inmiddels zijn veel mobieltjes daar geschikt voor. Check het voor de zekerheid bij je provider. Informeer ook of
je provider een roaming overeenkomst heeft met een provider in Peru. Informatie over de beltarieven van verschillende
providers vind je op: www.bellen.com.

Heb je een simlockvrij toestel, dan is het voordelig om ter plekke  een SIM-kaart met beltegoed aan te schaffen. Met het
beltegoed kun je ook internetten en dus whatsappen. SIM-kaarten zijn o.a. verkrijgbaar bij telefoonwinkels van Claro,
Entel of Movistar. Vraag of de verkoper de SIM-kaart installeert. 

Internet in Peru: Veel hotels en restaurants hebben gratis WiFi. Een handige app die je thuis al kunt downloaden is
Maps.Me. Met deze app kun je plattegronden downloaden die je vervolgens offline kunt gebruiken.   
 

Elektriciteit
De netspanning in Peru is 220 volt, in sommige plaatsen 110 volt. De stopcontacten zijn niet hetzelfde als in
Nederland of België, een verloopstekker is raadzaam. Er doen zich ook regelmatig stroomstoringen voor.
Reservebatterijen en een zaklamp zijn zeker handig om mee te nemen. Kijk hier als je wilt zien wat voor stopcontact
en stekkers in Peru gebruikelijk zijn.

Fotografie
Peru is een kleurrijk en fotogeniek land. Wil je mensen in Peru fotograferen, vraag mensen dan altijd eerst om
toestemming. Sommige indiaanse bewoners willen liever niet gefotografeerd worden. Sommige indiaanse groepen
zoals de Monteros willen alleen tegen betaling op de foto. Respecteer deze voorwaarde en ga in een dergelijk geval
niet van een afstand stiekem fotograferen. Fotografeer geen biddende mensen. Het is verboden foto’s te maken van
regeringsgebouwen, officiële en militaire gebouwen, grensovergangen, vliegvelden, enz.
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Geldzaken
De munteenheid in Peru is de nuevo sol (PEN), onderverdeeld in 100 céntimos. Er zijn biljetten van 200, 100, 50, 20
en 10 sol. Munten zijn er van 5, 2 en 1 som, evenals 50, 20, 10 en 5 céntimos.  Kijk voor de dagkoers op:
www.oanda.com. 

ATM in Peru: In steden en toeristische plaatsen zijn geldautomaten (ATM) waar je kunt pinnen met bankpassen met
Maestro- of Cirruslogo. Houd er rekening mee dat een geldautomaat defect kan zijn en zorg dat je altijd voldoende
cash geld achter de hand hebt. 

Veilig pinnen in Peru: Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de bankpassen met
Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in Peru dien je deze
instelling tijdelijk te wijzigen naar ‘Wereld’. 

Betalen met creditcard en dollars: Het is raadzaam om dollarbiljetten in kleine coupures (geen 100 US$) mee te
nemen.  Zorg ervoor dat de dollarbiljetten puntgaaf zijn en van na 2004. Een klein scheurtje is vaak al reden om het
biljet ongeldig te verklaren. Contante euro’s en Ameri​kaanse dollars kun je wisselen bij banken, bij casas de cambio
(wisselkantoren) en bij hotels. Vraag bij het wisselen steeds om voldoende kleine coupu​res zodat je gepast kunt
betalen. Marktkooplui en taxichauffeurs hebben vaak geen wissel​geld. Creditcards worden in de duurdere winkels en
hotels geaccepteerd. 

Gezondheid
Vaccinaties voor Peru worden beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken verwijzen we naar www.lcr.nl, de
website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en
preventie van malaria. In België kun je vergelijkbare informatie krijgen op www.wanda.be. 

Vaccineren bij je thuis: Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk.
Niet het meest leuke deel van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met
Thuisvaccinatie.nl een oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of
huisarts moet gaan, komt een huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te
zetten. Thuisvaccinatie.nl is een landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken
voor vertrek contact met hen opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig
alternatief voor de GGD!

Preventieve maatregelen voor je Peru rondreis: Bij aankomst in Peru is het zaak de tijd te nemen om te
acclimatiseren. Wees voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de
droge hitte ongemerkt veel vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien.
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden dan minder belast. Het water
uit de kraan kun je beter niet drinken. Kijk voor meer informatie op www.gezondopreis.nl.

Reisapotheek voor Peru: Neem een kleine reisapotheek mee op je Peru rondreis of je Peru familiereis met daarin
o.a. jodium, pleisters, sterilon en middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel
een middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral Rehydration Salts,
tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder
water en zeep je handen wassen) en ontsmettingsdoekjes en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk
dan aan anti-malaria tabletten, een smeersel met DEET en een geïmpregneerd muskietennet.

Europees Medisch Paspoort: Handig om mee te nemen op je rondreis door Peru is het Europees Medisch
Paspoort, een document waarmee je in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in
elf talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten,
aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende
gevallen gewaarschuwd kan worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter,
apotheek en GGD. 

Hoogteziekte in Peru: Als je tijdens je Peru rondreis boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans op hoogte​‐
ziek​te. Door het zuur​stof​gebrek wordt de ademhaling versneld en adem je meer vocht uit dan nor​maal. Vandaar dat je
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veel moet drinken: boven 2500 meter in elk geval drie tot vier liter per dag! Hoog​te​ziekte treedt meestal binnen 24-72
uur op na het berei​ken van een nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belang​rijkste symp​toom. Informeer je vooraf goed over
verschijnselen van hoogteziekte. Raadpleeg het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de hoogte’ (uitgave KIT) of kijk op de
website www.hoogteziekte.info.

Openingstijden
De meeste winkels in Peru zijn geopend van maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur en van 15.00 tot 19.00
uur. Niet alle winkels houden zich hieraan. Markten in Peru beginnen 's ochtends vroeg. Kantoren zijn meestal open tot
15.30 of 16.30 uur en hebben tussen de middag een flinke pauze. Postkantoren zijn in de regel geopend van maandag
tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur en van 14.30 tot 19.00 uur, in grote steden ook op zaterdagochtend. Banken in
Peru zijn geopend van maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur en van 15.00 tot 18.00 uur. Op zaterdag
alleen in de ochtend. Wisselkantoren (casas de cambio) hanteren doorgaans wat ruimere openingstijden. Musea zijn
op maandag gesloten.

Shoppen in Peru: De keus aan souvenirs en kunstnijverheidsproducten in Peru is ruim, de kwaliteit is goed en de
prijzen zijn laag. In Peru vind je het grootste aanbod in steden als Cusco en Arequipa. In Pisac is een grote markt op
zondag, een (veel leukere) kleine markt op donderdag en een nog kleinere op dinsdag. Geliefd is het lokale aardewerk
dat een diepbruine kleur heeft en voorzien is van mooie decoraties in een donkere kleurstelling. Vooral de schalen
vallen bij veel reizigers in de smaak. Met een beetje water kun je eenvoudig testen of de verf goed is aangebracht, of
dat je met een ‘nepper’ te maken hebt.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is. Als je naar Peru reist moet je paspoort beschikken over tenminste 1 lege visumpagina.

Visum:
Voor deze bestemming is er voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit geen visum nodig bij een
verblijf tot maximaal 90 dagen.

Als je afwijkend reist van de groepsreis raden wij je aan om je goed te laten informeren over of je een visum nodig
hebt. Onze partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0) 23 2210004. Traveldocs is
een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).

Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 

- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

Overstap in de Verenigde Staten:
Voor reizen met een overstap in de Verenigde Staten, dien je online voor vertrek een ESTA-toestemming (Electronic
System of Travel Authority) aan te vragen.

Tijdsverschil
Het tijdsverschil tussen Peru en Nederland en België is in onze zomer 7 uur. In de winter is het in Peru zes uur
vroeger dan in de Benelux.
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Veiligheid
Toeristen uit Europa en Amerika zijn in de ogen van de lokale bevolking erg rijk. Toon uw rijkdom zo min mogelijk en
breng de mensen niet in de verleiding om u te beroven. De kleine criminaliteit concentreert zich voornamelijk in de
grote steden. Zakkenrollers zijn vooral actief op drukke plaatsen zoals op markten, pleinen en busstations. Berucht is
het Machu Picchu treinstation in Cusco. Extra oplettendheid is ook geboden bij het verlaten van een bank of
geldautomaat. Laat je nooit in met iemand die drugs aanbiedt en ga niet mee met 'politie in burger' zonder juiste
identificatie. Mocht je beroofd worden, hang dan vooral niet de held uit: geef de overvaller wat hij wil en doe aangifte bij
de plaatselijke politie of de toeristenpolitie (policía de turismo). Zorg wel dat je vooraf de app ‘SOS op reis’ gedownload
hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers bij de hand hebt. 

Reisadvies voor Peru: Nuttige reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in de verschillende regio’s van
Peru vind je op www.nederlandwereldwijd.nl of op http://diplomatie.belgium.be/nl. Nederlanders kunnen in geval van
nood 24/7 bellen met het contactcenter van Buitenlandse Zaken, telefoon +31 247 247 247. Ook via het Twitteraccount
@247BZ of de 24/7 BZ Reisapp kun je direct contact opnemen met het contactcenter. 

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.Voor elk land moet je paspoort beschikken over tenminste 1 lege visumpagina

Visum:
Voor deze bestemmingen is er voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit geen visum nodig bij een
verblijf tot maximaal 90 dagen.

Als je afwijkend reist van de groepsreis raden wij je aan om je goed te laten informeren over of je een visum nodig
hebt. Onze partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0)23 22 100 04. Traveldocs
is een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).
Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl/nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be/nl
 
Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

Overstap in de Verenigde Staten
Voor reizen met een overstap in de Verenigde Staten, dien je online voor vertrek een ESTA-toestemming (Electronic
System of Travel Authority) aan te vragen. Aanvragen kan via de officiële website: https://esta.cbp.dhs.gov/esta
Voor vluchten die via de Verenigde Staten gaan dient online een ESTA aangevraagd te worden. Sinds 12 januari 2021
staat Cuba op de USA-lijst van landen die terrorisme sponseren. Andere landen op die lijst zijn Iran, Noord-Korea en
Syrië. Eén van de gevolgen van deze maatregel is dat, als blijkt dat de reiziger in dat land is geweest, de reiziger
problemen kan krijgen met het aanvragen van een ESTA. Ben je in één van deze landen geweest, neem dan contact
op met Traveldocs: +31 (0)23 221004

Accommodatie en transport
Vervoer
Op onze reis door Ecuador, Peru, Chili en Bolivia hebben we ervoor gekozen de route zoveel mogelijk over land af te
leggen. Zo krijg je de beste indruk van deze afwisselende regio en haar altijd boeiende bevolking. Tijdens de reis wordt
afwisselend gebruik gemaakt van zowel eigen bussen als van openbare (nacht)bussen. In het kolommetje hieronder
(Reisafstanden) kun je dat per traject bekijken. Ook in de beschrijving van het dag-tot-dag-programma staat per traject
duidelijk vermeld hoe er gereisd wordt. Houd er wel rekening mee dat reizen in Latijns-Amerika zwaar kan zijn:
sommige reisdagen zullen lang zijn, de wegen verkeren niet overal in de beste staat en het plaatselijke verkeer kan, op
zijn zachtst gezegd, chaotisch zijn.
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Let op: je sjouwt zelf met je bagage op de busstations en vliegvelden.

Voor de 3-daagse tour langs en over de zoutmeren wordt gebruik gemaakt van 4WD jeeps (4 reizigers per auto).

Om de reis comfortabeler te maken vlieg je met een binnenlandse vlucht van Sucre naar La Paz en van Cuzco naar
Lima.

NB: Koning Aap heeft als uitgangspunt dat we ter plaatse - om milieuredenen - geen gebruik maken van regionale of
binnenlandse vluchten. Toch vlieg je tijdens deze reis enkele malen binnenlands. In onze ogen zijn deze vluchten
(bijna) niet te vermijden in landen zo groot en uitgestrekt. Ecuador, Peru, Bolivia & Chili hebben een bijzondere
topografie, door de bergen, de niet altijd goede (en smalle) wegen waar de groten bussen soms niet eens passen en
het oponthoud in het verkeer die de reizen mogelijk vertragen. Het is belangrijk om te beseffen dat 100 km rijden hier
bijna altijd anders is dan 100 km rijden in Nederland of België, zowel in tijd als in risico´s en vertragingen. De huidige
vluchten vervangen door vervoer over land zou de reis meerdere dagen langer maken. Daarom kiezen we hier bij
deze reis voor enkele binnenlandse vluchten, het beste alternatief om comfortabel en veilig te reizen.

Er zitten geen ‘verplichte’ wandelingen in deze reis. Uiteraard leent de Andes zich voor spectaculaire wandelingen. Er
zijn verschillende plaatsen waar je er eenvoudig zelf op uit kunt trekken. Fervente wandelliefhebbers kunnen kiezen
(opgeven bij boeking!) voor een diverse optionele meerdaagse wandeltochten onder leiding van een Engelssprekende
gids.

Vanzelfsprekend kan de lokale situatie aanleiding geven tot veranderingen. Als overstromingen een busreis onmogelijk
maken of treinkaartjes, ondanks tijdig reserveren, opeens niet beschikbaar zijn, zal de reisbegeleiding een alternatief
regelen.

De transfers van en naar de luchthaven zijn inbegrepen in de reissom. Indien je kiest voor het landarrangement, zijn de
transfers van en naar de luchthaven niet inclusief.

Reisafstanden
Luchthaven Quito naar hotel in Quito: 45 km / 1 uur (transfer)
Quito naar Otavalo: 130 km / 2½ à 3 uur (eigen bus)
Otavalo naar Quito via Mitad del Mundo: 130 km / 2½ à 3 uur (eigen bus)
Quito naar Itamandi via Thermas de Papallacta: 223 km / 4 uur (eigen bus)
Itamandi naar Baños: 140 km / 4 uur (eigen bus)
Baños naar Riobamba via Chimborazo: 100 km / 2 uur (eigen bus)
Riobamba naar Cuenca via Ingapirca: 285 km / 6 uur (eigen bus)
Cuenca naar Loja: 265 km / 5 uur (eigen bus)
Loja naar Piura: 342 km / 8 uur (openbare bus)
Piura naar Chiclayo: 213 km / 3 uur (openbare bus)
Chiclayo naar Huanchaco via Trujillo: 209 km / 3½ uur (openbare bus)
Huanchaco naar Lima: 570 km / 9 uur (openbare bus)
Lima naar Ica via Pisco: 303 km / 4 uur (eigen bus)
Ica naar Nazca: 140 km / 2 uur (eigen bus)
Nazca naar Arequipa: 570 km / 9 à 10 uur (openbare nachtbus)
Arequipa naar Colca Canyon: 165 km / 4 uur (eigen bus)
Colca Canyon naar Arequipa: 165 km / 4 uur (eigen bus)
Arequipa naar Arica via Tacna: 426 km / 6 à 7 uur (openbare bus)
Arica naar San Pedro de Atacama: 698 km / 9 uur (openbare nachtbus)
San Pedro de Atacama naar Laguna Colorada: 149 km / 3 uur (4WD jeep)
Laguna Colorada naar San Juan: 280 km / 6 uur (4WD jeep)
San Juan naar Uyuni: 223 km / 5 uur (4WD jeep)
Uyuni naar Potosí : 205 km / 7 uur (eigen bus)
Potosí naar Sucre: 155 km / 3 uur (eigen bus)
Sucre naar La Paz: 362 km / 45 minuten (binnenlandse vlucht)
La Paz naar Puno: 325 km / 10 uur (openbare bus)
Puno naar Cuzco: 388 km / 7 uur (openbare bus)
Cuzco naar Aguas Calientes: 230 km / 3½ uur (eigen bus en trein)
Aguas Calientes naar Cuzco: 230 km / 3½ uur (trein en eigen bus)
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Cuzco naar Lima 1155 km / 1½ uur (binnenlandse vlucht)
Lima hotel naar luchthaven: 20 km / ½ uur (transfer)
NB: De genoemde ‘kale’ reisduur per dag is sterk afhankelijk van de verkeersdrukte, wegwerkzaamheden,
wegconditie, politiecontroles, grensformaliteiten, eventuele stakingen en het weer. Net als bij ons zijn bussen en
vliegtuigen niet altijd stipt op tijd. Oponthoud of vertragingen zijn zeker mogelijk en de genoemde reisduur (zonder
stops onderweg) per dag is uiteraard slechts bij benadering. Enige flexibiliteit van onze reizigers wordt op prijs gesteld.
Er zijn aan deze tijden geen rechten te ontlenen.

Accommodatie
Tijdens deze reis wordt gebruik gemaakt van tweepersoonskamers, meestal met douche en toilet op de kamer, in
schone, centraal gelegen, middenklasse hotels. Enkele van de hotels beschikken over een zwembad, breng je
zwemspullen dus mee. Houd er rekening mee dat de toeristische infrastructuur (vervoer en accommodatie) in
Ecuador, Peru, Chili en Bolivia vaak van mindere kwaliteit is dan we in Nederland en België gewend zijn.

Tijdens de zoutmerentocht overnacht je 2 nachten in zogenaamde refugios (schuilhutten), primitieve accomodaties
waar je overnacht op een slaapzaal waar meerdere stapelbedden staan.

Je verblijf in het Amazonewoud en de 3-daagse Zoutmerentocht is op basis van volpension. Je verblijf in de overige
accommodaties is op basis van logies met ontbijt.

Op twee trajecten maken we gebruik van een comfortable nachtbus, van Nazca naar Arequipa en van Arica naar San
Pedro de Atacama. Bij deze twee nachtbustrajecten is het ontbijt niet inbegrepen. Houd er rekening mee dat je na
aankomst met de nachtbus vaak niet meteen je kamer in kunt. De officiële inchecktijd is namelijk 12.00 uur ‘s
middags.

Wifi is voor veel reizigers prettig om (via ‘social media’) contact met het thuisfront te houden. Enkele geplande hotels
beschikken over wifi, soms tegen betaling, soms alleen in de lobby van het hotel. Houd er rekening mee dat de
kwaliteit en snelheid van de internetverbinding niet overal optimaal zijn. Alleen bij de geplande accommodaties in het
Amazonewoud, San Pedro de Atacama, Laguna Colorada en San Juan is geen wifi beschikbaar.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. We houden er uiteraard
rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde geslacht. Het is mogelijk om, daar waar aanwezig,
een eenpersoonskamer aan te vragen. Je betaalt hiervoor een eenpersoonskamer toeslag.
Let op: een eenpersoonskamer is niet mogelijk tijdens de Zoutmerentocht en in Uyuni.

Op deze reis is het niet mogelijk een driepersoonskamer te boeken.

Opmerking: in de maanden juni, juli en augustus kan het 's nachts behoorlijk koud zijn. De accommodaties
beschikken vaak niet over verwarming (wel extra dekens). Ons advies is om warme (nacht) kleding, bijvoorbeeld
thermo, mee te nemen.

Een goede eerste indruk van de hotels die Koning Aap gebruikt in Ecuador, Peru, Bolivia en Chili, vind je op het tabblad
'accommodaties' bij deze reis. Deze hotels zijn altijd onder voorbehoud van wijzigingen en beschikbaarheid.

Zwaarte van de reis
Vaak krijgen we de vraag of een reis 'zwaar' is. Dit vinden we een moeilijke vraag omdat iedereen een reis op een
andere manier ervaart. In het algemeen kun je stellen dat iedereen met een goede lichamelijke en geestelijke conditie
zonder problemen kan deelnemen aan onze reizen. Dit betekent bijvoorbeeld dat je altijd je eigen bagage naar je
kamer kunt brengen, - ook als er geen lift is - of dat een uitgebreide stadswandeling voor je geen probleem is.
Culturele verschillen respecteer je en je kunt goed omgaan met onverwachte gebeurtenissen. Op basis van onze
ervaring en de terugkoppeling van onze reizigers en reisbegeleiders geven we voor iedere reis tevens een indicatie
voor de ervaren zwaarte. Zo hopen we je te helpen om de reis te kiezen die bij je past zodat jij zelf - én ook je
medereizigers! – optimaal kunnen genieten. Bij deze indeling houden we rekening met de gebruikte accommodatie,
reisduur, hoogteverschillen, zwaarte van wandelingen & ruimte om zelf invulling te geven aan programma.

Hoogteverschillen en hoogteziekte
Tijdens deze reis slaap je meerdere dagen achter elkaar boven de 3000 meter hoogte. Het is daarom heel belangrijk
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om je goed in te lezen in het begrip ‘hoogte’. Wanneer hoogteziekte niet (op tijd) behandeld wordt kan het
levensbedreigend zijn.

Het krijgen van hoogteziekte kan helaas nooit worden uitgesloten, ook niet wanneer je hiervan tijdens eerdere reizen
geen last hebt gehad. Klachten en symptomen van hoogteziekte zijn o.a. hoofdpijn, misselijkheid, slapeloosheid,
duizeligheid en kortademigheid. Meestal gaan deze klachten binnen enkele dagen weer over. Als de klachten
aanhouden is het altijd raadzaam een arts te raadplegen en soms is afdalen zelfs het enige dat helpt! Samen met de
reisbegeleider wordt bepaald of in het geval van hoogteziekte verdere deelname aan de reis verantwoord is.

Wanneer je twijfelt over je gezondheid voorafgaand aan de reis, dan raden we ten zeerste aan om medisch advies in
te winnen voor je deze reis boekt. Je kunt tevens met je huisarts of de GGD bespreken of je tijdelijk medicatie tegen
hoogteziekte (bijvoorbeeld: Diamox) kunt slikken. Het medicijn kan bij sommige mensen de acclimatisatie bevorderen,
waardoor het risico op hoogteziekte verminderd. Geef bij boeking ook altijd aan ons door of je medicatie gebruikt of een
medische achtergrond hebt in long, hart- en vaatziekten of overige ziekten.

Wil je inhoudelijk meer weten over hoogteziekte, kijk dan op de website: www.hoogteziekte.info.

Moeilijkheidsgraad van deze rondreis door Ecuador, Peru, Chili en Bolivia:
Tijdens deze bijzondere en complete reis bezoek je vier landen waardoor je niet aan een paar lange reisdagen
ontkomt. Je reist op deze Ecuador, Peru, Chili en Bolivia groepsreis afwisselend met eigen bussen en openbaar
vervoer. Onder het kopje ‘accommodatie en transport’ vind je een specificatie per traject. Voor de driedaagse tour
langs en over de zoutmeren wordt gebruik gemaakt van 4WD jeeps (4 reizigers per auto). Twee trajecten leg je af met
een nachtbus. Om de reis comfortabeler te maken vlieg je met een binnenlandse vlucht van Sucre naar La Paz en van
Cuzco naar Lima.

Je logeert op deze reis overwegend in middenklasse hotels, op basis van logies met ontbijt. Tijdens de
zoutmerentocht slaap je twee nachten in zogenaamde refugios (schuilhutten). Dat zijn primitieve accommodaties
waar je overnacht op een slaapzaal waar meerdere stapelbedden staan. Tip: neem oordopjes mee!

Met name in de maanden juni, juli en augustus kan het 's nachts behoorlijk koud zijn. De accommodaties beschikken
vaak niet over verwarming (wel extra dekens). Ons advies is om warme (nacht) kleding, bijvoorbeeld thermo, mee te
nemen.

Houd er rekening met dat de infrastructuur af en toe te wensen overlaat in Zuid-Amerika, zowel op het gebied van
vervoer als accommodatie. Voor deelname aan deze reis dien je naast een flexibele instelling een goede conditie te
hebben. Een reis op hoogte kan vermoeiend zijn door o.a. de ijle lucht! Belangrijk is om alert te zijn (op mogelijke
verschijnselen van hoogteziekte) je eigen tempo te volgen en rustig aan te doen.
Realiseer je dat je je bevindt in een regio in ontwikkeling, je doet erg veel nieuwe indrukken op (Zuid-Amerika is erg
‘anders’ dan Nederland of België). En ook dat is best vermoeiend!

Deze reis valt in categorie 5.

Categorie 1: Ontspannen reis, voor iedereen goed te doen. Korte reisafstanden, goede hotels, lichte wandelingen, reis
met een laag tempo.
Categorie 2: Voor iedereen goed te doen. Soms wat langere reisafstanden. Goede hotels, soms avontuurlijke
overnachting, eenvoudige wandelingen, reis in een gewoon tempo. Voldoende ruimte om ook zelf invulling te geven
aan je reis door verblijf in grotere steden.
Categorie 3: Goed te doen voor iedereen die zich voorbereidt en zich flexibel opstelt. Er zitten zwaardere trajecten in
de reis zoals langere reisafstanden (> 6 uur), treinreizen, wandelingen over ongebaande paden en/of ongelijke
ondergrond, geringe hoogteverschillen en/of (meerdere) overnachtingen in eenvoudige accommodatie en/of je ervaart
grote culturele verschillen. Soms minder ruimte om zelf zonder de overige deelnemers op pad te gaan (denk aan
verblijf in wildpark).
Categorie 4: Redelijk stevige reis door lange reisafstanden, diverse zwaardere en/of meerdaagse wandelingen,
hoogteverschillen, regelmatig eenvoudige accommodatie, minder ruimte voor eigen invulling omdat veel in
groepsverband gedaan moet worden (verblijf in wildpark, reizen door ruige natuur).
Categorie 5: Zware reis die we alleen aanraden voor ervaren reizigers die beschikken over uitgebreide reiservaring en
een zeer goede lichamelijke en geestelijke conditie hebben. Denk hierbij aan meerdaagse trektochten, reizen door ruig
terrein, lange wandelafstanden per dag en/of grote hoogteverschillen.
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Neem bij twijfel contact met ons op. Wij adviseren jou graag bij de keuze voor een passende reis.

Reisbegeleiding
Al onze groepsreizen worden ter plekke uitgevoerd door Nederlandstalige of lokale Engelstalige reisbegeleiders.
Bij de vertrekdatum van een reis wordt dit op onze website duidelijk vermeld. 

Veel klanten vragen ons of er veel verschil is tussen een reisbegeleider uit België/Nederland of een lokale
Engelssprekende reisbegeleider. Wij vinden dat er aan beide keuzes voor- en nadelen verbonden zijn en dat
iedereen daarom zelf moet afwegen welke keuze voor hem/haar de beste is. 

Een Nederlandstalige reisbegeleider is meestal opgegroeid in België of Nederland en maakt daarom deel uit van
onze westerse cultuur. Met hen is het over het algemeen makkelijker communiceren tijdens de reis, zowel wat betreft
de taal als de culturele achtergrond. Daardoor kan deze reisbegeleider het groepsproces makkelijker volgen en
bijsturen waar nodig. Vaak hebben zij ook uitgebreid gereisd of gewoond op de bestemming en hebben dus veel
kennis over de lokale gebruiken en delen dit graag met je. Ook is de Nederlandstalige reisbegeleider zich zeer bewust
van het belang van duurzaam toerisme; ze stimuleren het bezoeken van kleinschalige lokale restaurants, beperken het
gebruik van plastic en geven duurzame tips tijdens de reis. 

Een lokale Engelstalige reisbegeleider is natuurlijk op de bestemming opgegroeid en ‘ademt’ daarom deze
bestemming. Hij of zij is hierdoor de aangewezen persoon om je in te wijden in de lokale gebruiken en cultuur. Overal
is hij/zij thuis en dit communiceert erg makkelijk met de lokalen. Zijn of haar Engels heeft vaak een accent waardoor de
communicatie iets moeilijker kan verlopen dan met een Nederlandstalige reisbegeleider. Positief is dat zo lokaal werk
gecreëerd wordt op de bestemming zodat de lokale economie meer profiteert van je bezoek. Tenslotte geldt vaak een
korting op een reis met een lokale Engelstalige reisbegeleider omdat bijvoorbeeld geen intercontinentaal vliegticket
voor hen betaald hoeft te worden en wij dit verrekenen in onze prijzen. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding. Een goede reisbegeleider is van grote meerwaarde op de
reis! Wij zijn dan ook trots op ons team van professionele reisbegeleiders. Het zijn stuk voor stuk enthousiastelingen
die allemaal de liefde voor 'hun' land(en) graag aan anderen over brengen. Ruime reiservaring én ervaring in het
omgaan met groepen en (bij voorkeur) actieve kennis van lokale gebruiken en de taal zijn bij ons belangrijke
selectiecriteria bij de keuze voor onze reisbegeleiders. Voor onze nieuwe reisbegeleiders worden speciale trainingen
georganiseerd om ze voor te bereiden op hun rol tijdens de reis. Tijdens deze trainingen krijgen ze ook lastige
praktijksituaties voorgeschoteld en leren ze waar de Koning Aap reisformule voor staat. 

Daarnaast worden er met regelmaat bijeenkomsten georganiseerd voor de Nederlandstalige reisbegeleiders om
essentiële kennis en ervaring uit te wisselen met elkaar en met medewerkers op kantoor, zodat de reizen op allerlei
vlakken verbeterd kunnen worden. 

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis (vervoer en
accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het programma en over de aandacht die elk
onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert ter plekke een scala aan facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij
of zij natuurlijk als centrale vraagbaak. Onze medewerkers kunnen veel vertellen over het land en de plaatselijke
gewoonten. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Hoe je uiteindelijk het land ervaart
bepaal je zelf, neem dus altijd een goede reisgids mee. 

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van overmacht: door overstromingen of
aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid heeft de treinkaartjes geconfisqueerd of het hotel heeft de kamers
al weggegeven. Bij dit soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. 

Ondanks alle voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch niet geheel
naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, zodat er ter plekke naar een oplossing
gezocht kan worden. 

Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van door deelnemers ingevulde
evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe onze mensen in het veld opereren! 
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Je reisbegeleider verwacht aan het einde van de reis een fooi als zij/hij het werk goed heeft gedaan. Ons advies voor
deze fooi verschilt per land, kijk voor een indicatie in de landeninformatie van je reisbestemming.

Bewust op reis
Reizen is andere culturen leren kennen, lokale mensen ontmoeten en prachtige natuur zien. En dat willen we ook nog
tot ver in de toekomst. Daarom houden wij bij onze reizen rekening met milieu, mensen, natuur en cultuur. Dit is
niet alleen noodzakelijk maar ook nog eens heel leuk!

Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap (accommodaties, restaurants en transport) terecht komt, hebben wij een Local Impact Score
ontwikkeld.

De Local Impact Score bestaat uit twee elementen. Het eerste deel is opgebouwd uit een berekening van de vlucht,
het landarrangement en het geschatte zakgeld. Het tweede deel is opgebouwd uit een waardensysteem van tien
duurzaamheidscriteria waarvan wij vinden dat deze de lokale impact vergroten. Deze twee elementen samen vormen
samen onze Local Impact score. Hoe hoger de score, hoe meer geld er in de lokale gemeenschap blijft. Lagere
scores hebben uiteraard meer aandacht nodig in de toekomst. We doen er alles aan om een score waar mogelijk te
verbeteren samen met onze lokale partners. We zullen de scores jaarlijks bijwerken en herzien.
De Local Impact Score van deze reis is: 72

Wil je meer lezen over de Local Impact Score of ben je benieuwe uit welke duurzaamheidscriteria de score is
opgebouwd? Wij leggen je dit graag uit op onze duurzaamheidspagina.

Bijkomende kosten en zakgeld
Zakgeld / Bijkomende kosten
Het door ons geadviseerde zakgeld is een minimum bedrag voor je maaltijden, drankjes, excursies, entreegelden, ter
plaatse te betalen luchthavenbelastingen en fooien. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft hangt natuurlijk sterk af van je
eigen uitgavepatroon, souvenirs zijn mede daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk deelnemen aan excursies of (niet vantevoren betaalde) maaltijden. Ook
zullen er hier en daar gemeenschappelijke fooien betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven
afrekenen wordt er een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin van de reis wordt door de reisbegeleider van
iedereen geld ingezameld voor deze pot. Aan het eind van de reis volgt dan de afrekening, waarbij je geld terug kunt
krijgen of bij moet betalen. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de hoogte van ons adviesbedrag voor het
zakgeld.

De hoogte van deze gezamenlijke uitgavenpot voor deze reis bedraagt € 50,-.

Landarrangement
Het is ook mogelijk om van deze rondreis alleen het landarrangement te boeken. Je regelt dan zelf de internationale
vluchten en de transfer bij aankomst en vertrek. Met de andere deelnemers maak je vervolgens de reis volgens
programma. Zo heb je een optimale vrijheid om zelf je reis samen te stellen en de vlucht te kiezen die bij je reisplannen
past.

Op het boekingsformulier kun je ook aangeven of we, tegen betaling, nog een extra overnachting bij aankomst moeten
regelen. Ook de transfer bij aankomst kan Koning Aap op individuele basis voor je regelen.

Voor al onze  reizen hebben we een minimum aantal deelnemers nodig. Houd hier rekening mee voordat je zelf tickets
gaat reserveren.

Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast
zijn wij niet verantwoordelijk voor sporadische wijzigingen in de vertrekdata van onze groepsreizen.
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Omdat de prijs van een landarrangement per vertrekdatum kan verschillen, is deze prijs op aanvraag. Voor nadere
informatie kun je contact opnemen met ons kantoor.

Verzekeringen
Zoals in onze reisvoorwaarden vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en bevelen we
het afsluiten. Mocht er onverhoopt iets gebeuren tijdens de reis of voor aanvang van de reis, dan kan dit je veel geld
kosten. Door het afsluiten van een verzekering voorkom je hoge kosten. Koning Aap werkt al jaren samen met de
bekende reisverzekeraar Allianz Global Assistance. Zij hebben een speciaal pakket van reis- en
annuleringsverzekeringen samengesteld dat aansluit op het avontuurlijk karakter van onze groepsreizen.
Je verzekeringen bij Koning Aap afsluiten: de voordelen
Hoewel het niet verplicht is om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed op
de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de medewerking van lokale agenten, zijn
eventuele problemen makkelijker op te lossen wanneer de reisverzekering via Koning Aap is afgesloten. Een
bijkomend voordeel is dat wanneer een reis onverhoopt niet door mocht gaan, de kosten van de afgesloten reis- en/of
annuleringsverzekeringen geheel gerestitueerd worden.
Reis je met een reisgenoot?
Deelnemers die zich samen inschrijven op een reis raden we aan om een reisverzekering af te sluiten bij dezelfde
verzekeringsmaatschappij. Bij een eventuele repatriëring van je reisgenoot voorkom je zo dat je als medereiziger (met
een andere verzekering) geen toestemming krijgt om ook zonder kosten terug te keren.
Avontuurlijke excursies zijn op eigen risico
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan avontuurlijke excursies (als
raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, (water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen,
parachutespringen, ballonvaren, bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen,
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico doen en dat we hen dringend
aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze activiteiten dekt.
Hoe sluit je een verzekering via ons af?
Dat is heel makkelijk! Bij het boeken van een reis, kun je in het boekingsformulier aangeven welke verzekering(en) je
wilt bijboeken.
Overzicht verzekeringen
Voor meer informatie verwijzen we je door naar een pagina met meer uitleg over alle verzekeringsmogelijkheden.

Verzekeringspakketten voor reizigers uit Nederland
Verzekeringspakketten voor reizigers uit België

Veilig op reis
Koning Aap is aangesloten bij de VVR. Op de reizen van Koning Aap zijn de Algemene en Bijzondere
Reisvoorwaarden van toepassing op de contracten tot reisorganisatie en reisbemiddeling zoals verstaan onder de
Belgische wet van 16 februari 1994.

Conform art. 36 van de wet tot regeling van het contract tot reisorganisatie en reisbemiddeling is Koning Aap door
Amlin Europe nv, bijhuis België, verzekerd om, in geval van financieel onvermogen, zijn verplichtingen jegens de
reiziger verder na te komen. Deze garantiestelling wordt begeleid door VVR.

Voor jou als reiziger is dit een veilig gevoel, omdat je bij eventuele problemen altijd kunt terugvallen op deze
organisaties.

Veelgestelde vragen
Veelgestelde vragen over Bolivia Veelgestelde vragen over Chili Veelgestelde vragen over Ecuador Veelgestelde
vragen over Peru

Landinformatie
Meer informatie over Bolivia Meer informatie over Chili Meer informatie over Ecuador Meer informatie over Peru
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Verder nog belangrijk
We raden je aan om goed voorbereid op reis te gaan, lees daarom voldoende over je reisbestemming en vraag goed
na welke vaccinaties en andere medicatie je nodig hebt. Hieronder volgen nog een paar belangrijke zaken. 

Persoonsgegevens
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen en achternaam zoals
vermeld in je paspoort) correct invult, aangezien deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele
treintickets of accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze gegevens correct
staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop
je het risico niet toegelaten te worden op een vlucht of buitenlandse luchthaven. 

Feedback
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het mogelijk dat een deelnemer
aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis
naar tevredenheid opgelost kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk aan
de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de reisbegeleiding zijn meegedeeld,
zullen door ons na afloop van de reis niet in behandeling worden genomen. 

Aantal deelnemers
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben wij de mogelijkheid om deze
reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden
tot het annuleren van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers mee te delen. 

Adventure Specialists BV 
Koning Aap maakt deel uit van een groep avontuurlijke reisorganisaties die vallen onder Adventure Specialists BV. Zij
werken op diverse manieren samen om te zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de
schermen wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger betekent het dat we de
kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het
enkele geval dat een reis wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger kunnen onderbrengen bij één van
de andere reisorganisaties (Koning Aap Nederland, Koning Aap België, Shoestring). 

Boek niet te laat
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis vertrekt (en in sommige gevallen
eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de
stoelen ‘op aanvraag’. Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, extra
transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Laatste nieuws
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen. In de loop van het jaar kunnen
echter veranderingen optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast dient te
worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al deze veranderingen worden, zodra
bekend, vermeld op onze website bij de betreffende reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide
reisbeschrijving afwijkt van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving op onze website bindend. 

Verlenging van de reis
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor het wijzigen van de vlucht ten
opzichte van de groepsvlucht brengen we standaard € 50,- per boeking in rekening. Bij de verlenging van je reis kun je
te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere
luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na
ontvangst van je boekingsformulier!) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te bespreken. Pas nadat
je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. 

Tenslotte
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen voor problemen. Dit kan
betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande programma. Tussentijdse aanpassingen van
dienstregelingen en prijzen van de luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk door te geven en de gevolgen
ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je
kunt op onze website kijken voor eventuele wijzigingen.
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Adres

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45 
9000 Gent 

Email
info@koningaap.be 

Telefoon
09-2341311 

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar:
Uitsluitend voor noodgevallen kun je ons ook buiten kantooruren bereiken op +32 (0)9-234 13 11. Je kiest dan in het
keuzemenu voor nummer 1. Je wordt dan direct doorverbonden met onze alarmcentrale. 
Bij een noodgeval moet je denken aan een last-minute annulering (binnen 24 uur voor vertrek), (vlucht)vertraging of
ziekenhuisopname. 

Openingstijden
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 

Afspraak met een landenspecialist
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren voor een afspraak, zodat je er
zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
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