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Dag tot dag schema

Vervoer Route Overnachting

1 Vliegtuig,
Transfer

Vertrek – Aankomst Quito Quito

2 Quito Quito

3 Bus Quito – Mitad del Mundo – Pululahua – Otavalo Otavalo

4 Otavalo Otavalo

5 Bus Otavalo – Papallacta Papallacta

6 Bus Papallacta – Amazonewoud (Itamandi) Amazonewoud
(Itamandi)

7 Amazonewoud (Itamandi) Amazonewoud
(Itamandi)

8 Amazonewoud (Itamandi) Amazonewoud
(Itamandi)

9 Bus Amazonewoud (Itamandi) – Baños / Excursie ‘Route van de
watervallen’

Baños

10 Baños Baños

11 Bus Baños – Chimborazo – Guamote Guamote

12 Bus Guamote – Ingapirca – Cuenca Cuenca

13 Cuenca Cuenca

14 Vliegtuig Cuenca – Quito Quito

15 Transfer,
Vliegtuig

Quito - Vertrek Vliegtuig

16 Vliegtuig Aankomst Aankomst
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Dag 1 Vertrek – Aankomst Quito
Je kijkt er misschien al weken naar uit: samen op familiereis
naar Ecuador! Vandaag start je avontuur in een land vol
vulkanen, kleurrijke markten en indrukwekkende natuur. Je
ontmoet de inheemse bevolking in traditionele kleding en spot
onderweg besneeuwde vulkanen en de Ecuadoriaanse
Amazone. Genoeg te zien én te beleven voor jong en oud.

Na aankomst op de luchthaven van Quito, de hoofdstad van
Ecuador, word je naar je hotel gebracht. Quito ligt op 2850
meter hoogte en is daarmee een van de hoogstgelegen
hoofdsteden ter wereld. De stad ligt midden in de Andes,
aan de voet van de imposante vulkaan Pichincha (bijna 4800
meter hoog). Dankzij het milde klimaat staat de stad bekend
als de ‘Stad van de Eeuwige Lente’. Het moderne deel
bruist van de restaurants en terrasjes, terwijl het historische
centrum charmeert met koloniale gebouwen en sfeervolle
straatjes.

Door de hoogte kan de lucht wat ijler aanvoelen. Het is
daarom prettig om de eerste dagen rustig aan te doen, zodat
je goed kan wennen aan de hoogte en omgeving.

ECHT OP REIS TIP
Reizen op hoogte 
Ga je naar plekken op grote hoogte? Houd er rekening mee
dat je lichaam tijd nodig heeft om te wennen aan de ijlere
lucht. Op hoogte zit er minder zuurstof in elke ademhaling en
dat kan eventueel leiden tot hoofdpijn, vermoeidheid of een
licht misselijk gevoel. Neem daarom de tijd, drink voldoende
water en doe het de eerste dagen rustig aan. Ook voor
kinderen is dat belangrijk. Krijg je klachten die niet verdwijnen
of juist erger worden? Neem dan contact op met je
reisbegeleider! 
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Dag 2 Quito
Vandaag ga je samen op ontdekking in het historische
centrum van Quito. Tijdens de stadstour bezoek je de
indrukwekkende Basilica del Voto Nacional en het levendige
Plaza Grande, omringd door historische gebouwen zoals het
presidentieel paleis en de kathedraal.

Daarna wandel je door de koloniale straatjes langs kleurrijke
pleinen en kerken, met als hoogtepunt de beroemde
Compañía-kerk. Zodra je binnenstapt, kijk je je ogen uit:
overal zie je goud! Via het gezellige Plaza San Francisco ga
je verder naar El Panecillo. Vanaf deze heuvel heb je een
prachtig uitzicht over Quito. Leuk om samen het verschil
tussen het oude centrum en de moderne stad te ontdekken. 

Later op de dag staat een culinaire activiteit op het
programma. In het historische centrum volg je een
kookworkshop en ga je zelf aan de slag met lokale
gerechten. Natuurlijk proef je daarna alles wat je hebt
gemaakt. Een leuke en smakelijke afsluiting van de dag.

ECHT OP REIS TIP
Een paar woordjes Spaans maken je reis nog leuker
Leer een paar woorden Spaans voor je familiereis naar
Ecuador, je hoeft echt geen hele zinnen te spreken. Simpele
woorden als buenos días (goedemorgen), por favor
(alsjeblieft) en gracias (bedankt) zijn al een mooie start. Vaak
levert het niet alleen een glimlach op, maar ook net dat extra
beetje contact onderweg. Ecuadorianen waarderen het enorm
als je hun taal probeert, al is het maar een paar woordjes.
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Dag 3 Quito – Mitad del Mundo – Pululahua – Otavalo
Vandaag beleef je een dag vol bijzondere plekken en leuke
proefjes! Je start bij de evenaar bij Mitad del Mundo, waar
je letterlijk met één voet op het noordelijk en één op het
zuidelijk halfrond staat. Leuk voor een foto! Probeer samen
een grappige pose, bijvoorbeeld alsof je de wereldbol boven
op het monument omhoog houdt.

Vlak naast het monument ligt het Museo Intiñan, waar je zelf
proefjes kunt doen die alleen op de evenaar werken. Lukt het
om een ei rechtop op een spijker te laten staan? En wat
gebeurt er met water precies op de evenaar? Dit interactieve
museum maakt wetenschap verrassend leuk.

Daarna rijd je naar een heel ander landschap: de
indrukwekkende Pululahua-krater. Deze vulkaan is niet meer
actief en de enorme krater ligt vaak in de mist. Vanaf het
uitkijkpunt heb je een prachtig uitzicht en met een beetje geluk
spot je dieren zoals konijnen, eekhoorns of bijzondere vogels.
Extra bijzonder: dit is een van de weinige kraters ter wereld
waar mensen wonen!

Aan het eind van de dag kom je aan in het gezellige stadje
Otavalo (2500 meter hoog), bekend om zijn sterke inheemse
cultuur. 

ECHT OP REIS TIP
Local Impact Score
Bij het samenstellen van onze reizen zoeken we naar
manieren om de negatieve effecten van toerisme te beperken
en positieve bijdragen aan bestemmingen en lokale
gemeenschappen te stimuleren. Om inzichtelijk te maken
welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze
reizigers bij de lokale gemeenschap terecht komt, hebben wij
een Local Impact Score ontwikkeld. De Local Impact Score
van deze reis is: 66
Lees meer over de Local Impact Score.
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Dag 4 Otavalo
Je hebt vandaag een vrije dag in Otavalo en kan de stad op
eigen tempo verkennen. Wandel door het centrum, bezoek
een lokale ambachtsworkshop of geniet van een verse jugo
naturel op een terras. 

Liever eropuit? Dan kun je deelnemen aan een optionele
excursie in de omgeving van Otavalo. Je bezoekt het plaatsje
Cotacachi, bekend om zijn leerproducten zoals jassen,
tassen en schoenen. Leuk om rond te kijken en te zien hoe
deze producten worden gemaakt.

Daarna ga je naar de Peguche-waterval, een ongeveer 18
meter hoge waterval met een heilige betekenis voor de lokale
bevolking. Via een korte wandeling door eucalyptusbossen
bereik je deze waterval. De laatste stop is het
indrukwekkende Cuicocha-meer (het ‘caviameer’), een
kratermeer hoog in de Andes (op 3100 meter) op de flanken
van de Cotacachi-vulkaan. Het diepblauwe water met twee
eilandjes zorgt voor een prachtig uitzicht. Tijdens een
boottocht geniet je van de rust en de natuur. 

Aan het einde van de dag keer je terug naar Otavalo.
Vanavond overnacht je bij een lokale familie, waar je het
dagelijks leven in Ecuador van dichtbij meemaakt. Misschien
help je mee in de keuken of spelen de kinderen samen. Een
bijzondere ervaring!

Let op: De indeling van de kamers en faciliteiten is afhankelijk
van het gastgezin. Je verblijft in een lokaal huishouden,
waarbij voorzieningen, zoals badkamergebruik, soms gedeeld
worden. Het kan voorkomen dat de groep wordt
onderverdeeld over verschillende lokale families (als gezin
blijf je bij elkaar). 

ECHT OP REIS TIP
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Dag 5 Otavalo – Papallacta
Vandaag bezoek je de beroemde inheemse markt van
Otavalo op de Plaza de Ponchos, een van de kleurrijkste
plekken van Ecuador. Hier komen mensen uit de omgeving
samen om hun handgemaakte producten te verkopen.
Wandel samen langs de kraampjes vol kleurrijke kleden,
sieraden en souvenirs en ervaar hoe trots de bewoners zijn
op hun tradities, muziek en ambachten. 

Voor de lunch ga je naar een sfeervolle plek waar gekookt
wordt met ingrediënten uit de eigen moestuin. Terwijl je geniet
van een lokale lunch (inclusief, met één non-alcoholisch
drankje), kun je met een beetje geluk kolibries zien
rondfladderen.

Daarna reis je verder naar Papallacta (ongeveer 3000 meter
hoog), een rit door het indrukwekkende Andeslandschap met
bergen, valleien en uitgestrekte hoogvlaktes. In Papallacta kun
je heerlijk ontspannen in de warmwaterbronnen, midden in
de natuur. Een fijne manier om tot rust te komen na een dag
vol indrukken. Je overnacht in Papallacta, waar je de dag
relaxed afsluit.

ECHT OP REIS TIP
Lokale souvenirs
Wat is er leuker dan een lokaal souvenir, ‘Hecho en
Ecuador’? Op de markt in Otavalo is er volop keus! Met je
aankoop koop je rechtstreeks bij lokale verkopers op de
markt.
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Dag 6 Papallacta – Amazonewoud (Itamandi)
Vandaag begint het jungle-avontuur! Je reist vanuit de bergen
richting het Ecuadoriaanse Amazonewoud. Onderweg
slingert de weg tussen de natuurreservaten Sumaco en
Antisana. Bij het uitzichtpunt Guacamayos stop je om te
genieten van het uitzicht over een magische wolkendeken
boven het regenwoud.

Daarna daal je af naar de groene vlaktes van de Amazone. Je
passeert Kichwa-dorpjes en ziet de natuur steeds dichter en
tropischer worden. Bij de Arajuno-rivier stap je in een
gemotoriseerde kano en vaar je naar de lodge. Houd je ogen
goed open… misschien spot je al de eerste vogels of apen!

Bij aankomst word je vriendelijk ontvangen bij de Itamandi
Ecolodge (onder voorbehoud van wijzigingen). Na een korte
uitleg van de natuurgids over het verblijf en de komende
activiteiten heb je tijd om even te ontspannen en de jungle in
je op te nemen. In de lodge is onder andere een zwembad
om af te koelen na een warme dag in de jungle. Tijdens je
verblijf zijn de maaltijden inbegrepen (van diner op dag 6 t/m
ontbijt op dag 9), net als de excursies die je hier kan maken.
Voor activiteiten zijn indien nodig kaplaarzen beschikbaar (tot
maat 46).

In de avond kun je mee op een nachtwandeling. Met een
zak- of hoofdlamp ga je met de gids op zoek naar dieren die
overdag verstopt zitten, zoals kikkers, insecten, slangen, uilen
en vleermuizen. Samen luister je naar mysterieuze geluiden
en bij helder weer zie je een indrukwekkende sterrenhemel.
Tip: neem voor iedereen een eigen zak- of hoofdlamp mee
om op ontdekkingstocht te gaan. 

Let op: Het programma in de Amazone kan per dag
verschillen, dit is afhankelijk van de weersomstandigheden en
de voorkeuren van de groep en de gids. 

ECHT OP REIS TIP
Flexibiliteit loont!
Voor minder voorspelbare reizen en onbekende lokale
gebruiken is flexibiliteit de sleutel. Als je open staat voor
onverwachte ervaringen en je laat verrassen door lokale
tradities, krijg je daar een belevenis voor terug! Soms moet
van de geplande route worden afgeweken en is het beter de
reisbegeleider ruimte te geven voor spontaniteit. Door flexibel
te zijn, omarm je het avontuur en ontdek je vaak verborgen
schatten die niet in de reisomschrijving staan. Geniet van het
onbekende en laat je verrassen door de unieke charme van
deze bestemming!
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Dag 7 Amazonewoud (Itamandi)
Vroeg in de ochtend stap je in een kano en vaar je
stroomopwaarts naar een bijzondere plek: een kleiwand waar
papegaaien en parkieten samenkomen. Deze zogeheten
Parrot Clay Lick (saladero) is een indrukwekkend
natuurverschijnsel. De vogels vliegen hier luidruchtig om je
heen en likken van de klei om belangrijke mineralen binnen te
krijgen. Een kleurrijk schouwspel!

Na terugkomst ga je met de natuurgids op pad door het
Amazone regenwoud. Je kijkt omhoog naar enorme bomen
en speurt naar verschillende insecten, vogels en misschien
zelfs apen of reptielen. Na de wandeling keer je terug naar de
lodge voor de lunch.

In de middag bezoek je een Kichwa-gemeenschap. Je
maakt kennis met het dagelijks leven van de bewoners en hun
sterke band met het regenwoud. Je leert hoe chicha (een
traditionele drank van gefermenteerde cassave), wordt bereid
en proeft lokale gerechten. Ook kun je handgemaakte
souvenirs kopen, waarmee je de lokale gemeenschap
ondersteunt. 

Aan het einde van de dag kun je meedoen aan leuke
activiteiten (niet inbegrepen) in de lodge, zoals het maken van
ambachtelijke chocolade. Leuk én lekker! Ook tuben (op een
rubberband de rivier afdrijven) en zwemmen in de rivier
behoren tot de mogelijkheden. Daarnaast behoort een dag
raften tot de opties (niet inbegrepen). Een leuke afsluiting van
de dag.
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Dag 8 Amazonewoud (Itamandi)
Vandaag staat opnieuw in het teken van avontuur in het
Amazone regenwoud. In de ochtend stap je in de kano en
vaar je stroomafwaarts naar Isla Anaconda. Geen zorgen
over de naam: de kans op een anaconda is klein, maar je kunt
wel bijzondere dieren zien, zoals de prehistorisch ogende
hoatzin (‘stinkvogel’) en verschillende apensoorten, zoals
wolapen en doodshoofdaapjes.  

Ook kun je een inheemse gemeenschap bezoeken. Hier
ontdek je hoe de bewoners leven van en met het regenwoud
en leer je over hun landbouw, medicinale planten en
traditionele jachttechnieken, zoals met een blaaspijp. 

Een andere bijzondere ervaring is een bezoek aan
AmaZOOnico. Dit is geen dierentuin, maar een
opvangcentrum voor gewonde of geredde dieren uit het
Amazonegebied totdat ze terugkeren naar de jungle. Je kunt
hier apen, tapirs, katachtigen, vogels en andere dieren uit het
regenwoud zien. Een leerzame plek waar je meer ontdekt
over natuurbescherming.

Na dit bezoek keer je terug naar Itamandi Ecolodge (onder
voorbehoud van wijzigingen) voor je diner. Het is je laatste
avond in het Amazone regenwoud. Een mooi moment om
nog even te genieten van de geluiden van de jungle.
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Dag 9 Amazonewoud (Itamandi) – Baños / Excursie
‘Route van de watervallen’
Vandaag laat je het Amazone regenwoud achter je en reis je
verder naar Baños de Agua Santa, een levendig stadje aan de
voet van de Tungurahua-vulkaan (5023 meter). Onderweg
verandert het landschap langzaam van dichte jungle naar
groene bergen en valleien. 

Tijdens deze familiereis door Ecuador staat er in Baños een
actief programma op je te wachten. Je volgt de beroemde
Ruta de las Cascadas, een watervalroute langs
indrukwekkende watervallen zoals de Agoyán en de Manto de
la Novia (‘sluier van de bruid’). Het hoogtepunt is de Pailón
del Diablo (‘Ketel van de Duivel’), een spectaculaire waterval
van zo’n 80 meter hoog. Via een korte wandeling bereik je een
hangbrug en uitkijkpunten vlakbij het kolkende water. Grote
kans op een verfrissende neveldouche!

Daarna bezoek je Casa del Árbol, het ‘Boomhuis’, met
uitzicht op de Tungurahua-vulkaan en de groene valleien. Durf
je het aan? Stap dan op de beroemde schommel aan de rand
van de berg. Aan het einde van de dag kom je aan bij je hotel
in Baños (182 meter hoog). Een fijne plek om bij te komen en
na te genieten van alle indrukken.
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Dag 10 Baños
Je hebt vandaag een vrije dag in Baños, de
avonturenhoofdstad van Ecuador. Of je nu zin hebt in actie of
liever rustig geniet, er is van alles mogelijk voor jong en oud.

Voor wie op zoek is naar wat extra adrenaline zijn er volop
activiteiten, zoals ziplinen, canyoning, raften,
mountainbiken of paardrijden. Liever wat rustiger? Maak
een wandeling naar een van de warmwaterbaden waar
Baños om bekendstaat, of wandel naar een hoger gelegen
uitzichtpunt voor mooie panorama’s.

Ook in het centrum is genoeg te beleven. Dwaal door de
straten, bezoek de basiliek van de ‘Virgen de Agua Santa’ of
strijk neer op een terras. Sluit de dag af met een lokale
maaltijd. Voor de durfals: probeer eens cuy (cavia), een echte
Ecuadoriaanse specialiteit!

ECHT OP REIS TIP
Eet je lokaal?
Ontdek je graag lokale smaken? Tijdens je vakantie is het de
moeite waard om te genieten van plaatselijke gerechten.
Lokale producten leggen vaak minder transportkilometers af
voordat ze op je bord belanden. Minder transportkilometers
kunnen bijdragen aan een lagere uitstoot die samenhangt met
vervoer. Bovendien ondersteun je met het kopen van lokale
producten de plaatselijke economie.
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Dag 11 Baños – Chimborazo – Guamote
Je verlaat Baños en reist verder naar Guamote, een
traditioneel dorp in de Andes. Onderweg stop je bij de
indrukwekkende Chimborazo, met 6263 meter de hoogste
vulkaan van Ecuador. Op de flanken kom je misschien wel
bijzondere bewoners tegen: de sierlijke, lichtbruine vicuña.
Een wilde lamasoort die hier tussen grassen en mossen
graast. 

De bus brengt je tot zo’n 4800 meter hoogte naar de
Hermanos Carrel Refuge. Vanaf hier kun je, als je zin en
energie hebt, omhoog wandelen naar de berghut Refugio
Whymper op 5000 meter hoogte. Door de ijle lucht is dit een
uitdaging, maar het uitzicht over de uitgestrekte páramo
maakt veel goed.

Na deze stop reis je verder naar Guamote, waar het
traditionele leven nog goed zichtbaar is. Je overnacht op circa
3050 meter hoogte in het bijzonder guesthouse Inti Sisa
(onder voorbehoud van wijzigingen).

ECHT OP REIS TIP
Bijzonder overnachten in de Andes
Je overnacht in een bijzonder guesthouse in de Andes, aan
de voet van de vulkaan Chimborazo. Het guesthouse bevindt
zich bij een lokaal trainings- en educatiecentrum waar
verschillende gemeenschappen samenkomen om kennis en
ervaringen uit te wisselen.

Let op: het guesthouse is kleinschalig. In drukke periodes kan
het voorkomen dat we uitwijken naar een accommodatie in de
omgeving of naar Riobamba.
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Dag 12 Guamote – Ingapirca – Cuenca
Je reist vandaag verder door het Andesgebied richting
Cuenca. Onderweg stop je bij de bekendste Incaruïne van
Ecuador: Ingapirca.

Op deze bijzondere plek duik je terug in de tijd. Ingapirca werd
al vanaf de tiende eeuw bewoond door de Cañari en groeide
later uit tot een belangrijk centrum voor religie, politiek en
wetenschap. Toen de Inca’s het complex uitbreidden, kreeg
het zijn indrukwekkende uitstraling. Het hoogtepunt is de
ovale Zonnetempel. De grote stenen zijn zo precies op
elkaar geplaatst dat het bijna lijkt alsof ze in elkaar passen als
puzzelstukken. Terwijl je tussen de ruïnes rondloopt,
wandelen er vaak lama’s rustig langs. Leuk om te spotten! 

Na het bezoek reis je verder naar Cuenca. Deze sfeervolle
stad heeft een prachtig historisch centrum vol koloniale
gebouwen en pleinen. Je verblijft hier de komende twee
nachten op ongeveer 2560 meter hoogte. 
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Dag 13 Cuenca
Samen met je reisbegeleider ontdek je het sfeervolle Cuenca.
Het goed bewaarde koloniale centrum staat op de UNESCO
Werelderfgoedlijst. Tijdens een stadswandeling zie je de
belangrijkste hoogtepunten, zoals de indrukwekkende
kathedraal ‘Catedral de la Immaculada Concepción’. Ook
bezoek je het uitzichtpunt van Turi, waar je geniet van een
prachtige panorama over de stad. 

Cuenca staat bekend om de productie van de beroemde
Panamahoeden, die oorspronkelijk uit Ecuador komen.
Tijdens een bezoek aan een ambachtelijke hoedenfabriek
leer je hoe deze hoeden met de hand worden geweven van
palmvezels, een proces dat weken tot maanden kan duren.

In de middag kun je kiezen voor een optionele excursie naar
El Cajas Nationaal Park. Dit hooggelegen natuurgebied
(3500–4500 meter) staat bekend om zijn ruige páramo
landschap, wisselvallig weer en veel meren. Je rijdt naar het
uitzichtpunt Tres Cruces op 4167 meter hoogte en maakt
daarna een wandeling van ongeveer drie uur langs
bergmeertjes, veenachtige mosbodems en bijzondere
polylepisbomen. Een ervaren gids begeleidt je door dit
indrukwekkende natuurgebied.

ECHT OP REIS TIP
Verklein je plastic voetafdruk!
Wist je dat jij gemakkelijk kunt bijdragen aan het verminderen
van plasticgebruik? Neem bijvoorbeeld je eigen hervulbare
fles of herbruikbare tas mee op reis! Ook door “nee” te
zeggen tegen plastic flesjes, tasjes, rietjes en aangeboden
verzorgingsproducten in hotels kun jij bijdragen aan het
verminderen van plastic afval!
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Dag 14 Cuenca – Quito
Je verlaat Cuenca vandaag en vliegt in ongeveer een uur
terug naar Quito. Vanuit het vliegtuig zie je nog één keer het
indrukwekkende landschap van Ecuador: bergen, valleien en
vulkanen wisselen elkaar af. 

Na aankomst in Quito kun je deelnemen aan een leuke en
smaakvolle activiteit. Je maakt kennis met de
wereldberoemde cacao uit Ecuador tijdens een
chocoladeproeverij. Samen ontdek je hoe cacao wordt
verwerkt tot verschillende soorten chocolade en leer je meer
over de rol die cacao speelt in de Ecuadoriaanse cultuur.
Tijdens de proeverij proef je verschillende smaken, van pure
cacao tot chocolade met typische lokale ingrediënten. Een
lekkere en leerzame ervaring. 

Het is je laatste avond in Ecuador. Misschien ga je nog één
keer op zoek naar je favoriete Ecuadoriaanse gerecht en
kijk je samen terug op alle belevenissen van de afgelopen
dagen.

ECHT OP REIS TIP
Koning Aap en vervoer tijdens de reis
Wij proberen het aantal binnenlandse vluchten in onze reizen
beperkt te houden. Tijdens deze reis is een binnenlandse
vlucht van Cuenca naar Quito opgenomen vanwege de grote
afstanden tussen de bestemmingen. Een alternatief over land
zou de reis aanzienlijk verlengen. Daarom is voor deze
specifieke reis gekozen voor een combinatie van vervoer over
land en een binnenlandse vlucht.
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Dag 15 Quito - Vertrek
Je hebt nog even de tijd om Quito op je eigen tempo te
ontdekken en nog even te genieten van Ecuador voordat je
terugreist. Dwaal door de sfeervolle straatjes, zoek souvenirs
uit of geniet van een kop Ecuadoriaanse koffie op een terras.

Voor wie nog één keer wil uitkijken over de stad is er de
mogelijkheid om de kabelbaan TelefériQo te nemen. In korte
tijd stijg je naar zo’n 4050 meter hoogte. Bij helder weer heb je
een prachtig uitzicht over Quito en de omliggende Andes. Een
mooie plek om nog even samen stil te staan bij je familiereis
door Ecuador. 

Later op de dag (de tijd is afhankelijk van je definitieve
vluchtschema) word je naar de luchthaven gebracht voor je
terugvlucht. 

Let op: Verleng je je reis naar de Galápagoseilanden? Dan
begint vandaag een nieuw avontuur en vlieg je van Quito naar
Baltra, de toegangspoort tot deze unieke eilandengroep.
Indien gewenst kun je de verlenging ook voorafgaand aan de
reis boeken. Meer informatie over de verlenging vind je hier.

ECHT OP REIS TIP
Agenten die gecertificeerd zijn
Voor reisorganisaties die duurzaam en verantwoord willen
ondernemen bestaan er verschillende
certificeringsmogelijkheden. Travelife Certified is een erkende
duurzaamheidsstandaard voor reisondernemingen. Het
certificeringsproces kent een strenge procedure met
onafhankelijke audits. Je kunt er hier meer over lezen
[Travelife]. Zowel Koning Aap als onze lokale agent in
Ecuador zijn Travelife Certified!
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Dag 16 Aankomst
Vandaag kom je weer thuis na een bijzondere familiereis door
Ecuador. Hopelijk kijk je terug op een bijzondere reis vol
natuur, cultuur en mooie ontmoetingen. Van het Amazone
regenwoud en de Andes tot gezellige steden en kleurrijke
markten. Er is genoeg om nog lang over na te praten! 

ECHT OP REIS TIP
Het perfecte plaatje Ecuador
Ecuador is prachtig en fotogeniek, zeker ook door de mensen
en hun omgeving. Wil je foto’s maken? Dan is het goed om
toestemming te vragen. Veel mensen vinden het leuk als je de
foto laat zien, zo fotografeer je met respect. En vergeet vooral
niet om af en toe je camera weg te leggen en echt om je heen
te kijken. 

Kijk voor een mooie indruk van onze Ecuador familiereis eens
op het tabblad ‘impressies’.
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Aanvullende informatie

Wat is inclusief?
internationale vluchten inclusief ruimbagage
binnenlandse vlucht Cuenca naar Quito inclusief ruimbagage
alle transport met (mini)bus
overnachtingen in hotels op basis van logies en ontbijt
verblijf in Amazonewoud op basis van volpension (3x ontbijt; 2x lunch; 3x diner)
overnachtingen bij een lokale familie thuis in Otavalo met ontbijt
begeleide stadswandeling in Quito (inclusief entreegeld)
kookworkshop in Quito op dag 2
verblijf Thermas de Papallacta (inclusief entreegeld warmwaterbaden)
bezoek Mitad del Mundo en Museo Intiñan (inclusief entreegeld)
lunch op dag 5 (inclusief één non-alcoholisch drankje)
excursieprogramma in het Amazonewoud
excursie 'Route van de Watervallen' in Baños (inclusief entreegeld)
bezoek Chimborazo Nationaal Park
bezoek Incaruïne Ingapirca (inclusief entreegeld)
begeleide stadswandeling in Cuenca (inclusief entreegeld)
lokale Engelstalige reisbegeleiding op specifieke vertrekdata
luchthavenbelastingen
brandstofheffing

Wat is exclusief?
overige maaltijden
optionele excursies
overige entreegelden
fooien
boekings(dossier)kosten
bijdrage Calamiteitenfonds (enkel op Nederlandse reizen of voor reizigers met Nederlandse nationaliteit)
consumentenbijdrage SGR € 5,- per persoon (enkel op Nederlandse reizen)
reis- en annuleringsverzekering

Attentie
Zakgeld
500
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Excursies

Baños – Paardrijden
Verken de groene omgeving van Baños tijdens een paardrijtocht van ongeveer 2 kilometer richting Ulba, langs
weelderige vegetatie en een rustige landelijke omgeving. Onderweg bezoek je de Chamana-waterval, die wordt
gevoed door water uit het Sangay Nationaal Park. Vanaf hier geniet je van mooie uitzichten op de imposante
Tungurahua-vulkaan, een van de bekendste vulkanen van Ecuador. Een ontspannen excursie voor reizigers die de
natuur rond Baños op een actieve en bijzondere manier willen beleven.

Duur: ongeveer 2 uur
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, rit te paard
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
NB: Dit is een ‘join-in’ excursie. Er kunnen ook reizigers deelnemen buiten je eigen Koning Aap groep.

Baños – Raften
Stap in de raft en ontdek de natuur rond Baños vanaf het water. Na een rit richting het Amazonegebied stap je samen
met een ervaren gids in de raft en vaar je door een landschap van tropisch regenwoud, steile berghellingen en
snelstromende rivieren. Onderweg trotseer je uitdagende stroomversnellingen, afgewisseld met rustigere stukken
waar je volop kunt genieten van de indrukwekkende omgeving.

Neem zwemspullen, zonnebrandcrème, insectenspray, handdoek, sneldrogende kleding, schoenen of sandalen die
nat mogen worden en een zonnebril (met koordje) mee.

Duur: halve dag, waarvan 2 uur raften
Inclusief: transfers, materiaal (raft, peddel, helm, reddingsvest) en begeleiding van Engelssprekende professionele
gids(en)
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
NB: Dit is een ‘join-in’ excursie. Er kunnen ook reizigers deelnemen buiten je eigen Koning Aap groep.

Let op: De rafting vindt plaats op de Jatunyacu- of Pastaza-rivier. De exacte locatie is afhankelijk van de
weersomstandigheden, waterstand en lokale omstandigheden en kan daarom op de dag zelf wijzigen.

Baños – Ziplinen
Zweef boven de spectaculaire natuur rond Baños tijdens een avontuurlijke zipline-ervaring. Via een parcours van
ongeveer 2 kilometer vlieg je over diepe valleien, groene bossen, rivieren en watervallen. Het traject bestaat uit zes
verschillende ziplines, variërend in lengte tussen de 150 en 550 meter lang, waardoor je steeds nieuwe uitzichten krijgt
op het Andeslandschap en de omliggende natuur. Terwijl je van platform naar platform glijdt, wisselen adrenaline en
indrukwekkende panorama's elkaar af. 

Duur: ongeveer 2 uur
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, zipline-uitrusting
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
NB: Dit is een ‘join-in’ excursie. Er kunnen ook reizigers deelnemen buiten je eigen Shoestring groep.

Cuenca – Cajas Nationaal Park
Wandel door het Cajas Nationaal Park, een hooggelegen natuurgebied vlak bij Cuenca. Cajas Nationaal Park staat
bekend om zijn ruige bergtoppen, uitgestrekte grasvlaktes en honderden meren en lagunes. Tijdens een wandeling
met een lokale gids maak je kennis met de bijzondere páramo, een uniek ecosysteem dat alleen op grote hoogte
voorkomt. Onderweg geniet je van weidse uitzichten en ga je op zoek naar dieren zoals kolibries, herten en met wat
geluk zelfs een Andesvos. 

Het Cajas National Park ligt op grote hoogte, waardoor het weer snel kan omslaan. Houd rekening met temperaturen
rond de 12°C en de kans op wind, regen of modderige paden. Warme, waterdichte kleding en stevige
wandelschoenen worden daarom aanbevolen.

Duur: ongeveer 4 uur
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Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, entreegeld Cajas National Park
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi

Otavalo – Peguche-waterval, Cotacachi en Laguna de Cuicocha
Je bezoekt de Peguche-waterval, een indrukwekkende 18 meter hoge waterval met een bijzondere betekenis voor de
lokale bevolking. Vervolgens bezoek je het sfeervolle plaatsje Cotacachi, bekend om zijn koloniale uitstraling,
ambachtelijke winkels en leerbewerking. De excursie eindigt bij de Laguna de Cuicocha, een diepblauw kratermeer op
ruim 3.000 meter hoogte. Tijdens een boottocht vaar je langs de twee eilandjes in het meer en geniet je van het
omliggende Andeslandschap.

Duur: ongeveer 5 à 6 uur
Inclusief: transfers, Engelssprekende gids, boottocht op Laguna de Cuicocha
Exclusief: maaltijden/snacks, drankjes, fooi
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Informatie over het land

Ecuador

Festivals
Belangrijke nationale feestdagen in Ecuador zijn: Nieuwjaar (1 januari) wordt gevierd met parades en dansen in het
hele land. Carnaval (februari). Dag van de Arbeid (1 mei). Batalla del Pinchincha (24 mei), overwinning op de
Spanjaarden. Inti Raymi ofwel het zonnewendefeest van de Inca’s (24 juni). Geboortedag van Simon de Bolívar (24
juli). Onafhankelijkheidsdag, Primer Grito de la Independencia (10 augustus) onafhankelijkheid van de Creolen.
Onafhankelijkheid van Guayaquil (9 oktober). Dia de la raza, de dag van het verzet van de inheemse volkeren tegen de
Spanjaarden. Tot 2004 heette deze feestdag ‘Columbusdag’, de dag dat Colombus Latijns-Amerika ontdekte (12
oktober). Onafhankelijkheid van Cuenca (3 november). Stichting van Quito (6 november) met dansparades en
stierengevechten.

Religieuze feestdagen in Ecuador
Tijdens de Semana Santa (de week voor Pasen maart/april) vinden in dorpen en steden in Ecuador processies plaats,
vooral op Goede Vrijdag, waarbij vaak het lijdensverhaal van Jezus wordt gespeeld. Op Dia de los Difuntos
(Allerzielen, 2 november) gaan familieleden naar de begraafplaatsen en brengen de overledenen eten en drinken. De
indíginas laten het eten en drinken op de graven liggen, de mestiezen nemen het eten mee naar huis om het zelf op te
eten. Op Eerste Kerstdag (25 december) wordt de geboorte van Christus herdacht met gekostumeerde optochten. In
Cuenca vindt El pase del Niño plaats, een grootse en kleurrijke processie waarbij kinderen de hoofdrol spelen.

Cultuur
Ecuadoranen begroeten elkaar uitgebreid met schouderklopjes en omhelzingen en informeren naar het wel en wee
van elkaars familie. Buenos dias, como esta?, zul je regelmatig horen. Bij het afscheid schudt men elkaar de hand en
kust men elkaar op een wang. Indianen (indígenas) begroeten elkaar minder uitbundig.

Kleding in Ecuador
Ecuadoranen vinden een verzorgd uiterlijk belangrijk. Zeker wie het zich kan permitteren dient er netjes uit te zien.
Mannen lopen vrijwel nooit in een korte broek en T-shirt rond. In de minder toeristische gebieden is zeker raadzaam
om een lange broek te dragen tijdens je rondreis door Ecuador. Kleed je decent als je kerken in Ecuador bezoekt,
bedek je schouders en knieën, dit uit respect voor de lokale bevolking en haar cultuur.

Eten en drinken
Voor Ecuadoranen is de almuerzo (lunch) de belangrijkste maaltijd van de dag. Veel restaurants en marktstalletjes
bieden een menú del día. Bij zo’n lunch krijg je een voorgerecht, vaak een gevulde soep, en een hoofdgerecht met
vlees of vis, rijst en/of aardappelen en groente. ’s Avonds kun je in de restaurants terecht voor een merienda (ook een
vast menu) of voor de cena, waarbij je kunt kiezen uit allerlei gerechten à la carte. In de grotere steden van Ecuador
zijn ook restaurants waar je westers voedsel zoals pasta's en pizza’s kunt krijgen. In chifa's kun je tijdens je rondreis
door Ecuador terecht voor Chinees eten.

Gerechten in Ecuador
Een populair gerecht is churrasco, een vleesgerecht dat meestal geserveerd wordt met gebakken eieren en frites.
Geroosterde cavia is een delicatesse die stamt uit het Inca verleden. Zeker aan de kust wordt veel vis gegeten. Een
typisch visgerecht is ceviche, in limoen gemarineerde vis, garnalen of schelpdieren met rode ui en chilipepers. In
Ecuador wordt de vis voor het marineren gekookt, waardoor het veiliger voor de maag is. Andere populaire
visgerechten zijn encocado, vis gekookt in kokosmelk, tomaat en knoflook, en chicharrones, in deeg gefrituurde
stukjes vis, garnaal of inktvis. En lekker tussendoortje is  llapinggachos, een soort van tortilla's met gebakken
gestampte aardappel en kaas.  

Drinken in Ecuador
Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Mineraalwater is zonder bubbels (agua mineral sin gas) en met
bubbels (con gas) verkrijgbaar. Verse vruchtensappen zijn er in vele smaken: mora (bramen), naranja (sinaasappel),
naranjilla (lokaal fruit), maracuya (passievrucht) en piña (ananas). Let erop dat je puur sap (jugo puro) en niet
aangelengd met water (con agua) krijgt. Natuurlijk zijn er frisdranken zoals Coca Cola en Sprite. Wijn wordt minder
vaak bij het eten gedronken dan bier, maar het is vrijwel overal verkrijgbaar. Lokale biermerken zijn Club en Pilsener.
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Landschap
Het vasteland van Ecuador heeft grofweg drie landschappen: de Costa, Sierra en Oriente. De Costa is de 20 tot 150
kilometer brede kustvlakte. Behalve uitgestrekte plantages vind je hier veel mangrovebossen en tropisch woud. De
Sierra is het hoogland van het Andesgebergte dat gevormd wordt door twee parallel lopende ketens, de Cordillera
Occidental en de Cordillera Oriental.

Laan der vulkanen
Deze bergketens zijn verbonden door hoge drempels (nudos), waar tussenin op ongeveer 3000 meter hoogte een
aantal grote kommen (hoyas) liggen. Hier bevindt zich de zogenaamde Laan der Vulkanen met de Cotopaxi met zijn
5897 meter de hoogste actieve vulkaan ter wereld. De hoogste berg van Ecuador is de Chimborazo met een hoogte
van 6310 meter. Waar de Andes oprijst ontstaat door de stijgregens tegen de hellingen tropisch nevelwoud. Op de
hoogvlaktes van de Andes vind je de pàramo, een landschap voornamelijk bestaand uit grassen en lage begroeiing.
Hier vind je o.a. spectaculaire bromelia's, gentianen en de nationale trots de chuquiragua. De Oriente is een naar het
oosten afdalend tropisch junglegebied (la Selva), met een zeer gevarieerde flora en fauna. Het gebied wordt
doorsneden door een aantal grote rivieren. Deze groene long wordt ernstig bedreigd door de ongebreidelde houtkap. 

Unieke eilanden van Ecuador
De Galápagos archipel bestaat uit een groep van dertien grote en vele tientallen kleinere eilanden waarvan er vijf
bewoond zijn. De archipel ligt ongeveer 1000 kilometer uit de kust in de Grote Oceaan.   De eilanden zijn van
vulkanische oorsprong en de honderden vulkanen bepalen dan ook het landschap. De oudste toppen zijn 4 tot 5
miljoen jaar oud.  De eilanden zijn nooit met het vasteland verbonden geweest en daardoor kon er in biologisch opzicht
een uniek gebied ontstaan. In 1959 is de archipel tot nationaal park uitgeroepen. De Galàpagos eilanden zijn een
paradijs voor vogelliefhebbers. De plantenwereld is vergeleken met de dierenwereld vrij eentonig.

Taal
Spaans is de officiële taal in Ecuador. De meeste indígenas spreken hun eigen taal. De belangrijkste is het  Quichua
waarvan verschillende dialecten bestaan. De stammen uit het Amazonegebied spreken talen die onderling weinig
overeenkomst vertonen. Buiten de toeristische gebieden in Ecuador wordt nauwelijks Engels gesproken.

Bevolking
Ecuador heeft een oppervlakte van 256.370 km² (6,8 keer Nederland, 9,2 keer België) en telt 17 miljoen inwoners. De
bevolkingsdichtheid bedraagt 60 inwoners per km² en is de hoogste van Zuid-Amerika. De meeste mensen wonen aan
de kust (Costa) en in de hooglanden (Sierra). In het Amazonegebied (de Oriente), dat ongeveer 50 procent van de
oppervlakte van Ecuador inneemt, woont slechts 2 tot 5 procent van de bevolking.

Bewoners van Ecuador
Naar schatting 25 procent van de Ecuadoraanse bevolking bestaat uit indianen (indígenas), 65 procent uit mestiezen
(een vermenging van blanken en indígenas) en 10 procent uit blanken en bewoners van Afrikaanse en Aziatische
herkomst. Hoewel de blanken qua aantal veruit in de minderheid zijn, bekleden ze de belangrijkste economische en
politieke posten.

Religie
Ongeveer 95 procent van de bevolking van Ecuador is rooms-katholiek. Daarnaast zijn er met name op het platteland
kleine geloofsgemeenschappen van mormonen, baptisten en Jehova's getuigen. De indiaanse bevolking van Ecuador
vermengt het rooms-katholieke geloof met hun traditionele pre-Columbiaanse rituelen.

Fooien
In restaurants, bars en op terrassen in Ecuador is een fooi van 5 tot 10 procent gebruikelijk. Ook taxichauffeurs en
kruiers verwachten een fooi.
De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is 1 à 2 euro per reiziger per dag.

Duurzaamheid
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Groen in Ecuador

De Cotococha Amazon Lodge waarborgt het hergebruik van energie en materialen, zodat de lodge minder impact op
het ecosysteem heeft. Cotococha gebruikt zonnepanelen voor het verwarmen van water en heeft een eigen
waterzuiveringssysteem geïnstalleerd om veilig drinkwater te maken. Voor hun duurzame initiatieven heeft de lodge
afgelopen jaar maar liefst 4 certificaten en prijzen in de wacht gesleept! Voor meer informatie:
www.cotococha.com.

Weer en klimaat
Door de grote verscheidenheid aan landschappen kan het klimaat in Ecuador per regio sterk verschillen. 
Aan de kust heerst een vochtig, tropisch klimaat, met een relatief droge tijd van mei tot december. Van januari tot april
is het regenseizoen met vooral stortbuien aan het einde van de dag. De temperatuur kan dan oplopen tot ruim boven
de 30 graden. In de Andes wisselen zon en regen elkaar het hele jaar af. Temperaturen liggen overdag tussen 10 en
20 graden. 's Nachts kan het erg koud worden. Op de oostelijke hellingen van de Andes en in het Amazonebekken is
het hele jaar door vochtig en warm. De meeste regen valt in de maanden april tot en met juni. De Galàpagos eilanden
kennen een warm en vochtig klimaat dat onder invloed staat van de Humboldtstroom.  

Beste reistijd voor Ecuador
De beste reisperiode voor Ecuador en de Galàpagos archipel is de droge periode van juli tot en met november. In deze
periode is het meestal droog in het hoogland en niet te heet aan het kustgebied. 

Klimaattabel: 
De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde maximum temperatuur in graden
Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-neerslag per dag en- de gemiddelde
temperatuur van het zeewater (indien van toepassing). 

QUITO

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 21 5 19 -

Februari 20 5 19 -

Maart 20 4 21 -

April 20 4 22 -

Mei 20 5 18 -

Juni 20 5 11 -

Juli 21 6 7 -

Augustus 21 6 8 -

September 21 5 13 -

Oktober 21 5 18 -

November 21 5 17 -

December 21 6 17 -
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GUAYAQUIL

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 33 3 20 24

Februari 33 3 21 26

Maart 33 4 21 26

April 33 5 15 24

Mei 32 4 7 24

Juni 31 3 4 23

Juli 31 3 1 22

Augustus 31 3 0 21

September 31 3 0 21

Oktober 32 3 0 22

November 32 3 1 22

December 33 3 8 23

GALAPAGOS

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 28 8 14 25

Februari 30 8 12 26

Maart 30 8 8 26

April 30 7 8 25

Mei 28 6 8 25

Juni 27 6 9 24

Juli 25 6 12 23

Augustus 24 6 12 22

September 24 6 12 22

Oktober 24 6 11 22
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November 25 7 10 23

December 26 7 10 24

Adressen
Ambassade van Ecuador in Nederland
Koninginnegracht 84, 2514 AJ Den Haag
T 070 3469563 / 3463753
E info@embassyecuador.eu
I  www.embassyecuador.eu

Nederlandse consulaat:
In Guayaquil: Luque 204 y Pedro Carbo, Oficina 402
T +593 4 232 7571, +51 1 213 9800 (voor noodgevallen)
E guayaquil@nlconsulate.com
I www.nederlandwereldwijd.nl

Belgische consulaten:
In Quito: Avenida 12 de octubre N° 24 -402 y Cordero - Edificio Rickie – 2do piso (naast Swiss Hotel) 
T +593 999 730 860
E consul.w.stock@gmail.com
I http://peru.diplomatie.belgium.be
In Guayaquil:  J.A. Campos n° 101 y García Avilés
T +593 4 231 05 05 / 08
E jorgesaade@hotmail.com

Communicatie
Post van Ecuador naar de Benelux doet er zeker twee weken over. Internationaal bellen in Ecuador kan vanuit
telefooncellen of cabinas telefónicas, kantoren waarvoor je een telefoonkaart nodig hebt. Bellen vanuit hotels is
duurder dan vanuit telefooncellen of telefoonkantoren. Het internationale landennummer voor Ecuador is 00593; voor
Nederland 0031 en voor België 0032.

Mobiel bellen in Ecuador
In Ecuador belt men via het GSM 1900/850 netwerk, een andere frequentie dan in Europa. Maar steeds meer
mobieltjes zijn daar geschikt voor. Check het voor de zekerheid bij je provider. Informeer ook of je provider een
roaming overeenkomst heeft met een Ecuadoraanse provider. Informatie over de beltarieven van verschillende
providers vind je op: www.bellen.com (klik op ‘buitenland’). Het internationale landennummer voor Ecuador is +593;
voor Nederland +31 en voor België +32.  
Internet in Ecuador
Als je een simlock vrij toestel hebt, kun je bij een telefoonwinkel van Claro, CNT of Movistar een SIM-kaart en beltegoed
aanschaffen. Vraag de verkoper om je SIM-kaart te installeren. Met het beltegoed kun je ook internetten en dus
whatsappen.
In veel hotels en restaurants is gratis WiFi. Een handige app die je thuis al kunt downloaden is Maps.Me. Met deze app
kun je plattegronden downloaden die je vervolgens offline kunt gebruiken.   

Elektriciteit
De netspanning in Ecuador is 110 volt. De stopcontacten zijn niet hetzelfde als in Nederland of België, een
wereldstekker is raadzaam. Een spanningsbeveiliger voor laptops en fotoapparatuur is aan te raden.

Gezondheid
Vaccinaties voor Ecuador worden beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken verwijzen we naar www.lcr.nl,
de website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties
en preventie van malaria. Reizigers uit België vinden vergelijkbare informatie op www.itg.be/N/reisgeneeskunde, de
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website van het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen. 

Vaccineren bij je thuis! 
Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk. Niet het meest leuke deel
van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met Thuisvaccinatie.nl een
oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of huisarts moet gaan, komt een
huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te zetten. Thuisvaccinatie.nl is een
landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken voor vertrek contact met hen
opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig alternatief voor de GGD! 

Preventieve maatregelen
Bij aankomst is het zaak de tijd te nemen om te acclimatiseren. Wees voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in
de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de droge hitte ongemerkt veel vocht verliest, moet je steeds veel blijven
drinken en wat extra zout op je eten strooien. Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en
darmen worden dan minder belast. Het water uit de kraan kun je beter niet drinken. Kijk voor meer informatie op
www.gezondopreis.nl.

Zika virus
Op dit moment heerst in een groot gedeelte van Midden en Zuid Amerika het zogenaamde Zika virus. Dit virus wordt
verspreid door muggen (dezelfde muggen die ook het dengue virus verspreiden). Het Zika virus is voor alsnog voor
volwassenen niet gevaarlijk gebleken maar kan voor zwangere vrouwen mogelijke complicaties opleveren. Ben je
zwanger of van plan zwanger te worden, dan adviseren we je om contact op te nemen met de GGD of je huisarts voor
het meeste actuele nieuws en advies. 

Reisapotheek voor Ecuador
Neem een kleine reisapotheek mee met daarin o.a. jodium, pleisters, sterilon en middelen tegen koorts, diarree,
verstopping, insectenbeten, zonnebrand en eventueel een middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang,
thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op
reis o.a. een flesje desinfecteergel (daarmee kun je zonder water en zeep je handen wassen) en ontsmettingsdoekjes
en condooms. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan anti-malaria tabletten, een smeersel met DEET en
een geïmpregneerd muskietennet.

Europees Medisch Paspoort
Handig om mee te nemen is het Europees Medisch Paspoort, een document waarmee je in urgente situaties veel
problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland)
eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is
vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen gewaarschuwd kan worden. Het medisch
paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, apotheek en GGD. 

Hoogteziekte in Ecuador
Als je tijdens de reis boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans op hoogte​ziek​te. Door het zuur​stof​gebrek
wordt de ademhaling versneld en adem je meer vocht uit dan nor​maal. Vandaar dat je veel moet drinken: boven 2500
meter in elk geval drie tot vier liter per dag! Hoog​te​ziekte treedt meestal binnen 24-72 uur op na het berei​ken van een
nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belang​rijkste symp​toom.

In Quito waar je met het vliegtuig aankomt op een hoogte van bijna 3000 meter kan de aanpassing aan de hoogte een
probleem vormen. Het is belangrijk dat je na aankomst tenminste een extra dag echt rust neemt en vooral niet verder
gaat stijgen. Informeer je vooraf goed over verschijnselen van hoogteziekte. Raadpleeg het boekje ‘Hoe blijf ik gezond
in de hoogte’ (uitgave KIT) of kijk op de website www.hoogteziekte.info.

Ziekenhuizen in Ecuador 
Quito heeft enkele moderne ziekenhuizen zoals Hospital Vozandes (www.hospitalvozandes.org) en Hospital
Metropolitano (www.hospitalmetropolitano.org) met artsen die Engels spreken.

Bagage en kleding
We adviseren je om je bagage in een rugzak of in een weekendtas (met wieltjes) mee te nemen tijdens je rondreis
door Ecuador. Een koffer is ook mogelijk, maar houd rekening met het feit dat vooral een harde koffer vaak moeilijk op
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te bergen is in de bus. We raden je aan om voor je eigen gemak maximaal 15 kilo bagage mee te nemen (het
toegestane maximum van de luchtvaartmaatschappij is 20 kilo per persoon).

Wat betreft je kleding raden we je aan om luchtige en lichte (in verband met muskieten) kleding voor de jungle, t-shirts
met korte én lange mouwen, minimaal twee a drie lange broeken eventueel met afritsbare pijpen (spijkerbroek droogt
langzaam en loopt zwaar!), dikke trui en/of fleece voor koude nachten, winddicht regenjack met hoge kraag en
regenkleding mee te nemen. Tijdens de jungletocht worden laarzen verstrekt tot en met maat 46. 

Denk verder bij het samenstellen van je bagage bijvoorbeeld aan stevige wandelschoenen of eenvoudige
bergschoenen met een goed profiel, (Teva-)sandalen en/of gympen, badslippers, zaklamp, verrekijker, naaigerei,
wasmiddel, dagrugzak, universeel geldige verloopstekker, reis- en taalgids, oordopjes, opblaaskussen, voldoende
fotomateriaal, reserve fotobatterijen, toiletartikelen, zwemkleding, zonnewerende creme (voor gezicht hoge factor),
zonnebril, pet of hoofddoek, wekker, schrijfgerei, schaartje, beker en een zakmes. Het is niet nodig om een slaapzak,
slaapmatje of muskietennet mee te nemen.

Geldzaken
Sinds 2000 is de Amerikaanse dollar de nationale munteenheid van Ecuador. Er zijn biljetten van 1, 5, 10, 20, 50 en
100 dollar en munten van 1, 5, 10, 25 en 50 dollarcent. Naast de gewone dollarmunten zijn er ook speciale
Ecuadoraanse dollarmunten. Kijk voor de dagkoers van de dollar op www.wisselkoers.nl.

ATM in Ecuador
Je kunt het beste je bankpas en contant geld (Amerikaanse dollars) in kleine coupures (niet meer dan 20 dollar)
meenemen. In de grotere steden kan gepind worden. Staar je echter niet blind op het pinnen, want automaten kunnen
buiten gebruik zijn. Zorg dat je voldoende cash geld en/of een creditkaart meeneemt. Wees na een geldopname op je
hoede voor zakkenrollers.

Veilig pinnen in Ecuador
Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de bankpassen met Cirrus/Maestro-logo standaard
ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in Ecuador dien je deze instelling tijdelijk te wijzigen naar
‘Wereld’. Als dat via je internetrekening niet mogelijk is, doe je er goed aan om ruim voor vertrek contact op te nemen
met je bank en toestemming te vragen voor tijdelijk gebruik van je bankpas buiten Europa. Als dat ook niet mogelijk
blijkt, dien je ervoor te zorgen dat je voldoende cash geld en/of een creditkaart meeneemt.   

Betalen met creditcard
Met een creditcard kun je terecht in de duurdere zaken, restaurants en hotels. Bij sommige banken kun je ook geld
opnemen met je creditcard maar dan wordt doorgaans een flinke commissie berekend.

Openingstijden
Openingstijden in Ecuador kunnen nogal variëren. Op nationale feestdagen kom je in de regel voor een gesloten deur
te staan. De meeste winkels zijn geopend van maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 17.30 uur, op zaterdag
meestal tot 12.00 uur. Tussen de middag wordt er meestal  siësta gehouden. Postkantoren zijn geopend van
maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur. In grotere steden zijn ze ook op zaterdag enkele uren geopend.
Banken zijn in de grote steden geopend van maandag tot en met vrijdag van 8.30 uur tot 16.00 of 17.00 uur. Casas de
cambio (wisselkantoren) zijn vaak iets langer geopend. Op zaterdagochtend kun je bij sommige wisselkantoren
terecht. 

Inkopen in Ecuador
Voor mooie souvenirs kun je terecht op de markten, speciaal die van Otavalo. Kleding, tassen, tapijten en vogels van
beschil​derd balsahout zijn in verschillende maten volop verkrijgbaar. Alles tegen een redelijke prijs, mits je het spel van
loven en bieden een beetje beheerst. Afdingen is heel gebruikelijk.

Fotografie
Ecuador is een kleurrijk en fotogeniek land. Fotograferen is echter moeilijk door het felle licht. De beste tijd om foto’s te
maken tijdens je rondreis door Ecuador is ´s ochtends vroeg of ´s avonds bij zonsondergang. Houd er wel rekening
mee dat je niet overal alles mag fotograferen. Het is verboden foto’s te maken van militaire objecten,
regeringsgebouwen, grensovergangen, vliegvelden, enz. Als je mensen wilt fotograferen in Ecuador, vraag dan altijd

 09-234 13 11   info@koningaap.be   https://koningaap.be

28

 

 

http://www.wisselkoers.nl
file:///ecuador-reizen


eerst om toestemming. Sommige mensen willen alleen voor geld op de foto. Respecteer deze wens en ga niet
stiekem van een afstand fotograferen.

Veiligheid
Ecuador was lange tijd een van de veiligste landen in Zuid-Amerika. De criminaliteit is echter de laatste jaren
toegenomen. Laat je nooit in met iemand die drugs aanbiedt en ga niet mee met 'politie in burger' zonder juiste
identificatie. In de steden moet je oppassen voor tasjesdieven en zakkenrollers. Berovingen vinden een enkele keer
plaats in de grote steden en langs de kust, en als het gebeurt, is dat meestal op plekken die je normaliter mijdt, zoals
donkere, stille straatjes. Mocht je beroofd worden, hang dan vooral niet de held uit: geef de overvaller wat hij wil en doe
aangifte bij de plaatselijke politie of de toeristenpolitie (policía de turismo). Zorg dat je vooraf de app 'SOS op reis'
gedownload hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers bij de hand hebt. Doe aangifte bij de politie, dat is nodig
voor de verzekering.

Reisadvies voor Ecuador
Nuttige reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in de verschillende regio’s van Ecuador vind je op
www.nederlandwereldwijd.nl/reizen (kijk onder reisadviezen bij Ecuador) of op http://diplomatie.belgium.be/nl.
Nederlanders kunnen in geval van nood 24/7 bellen met het contactcenter van Buitenlandse Zaken, telefoon +31 247
247 247. Ook via het Twitteraccount @247BZ of de 24/7 BZ Reisapp kun je direct contact opnemen met het
contactcenter.  

Tijdsverschil
Het tijdsverschil tussen Ecuador en Nederland en België is in onze zomer zeven uur. In de winter is het in Ecuador
zes uur vroeger dan in Nederland en België. Op de Galápagos eilanden is het een uur vroeger dan in Ecuador.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Voor deze bestemming is geen visum nodig voor reizigers met de Nederlandse of Belgische nationaliteit. Onze
partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0)23 2210004. Traveldocs is een
gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).
Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be
Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.
Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te informeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is. Als je naar Ecuador reist moet je paspoort beschikken over tenminste 1 lege visumpagina.

Visum 
Voor deze bestemming is er voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit geen visum nodig bij een
verblijf tot maximaal 90 dagen.

Als je afwijkend reist van de groepsreis raden wij je aan om je goed te laten informeren over of je een visum nodig
hebt. Onze partner Traveldocs helpt je graag verder en is telefonisch bereikbaar via +31 (0)23 22 100 04. Traveldocs
is een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische
paspoorthouders).
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Kijk op de website van Traveldocs voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-nl
- Belgische reizigers bezoeken: visum-legalisatie.nl/koningaap-be

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizen met minderjarige kinderen
Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade/consulaat te
informeren naar eventuele aanvullende toelatingseisen.

Meereizen kind met ouder met andere achternaam
Wanneer een kind meereist met een ouder met een andere achternaam dan kan gecontroleerd worden of er
daadwerkelijk een ouder-kindrelatie is. Doel van deze extra controle is om kind ontvoeringen tegen te gaan.

Sommige landen eisen een verklaring waaruit blijkt dat de meereizende volwassene ook daadwerkelijk de ouder is of
het gezag heeft. Informeer hiernaar bij de ambassade of het consulaat van het land van bestemming. We raden aan in
dit geval ook aan een internationaal geboortecertificaat mee te nemen, ongeacht de bestemming waar je naartoe gaat.

Het kan zo zijn dat toestemming vereist is van de niet-meereizende ouder. Op de site van de Koninklijke Marchaussee
(voor Nederlanders) of bij je stad/gemeente (voor Belgen) kun je een toestemmingsformulier downloaden.

Reist een kind mee met iemand anders dan de ouders, bijvoorbeeld een familielid, dan eisen sommige landen een
verklaring waarin de ouders toestemming geven voor deze reis. Je kunt bij de ambassade of het consulaat van het
land van bestemming informeren naar de toelatingseisen die voor dit land gelden. 

Het is ten allen tijde je eigen verantwoordelijkheid om te zorgen voor de juiste (in)reisdocumenten.

Accommodatie en transport
Vervoer
Tijdens deze familiereis door Ecuador reis je met een eigen (mini)bus. Tijdens vrije uren kun je ook zelfstandig op pad,
bijvoorbeeld wandelend, met een gehuurde mountainbike, per taxi, met het lokale busvervoer of te paard. In de
beschrijving van het dag-tot-dag-programma staat per traject aangegeven hoe je reist. 

Onderweg kunnen omstandigheden soms veranderen. Mocht een route bijvoorbeeld door hevige regenval of
overstromingen niet begaanbaar zijn, dan zal de reisbegeleiding een passend alternatief regelen.

Om de reis comfortabeler te maken vlieg je met een binnenlandse vlucht van Cuenca naar Quito. Op de binnenlandse
vlucht mag je maximaal 20 kg bagage inchecken. Voor eventuele overbagage dient per kilo te worden bijbetaald.

NB: Wij proberen het aantal binnenlandse vluchten in onze reizen beperkt te houden. Tijdens deze reis is een
binnenlandse vlucht opgenomen tussen Cuenca en Quito vanwege de grote afstand tussen de bestemmingen. Een
alternatief over land zou de reis aanzienlijk verlengen. Daarom is voor deze specifieke reis gekozen voor een
combinatie van vervoer over land en een binnenlandse vlucht. 

De transfers van en naar de luchthaven zijn inbegrepen in de reissom. Indien je kiest voor het landarrangement, zijn de
transfers van en naar de luchthaven niet inclusief.

Reisafstanden
Luchthaven Quito naar hotel in Quito: 45 km / 1 uur
Quito via Mitad del Mundo naar Otavalo: 130 km / 3 uur
Otavalo naar lokale familie in Otavalo : 20 km / 40 minuten
Otavalo naar Papallacta: 150 km / 3 uur
Papallacta naar Amazonewoud (Itamandi): 186 km / 4 uur
Amazonewoud (Itamandi) naar Baños: 165 km / 3 uur
Baños via Chimborazo naar Guamote: 115 km / 2½ uur
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Guamote via Ingapirca naar Cuenca: 215 km / 4 uur
Cuenca naar Quito: 470 km / 1 uur (binnenlandse vlucht)
Hotel in Quito naar luchthaven Quito: 45 km / 1 uur

NB: De genoemde ‘kale’ reisduur is per dag sterk afhankelijk van de verkeersdrukte, wegwerkzaamheden,
wegconditie en het weer. De genoemde tijd is exclusief pauzes en stops onderweg. Enige flexibiliteit van onze reizigers
wordt op prijs gesteld. Er zijn aan deze tijden geen rechten te ontlenen.

Accommodatie
Tijdens deze reis wordt gebruikgemaakt van twee- en driepersoonskamers in schone, comfortabele middelklasse
hotels met eigen douche en toilet. Houd er rekening mee dat wanneer je verblijft in twee tweepersoonskamers wij ons
best doen om kamers bij elkaar te reserveren. Wij kunnen dit echter niet garanderen. Je verblijft op basis van logies
met ontbijt. 

De overnachting bij de lokale familie in Otavalo is eenvoudig. In Otavalo slaap je in een nette ‘homestay’, dus ‘bij
mensen thuis’. De indeling van de kamers en faciliteiten is afhankelijk van het gastgezin. Je verblijft in een lokaal
huishouden, waarbij voorzieningen, zoals badkamergebruik, soms gedeeld worden. Het kan voorkomen dat de groep
wordt onderverdeeld over verschillende lokale families. Op deze manier ervaar je het 'echte' Ecuador, het Ecuador van
de dorpen en het dagelijkse leven op het platteland. Het ontbijt is in de ‘homestay’ inbegrepen.

Je verblijf in het Amazonewoud is op basis van volpension (3x ontbijt; 2x lunch; 3x diner).

Enkele van de geplande hotels hebben een zwembad; fijn om de warmte van je af te spoelen! Dit geldt voor de
accommodaties in Papallacta, Itamandi en Baños. In uitzonderlijke gevallen kan het voorkomen dat er andere hotels
zonder zwembad gebruikt moeten worden. Als dit zich voordoet zullen we proberen een passend alternatief te vinden. 

Wifi is voor veel reizigers prettig om (via ‘social media’) contact met het thuisfront te houden. Enkele geplande hotels
beschikken over wifi, soms tegen betaling, soms alleen in de lobby van het hotel. Houd er rekening mee dat de
kwaliteit en snelheid van de internetverbinding niet overal optimaal zijn. Bij de geplande accommodaties in Itamandi
(Amazonewoud) en bij de lokale familie in Otavalo is geen wifi beschikbaar.

In de maanden juni, juli en augustus kan het 's nachts behoorlijk koud zijn. De accommodaties beschikken vaak niet
over verwarming (wel extra dekens). Ons advies is om warme (nacht)kleding, bijvoorbeeld thermo, mee te nemen.

Twee ouders met één kind, één ouder met twee kinderen of drie kinderen uit één gezin worden ingedeeld in een
driepersoonskamer. Houd er wel rekening mee dat het dan gaat om een kamer met twee tweepersoonsbedden, wat
betekent dat de bedden gedeeld worden. Soms gaat het om een tweepersoonskamer waar een derde bed bijgeplaatst
wordt. Bij boeking kun je ook aangeven een eenpersoonskamer te willen gedurende de reis, uiteraard tegen
meerkosten.

Een goede eerste indruk van de hotels die Koning Aap in Ecuador gebruikt, vind je op het tabblad 'Accommodaties' bij
deze reis. Deze hotels zijn altijd onder voorbehoud van wijzigingen en beschikbaarheid.

Zwaarte van de reis
Deze reis valt in categorie 3.

Vaak krijgen we de vraag of een reis 'zwaar' is. Dit vinden we een moeilijke vraag omdat iedereen een reis op een
andere manier ervaart. In het algemeen kun je stellen dat iedereen met een goede lichamelijke en geestelijke conditie
zonder problemen kan deelnemen aan onze reizen. Dit betekent bijvoorbeeld dat je altijd je eigen bagage naar je
kamer kunt brengen, - ook als er geen lift is - of dat een uitgebreide stadswandeling voor je geen probleem is.
Culturele verschillen respecteer je en je kunt goed omgaan met onverwachte gebeurtenissen. Op basis van onze
ervaring en de terugkoppeling van onze reizigers en reisbegeleiders geven we voor iedere reis tevens een indicatie
voor de ervaren zwaarte. Zo hopen we je te helpen om de reis te kiezen die bij je past zodat jij zelf - én ook je
medereizigers! – optimaal kunnen genieten. Bij deze indeling houden we rekening met de gebruikte accommodatie,
reisduur, hoogteverschillen, zwaarte van wandelingen & ruimte om zelf invulling te geven aan programma.

Moeilijkheidsgraad van deze familiereis door Ecuador:
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Je reist op deze reis door Ecuador voor een belangrijk deel per eigen (mini)bus. Je overnacht in hotels op basis van
logies met ontbijt. In de Amazone verblijf je op basis van volpension. De kwaliteit van de hotels kan per plaats
verschillen. Bij de hotelselectie hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en sfeer. Neem je zwemspullen
mee, enkele hotels beschikken over een zwembad. Er zitten geen ‘verplichte’ lange wandelingen in deze reis. Maar de
Andes leent zich natuurlijk goed voor een mooie wandeltocht en ook in de steden wordt flink wat gelopen. 

Waarom is deze reis voor kinderen van 12 jaar en ouder? Je verblijft regelmatig op grote hoogte: Quito ligt op 2850
meter, Guamote op 3020 meter, Cuenca op 2560 meter. En dan de jungle, vulkanen, markten, sportieve activiteiten...
je doet tijdens je familiereis door Ecuador erg veel nieuwe indrukken op. 

Flexibiliteit loont!
Voor minder voorspelbare reizen en onbekende lokale gebruiken is flexibiliteit de sleutel. Als je open staat voor
onverwachte ervaringen en je laat verrassen door lokale tradities, krijg je daar een belevenis voor terug! Soms moet
van de geplande route worden afgeweken en is het beter de reisbegeleider ruimte te geven voor spontaniteit. Door
flexibel te zijn, omarm je het avontuur en ontdek je vaak verborgen schatten die niet in de reisomschrijving staan.
Geniet van het onbekende en laat je verrassen door de unieke charme van deze bestemming!

Categorie 1: Ontspannen reis, voor iedereen goed te doen. Korte reisafstanden, goede hotels, lichte wandelingen,
reis met een laag tempo.
Categorie 2: Voor iedereen goed te doen. Soms wat langere reisafstanden. Goede hotels, soms avontuurlijke
overnachting, eenvoudige wandelingen, reis in een gewoon tempo. Voldoende ruimte om ook zelf invulling te geven
aan je reis door verblijf in grotere steden.
Categorie 3: Goed te doen voor iedereen die zich voorbereidt en zich flexibel opstelt. Er zitten zwaardere trajecten in
de reis zoals langere reisafstanden (> 6 uur), treinreizen, wandelingen over ongebaande paden en/of ongelijke
ondergrond, geringe hoogteverschillen en/of (meerdere) overnachtingen in eenvoudige accommodatie en/of je ervaart
grote culturele verschillen. Soms minder ruimte om zelf zonder de overige deelnemers op pad te gaan (denk aan
verblijf in wildpark).
Categorie 4: Redelijk stevige reis door lange reisafstanden, diverse zwaardere en/of meerdaagse wandelingen,
hoogteverschillen, regelmatig eenvoudige accommodatie, minder ruimte voor eigen invulling omdat veel in
groepsverband gedaan moet worden (verblijf in wildpark, reizen door ruige natuur).
Categorie 5: Zware reis die we alleen aanraden voor ervaren reizigers die beschikken over uitgebreide reiservaring en
een zeer goede lichamelijke en geestelijke conditie hebben. Denk hierbij aan meerdaagse trektochten, reizen door ruig
terrein, lange wandelafstanden per dag en/of grote hoogteverschillen.

Neem bij twijfel contact met ons op. Wij adviseren jou graag bij de keuze voor een passende reis.

Hoogteverschillen en hoogteziekte
Tijdens deze reis verblijf je boven de 3000 meter hoogte. Het is daarom heel belangrijk om je goed in te lezen in het
begrip ‘hoogte’. Wanneer hoogteziekte niet (op tijd) behandeld wordt kan het levensbedreigend zijn.

Het krijgen van hoogteziekte kan helaas nooit worden uitgesloten, ook niet wanneer je hiervan tijdens eerdere reizen
geen last hebt gehad. Klachten en symptomen van hoogteziekte zijn o.a. hoofdpijn, misselijkheid, slapeloosheid,
duizeligheid en kortademigheid. Meestal gaan deze klachten binnen enkele dagen weer over. Als de klachten
aanhouden is het altijd raadzaam een arts te raadplegen en soms is afdalen zelfs het enige dat helpt! Samen met de
reisbegeleider wordt bepaald of in het geval van hoogteziekte verdere deelname aan de reis verantwoord is.

Wanneer je twijfelt over je gezondheid voorafgaand aan de reis, dan raden we ten zeerste aan om medisch advies in
te winnen voor je deze reis boekt. Je kunt tevens met je huisarts of de GGD bespreken of je tijdelijk medicatie tegen
hoogteziekte (bijvoorbeeld: Diamox) kunt slikken. Het medicijn kan bij sommige mensen de acclimatisatie bevorderen,
waardoor het risico op hoogteziekte vermindert. Geef bij boeking ook altijd aan ons door of je medicatie gebruikt of een
medische achtergrond hebt in long, hart- en vaatziekten of overige ziekten.

Wil je inhoudelijk meer weten over hoogteziekte, kijk dan op de website: www.hoogteziekte.info.

Reisbegeleiding
Al onze groepsreizen worden ter plekke uitgevoerd door Nederlandstalige of lokale Engelstalige reisbegeleiders.
Bij de vertrekdatum van een reis wordt dit op onze website duidelijk vermeld. 
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Veel klanten vragen ons of er veel verschil is tussen een reisbegeleider uit België/Nederland of een lokale
Engelssprekende reisbegeleider. Wij vinden dat er aan beide keuzes voor- en nadelen verbonden zijn en dat
iedereen daarom zelf moet afwegen welke keuze voor hem/haar de beste is. 

Een Nederlandstalige reisbegeleider is meestal opgegroeid in België of Nederland en maakt daarom deel uit van
onze westerse cultuur. Met hen is het over het algemeen makkelijker communiceren tijdens de reis, zowel wat betreft
de taal als de culturele achtergrond. Daardoor kan deze reisbegeleider het groepsproces makkelijker volgen en
bijsturen waar nodig. Vaak hebben zij ook uitgebreid gereisd of gewoond op de bestemming en hebben dus veel
kennis over de lokale gebruiken en delen dit graag met je. Ook is de Nederlandstalige reisbegeleider zich zeer bewust
van het belang van duurzaam toerisme; ze stimuleren het bezoeken van kleinschalige lokale restaurants, beperken het
gebruik van plastic en geven duurzame tips tijdens de reis. 

Een lokale Engelstalige reisbegeleider is natuurlijk op de bestemming opgegroeid en ‘ademt’ daarom deze
bestemming. Hij of zij is hierdoor de aangewezen persoon om je in te wijden in de lokale gebruiken en cultuur. Overal
is hij/zij thuis en dit communiceert erg makkelijk met de lokalen. Zijn of haar Engels heeft vaak een accent waardoor de
communicatie iets moeilijker kan verlopen dan met een Nederlandstalige reisbegeleider. Positief is dat zo lokaal werk
gecreëerd wordt op de bestemming zodat de lokale economie meer profiteert van je bezoek. Tenslotte geldt vaak een
korting op een reis met een lokale Engelstalige reisbegeleider omdat bijvoorbeeld geen intercontinentaal vliegticket
voor hen betaald hoeft te worden en wij dit verrekenen in onze prijzen. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding. Een goede reisbegeleider is van grote meerwaarde op de
reis! Wij zijn dan ook trots op ons team van professionele reisbegeleiders. Het zijn stuk voor stuk enthousiastelingen
die allemaal de liefde voor 'hun' land(en) graag aan anderen over brengen. Ruime reiservaring én ervaring in het
omgaan met groepen en (bij voorkeur) actieve kennis van lokale gebruiken en de taal zijn bij ons belangrijke
selectiecriteria bij de keuze voor onze reisbegeleiders. Voor onze nieuwe reisbegeleiders worden speciale trainingen
georganiseerd om ze voor te bereiden op hun rol tijdens de reis. Tijdens deze trainingen krijgen ze ook lastige
praktijksituaties voorgeschoteld en leren ze waar de Koning Aap reisformule voor staat. 

Daarnaast worden er met regelmaat bijeenkomsten georganiseerd voor de Nederlandstalige reisbegeleiders om
essentiële kennis en ervaring uit te wisselen met elkaar en met medewerkers op kantoor, zodat de reizen op allerlei
vlakken verbeterd kunnen worden. 

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis (vervoer en
accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het programma en over de aandacht die elk
onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert ter plekke een scala aan facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij
of zij natuurlijk als centrale vraagbaak. Onze medewerkers kunnen veel vertellen over het land en de plaatselijke
gewoonten. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Hoe je uiteindelijk het land ervaart
bepaal je zelf, neem dus altijd een goede reisgids mee. 

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van overmacht: door overstromingen of
aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid heeft de treinkaartjes geconfisqueerd of het hotel heeft de kamers
al weggegeven. Bij dit soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. 

Ondanks alle voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch niet geheel
naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, zodat er ter plekke naar een oplossing
gezocht kan worden. 

Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van door deelnemers ingevulde
evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe onze mensen in het veld opereren! 

Je reisbegeleider verwacht aan het einde van de reis een fooi als zij/hij het werk goed heeft gedaan. Ons advies voor
deze fooi verschilt per land, kijk voor een indicatie in de landeninformatie van je reisbestemming.

Bewust op reis
Reizen is andere culturen leren kennen, lokale mensen ontmoeten en prachtige natuur zien. En dat willen we ook nog
tot ver in de toekomst. Daarom hebben wij bij onze reizen aandacht voor mens, natuur, milieu en cultuur. Verantwoord
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reizen verrijkt niet alleen de reiservaring, maar draagt ook bij aan de kwaliteit van bestemmingen.

Local Impact Score
Voor elke reis streven wij naar een zo laag mogelijke klimaatimpact en een zo groot mogelijke positieve bijdrage aan
de lokale omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de
lokale gemeenschap (accommodaties, restaurants en transport) terecht komt, hebben wij een Local Impact Score
ontwikkeld.

De Local Impact Score bestaat uit twee elementen. Het eerste deel is opgebouwd uit een berekening van de vlucht,
het landarrangement en het geschatte zakgeld. Het tweede deel is gebaseerd op tien criteria die wij hanteren om
lokale impact te bevorderen.  Deze twee elementen samen vormen samen onze Local Impact score. Een hogere
score geeft aan dat een groter deel van de uitgaven bij lokale aanbieders terechtkomt. Lagere scores hebben uiteraard
meer aandacht nodig in de toekomst. We werken samen met onze lokale partners aan verbetering van de score. De
scores worden 2-jaarlijks bijgewerkt. 
 
 De Local Impact Score van deze reis is: 66

Wil je meer lezen over de Local Impact Score of ben je benieuwd uit welke duurzaamheidscriteria de score is
opgebouwd? Wij leggen je dit graag uit op onze duurzaamheidspagina.

Bijkomende kosten en zakgeld
Zakgeld / Bijkomende kosten
Het door ons geadviseerde zakgeld is een minimum bedrag voor je maaltijden, drankjes, excursies, entreegelden, ter
plaatse te betalen luchthavenbelastingen en fooien. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft hangt natuurlijk sterk af van je
eigen uitgavepatroon, souvenirs zijn mede daarom niet inbegrepen.
Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk deelnemen aan excursies of (niet vantevoren betaalde) maaltijden. Ook
zullen er hier en daar gemeenschappelijke fooien betaald worden. Om hiervoor niet elke keer apart te hoeven
afrekenen wordt er een Gezamenlijke Uitgavenpot ingesteld. Aan het begin van de reis wordt door de reisbegeleider
van iedereen geld ingezameld voor deze pot. Aan het eind van de reis volgt dan de afrekening, waarbij je geld terug
kunt krijgen of bij moet betalen. Met deze uitgaven is rekening gehouden bij de hoogte van ons adviesbedrag voor het
zakgeld.
De hoogte van deze Gezamenlijke Uitgavenpot voor deze reis bedraagt € 150,-.

Landarrangement
Het is ook mogelijk om van deze rondreis alleen het landarrangement te boeken. Je regelt dan zelf de internationale
vluchten en de transfer bij aankomst en vertrek. Met de andere deelnemers maak je vervolgens de reis volgens
programma. Zo heb je een optimale vrijheid om zelf je reis samen te stellen en de vlucht te kiezen die bij je reisplannen
past.

Op het boekingsformulier kun je ook aangeven of we, tegen betaling, nog een extra overnachting bij aankomst moeten
regelen. Ook de transfer bij aankomst kan Koning Aap op individuele basis voor je regelen.

Voor al onze  reizen hebben we een minimum aantal deelnemers nodig. Houd hier rekening mee voordat je zelf tickets
gaat reserveren.

Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast
zijn wij niet verantwoordelijk voor sporadische wijzigingen in de vertrekdata van onze groepsreizen.

Verzekeringen
Zoals in onze reisvoorwaarden vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht en bevelen we
het afsluiten. Mocht er onverhoopt iets gebeuren tijdens de reis of voor aanvang van de reis, dan kan dit je veel geld
kosten. Door het afsluiten van een verzekering voorkom je hoge kosten. Koning Aap werkt al jaren samen met de
bekende reisverzekeraar Allianz Global Assistance. Zij hebben een speciaal pakket van reis- en
annuleringsverzekeringen samengesteld dat aansluit op het avontuurlijk karakter van onze groepsreizen.
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Je verzekeringen bij Koning Aap afsluiten: de voordelen
Hoewel het niet verplicht is om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed op
de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de medewerking van lokale agenten, zijn
eventuele problemen makkelijker op te lossen wanneer de reisverzekering via Koning Aap is afgesloten. Een
bijkomend voordeel is dat wanneer een reis onverhoopt niet door mocht gaan, de kosten van de afgesloten reis- en/of
annuleringsverzekeringen geheel gerestitueerd worden.
Reis je met een reisgenoot?
Deelnemers die zich samen inschrijven op een reis raden we aan om een reisverzekering af te sluiten bij dezelfde
verzekeringsmaatschappij. Bij een eventuele repatriëring van je reisgenoot voorkom je zo dat je als medereiziger (met
een andere verzekering) geen toestemming krijgt om ook zonder kosten terug te keren.
Avontuurlijke excursies zijn op eigen risico
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan avontuurlijke excursies (als
raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, (water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen,
parachutespringen, ballonvaren, bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen,
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico doen en dat we hen dringend
aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze activiteiten dekt.
Hoe sluit je een verzekering via ons af?
Dat is heel makkelijk! Bij het boeken van een reis, kun je in het boekingsformulier aangeven welke verzekering(en) je
wilt bijboeken.
Overzicht verzekeringen
Voor meer informatie verwijzen we je door naar een pagina met meer uitleg over alle verzekeringsmogelijkheden.

Verzekeringspakketten voor reizigers uit Nederland
Verzekeringspakketten voor reizigers uit België

Veilig op reis
Koning Aap is aangesloten bij de VVR. Op de reizen van Koning Aap zijn de Algemene en Bijzondere
Reisvoorwaarden van toepassing op de contracten tot reisorganisatie en reisbemiddeling zoals verstaan onder de
Belgische wet van 16 februari 1994.

Conform art. 36 van de wet tot regeling van het contract tot reisorganisatie en reisbemiddeling is Koning Aap door
Amlin Europe nv, bijhuis België, verzekerd om, in geval van financieel onvermogen, zijn verplichtingen jegens de
reiziger verder na te komen. Deze garantiestelling wordt begeleid door VVR.

Voor jou als reiziger is dit een veilig gevoel, omdat je bij eventuele problemen altijd kunt terugvallen op deze
organisaties.

Veelgestelde vragen
Veelgestelde vragen over Ecuador

Landinformatie
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Voor deze bestemming is een visum, elektronisch visum of toeristenkaart benodigd voor reizigers met de
Nederlandse of Belgische nationaliteit.

Op de website van onze partner Visumloket vind je alle informatie over de benodigde reisdocumenten en
visumprocedure. 

Kies je ervoor om je visum via onze partner Visumloket te regelen, dan brengen wij naast de visumkosten, ook de
bemiddelingskosten en de kosten voor het aangetekend retour zenden in rekening. Deze kosten zijn verwerkt in de
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totale visumkosten zoals gepubliceerd op onze website. Je kunt deze totale visumkosten terugvinden onder het kopje
‘data & prijzen’ en in het boekingsformulier.

Kijk op de website van Visumloket voor meer informatie over de visumprocedure, vereiste geldigheid van je
internationaal reispaspoort en eventuele aanvullende benodigde documenten:
- Nederlandse reizigers bezoeken koningaap.visumloket.nl
- Belgische reizigers bezoeken koningaap.visumloket.be

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.
 
Meer informatie over Ecuador

Verder nog belangrijk
We raden je aan om goed voorbereid op reis te gaan, lees daarom voldoende over je reisbestemming en vraag goed
na welke vaccinaties en andere medicatie je nodig hebt. Hieronder volgen nog een paar belangrijke zaken. 

Persoonsgegevens
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen en achternaam zoals
vermeld in je paspoort) correct invult, aangezien deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele
treintickets of accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze gegevens correct
staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop
je het risico niet toegelaten te worden op een vlucht of buitenlandse luchthaven. 

Feedback
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het mogelijk dat een deelnemer
aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis
naar tevredenheid opgelost kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk aan
de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de reisbegeleiding zijn meegedeeld,
zullen door ons na afloop van de reis niet in behandeling worden genomen. 

Aantal deelnemers
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben wij de mogelijkheid om deze
reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden
tot het annuleren van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers mee te delen. 

Adventure Specialists BV 
Koning Aap maakt deel uit van een groep avontuurlijke reisorganisaties die vallen onder Adventure Specialists BV. Zij
werken op diverse manieren samen om te zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de
schermen wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger betekent het dat we de
kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het
enkele geval dat een reis wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger kunnen onderbrengen bij één van
de andere reisorganisaties (Koning Aap Nederland, Koning Aap België, Shoestring). 

Boek niet te laat
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis vertrekt (en in sommige gevallen
eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de
stoelen ‘op aanvraag’. Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, extra
transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Laatste nieuws
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen. In de loop van het jaar kunnen
echter veranderingen optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast dient te
worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al deze veranderingen worden, zodra
bekend, vermeld op onze website bij de betreffende reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide
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reisbeschrijving afwijkt van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving op onze website bindend. 

Verlenging van de reis
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor het wijzigen van de vlucht ten
opzichte van de groepsvlucht brengen we standaard € 50,- per boeking in rekening. Bij de verlenging van je reis kun je
te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten voor de vlucht (door bijvoorbeeld een andere
luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten etc. Wij nemen (na
ontvangst van je boekingsformulier!) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te bespreken. Pas nadat
je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. 

Tenslotte
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen voor problemen. Dit kan
betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande programma. Tussentijdse aanpassingen van
dienstregelingen en prijzen van de luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk door te geven en de gevolgen
ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je
kunt op onze website kijken voor eventuele wijzigingen.

Adres

Bezoekadres Koning Aap
Koningin Elisabethlaan 45 
9000 Gent 

Email
info@koningaap.be 

Telefoon
09-2341311 

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar:
Uitsluitend voor noodgevallen kun je ons ook buiten kantooruren bereiken op +32 (0)9-234 13 11. Je kiest dan in het
keuzemenu voor nummer 1. Je wordt dan direct doorverbonden met onze alarmcentrale. 
Bij een noodgeval moet je denken aan een last-minute annulering (binnen 24 uur voor vertrek), (vlucht)vertraging of
ziekenhuisopname. 

Openingstijden
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 09-13 en 14-17 uur 

Afspraak met een landenspecialist
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren voor een afspraak, zodat je er
zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
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